V CORSO PAVIMENTO PELVICO
Pavimento Pelvico e oltre: integrazione tra funzioni,
strutture e sistemi

BARI, 10-11 ottobre 2026
Villa Romanazzi, Via Giuseppe Capruzzi 326

Provider: New Progress Conference & Management
Nr. id. Provider: 1530
Segreteria Organizzativa: New Progress Conference & Management - Via Cartoleria 32 — 40124
Bologna
Sede svolgimento del Congresso Villa Romanazzi, Via Capruzzi 326 Bari
Destinatari dell’evento: 5o partecipanti
e Ostetrica/o
e Medico chirurgo (Ginecologia e ostetricia)
e Fisioterapista
Nr. ore formative: 14
Obiettivo formativo: Linee Guida — Protocolli — Procedure
Responsabile Scientifico: Dr.ssa Simona Colicchia

PROGRAMMA

10 ottobre

Moderatori: S. Colicchia S. Napoli

9.00 Piede e pavimento pelvico: come si coordinano nel loro ruolo di sostegno - C. Bruno
09.40 La Fascia: semplice involucro o parte attiva? F. Paternostro

10.20 Pavimento Pelvico e ATM: un legame profondo, verita o fantasia? |. Bencivegna
11.00 La postura seduta: la piu utilizzata e la piu sottovalutata L. La Torre

12.40 Tavola Rotonda- conduce S. Colicchia

13.00 Pranzo

14.00 Prevenzione oncologica in menopausa - G. Trojano

14.50 La cicatrice: tra paure e aderenze - R. Cagnetta

Parte Pratica -

15.20 Trattamento fisioterapico nella menopausa - A Abruzzese

15.45 Trattamento globale della menopausa - G. Falcicchio

16.30 Coffee Break

16.45 Inquadramento clinico del Lipedema - M. Sciuscio

17.45 Tavola Rotonda

18.15 Chiusura prima giornata

11 Ottobre

Parte pratica

9.00 Pavimento Pelvico e Lipedema: quali correlazioni - V. Sampaolesi

9.40 La globalita del trattamento della paziente affetta da lipedema - V. Sampaolesi
10.20 Lipedema: affrontare |'aspetto dermatofunzionale - R. Cagnetta

11.00 Tavola Rotonda conduce S. Colicchia

11.20 Coffee break



Parte teorica

11.30 "Dimmi cosa mangi e ti dird che microbiota hai" - A. Fabbricatore

12.30 Connessioni profonde e intime: il ruolo dei visceri - R. Cassotta

13.10 Tavola rotonda conduce S. Colicchia

13.30 Pranzo

14.30 Dolore pelvico cronico dopo intervento chirurgico - N. Ursino

15.10 La responsabilita del nervo pudendo nella CPPS - S. Napoli

15.45 Il supporto e I'evoluzione della tecnologia nella riabilitazione della CPPS - A. Cavallaro
16.20 Tavola Rotonda conduce S. Colicchia

17.00 Chiusura del Corso e compilazione questionario ECM

CV DOCENTI

STEFANIA NAPOLI

Curriculum Vitae

Dati Anagrafici:

Luogo e data di nascita: Montetfiascone (VT), 03 Agosto 1967
Residenza: Via Fausto Ricci 35/c — 01100 VITERBO
Nazionalita: Italiana

Cod. Fiscale: NPL SFN 67M43 F499 W

Partita IVA: 01696830569

Stato civile: Divorziata

Recapito telefonico: 00393476884334

E-Mail: stefanianapoli2012@libero.it

Titoli di Studio:

AA 2024-2025

Diploma di Consulente Sessuale conseguito presso la scuola di formazione in sessuologia
A.LLS.P.A.

AA 2015-2016

Diploma di Osteopatia presso la scuola C.E.R.D.O. — Centre pour |'etude, la recherche et la diffusion
Osteopathiques di Roma discutendo la tesi: “Trattamento osteopatico nelle disfunzioni erettili: Studio
pilota” Relatore Prof. D.O. Bonetti Oliviero — Correlatore Dott. Militello Andrea

AA 2003-2004

Laurea di 1° livello in Fisioterapia, con lode, presso I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma
distaccamento di San Martino al Cimino — Centro di Riabilitazione “Villa Immacolata” discutendo la tesi:
“Educazione e riabilitazione delle neurovesciche da lesioni midollari post-traumatiche” Relatore Dott. ssa Ft
Rossella Simeoni — Correlatore Dott. Paolo Menchinelli

AA 1999-2000

Diploma di laurea in Fisioterapia, con lode, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore sede di San Martino
al Cimino — Centro di Riabilitazione “Villa Immacolata” discutendo la tesi: “Unita Spinale: |a filosofia
dell’intervento e gli obiettivi” Relatore Dott.ssa Ft Rossella Simeoni — Correlatore Dott.ssa Ft M. Antonietta
Perugini.

1989 Attestato di “Analista di gestione aziendale” conseguito presso I’Associazione degli Industriali di
Viterbo

AS 1985-1986

Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale conseguito presso I'lTC “C.A. Dalla Chiesa” di Montefiascone




Esperienze professionali:

2019 Attivita di libera professione presso studi medici siti in Roma e Viterbo

2003-2019 Assunzione a tempo indeterminato, fino a dimissioni volontarie (aprile 2019), presso il
Centro di Riabilitazione “Villa Immacolata”, presidio distaccato di Capranica (VT), nel ruolo
di fisioterapista e operante in modo continuativo nella riabilitazione del pavimento pelvico.

2001-2002 Assunzione a tempo determinato presso il Centro di Riabilitazione “Villa
Immacolata”sede di San martino al Cimino, nel ruolo di fisioterapista e operante nella
riabilitazione neuromotoria.
Collaborazione come libera professionista presso lo studio di fisioterapia del Prof. Vito
Calamita di Viterbo
Collaborazione come libera professionista presso il Centro Benessere “Terme Salus™ di
Viterbo

2000 Assunzione a tempo indeterminato presso la R.S.A. “P. Luigi Monti” di Montefiascone, nel
ruolo di fisioterapista, fino alle dimissioni volontarie avvenute nel marzo 2001.

1992-1997 Collaborazioni occasionali con Studi di Commercialisti nella gestione della contabilita
del personale.

1990 Collaborazione a tempo determinato con la societa GETECNA di Roma come Analista di
Gestione Aziendale

1987 Collaborazione occasionale con I’Agenzia di Viaggi “Il Viandante” di Montefiascone

Esperienze didattiche:

2025 Relatrice al 4° Meeting be APP1i tenutosi a Firenze (11 — 12 ottobre) con le relazioni dal
titolo:” Le disfunzioni sessuali maschili: il ruolo del fisioterapista” e “La gestione della
vescica neurologica nello studio fisioterapico”

2025 Relatrice al congresso AIUG Focus on di Tivoli (21 marzo) e Roma (4 aprile e 20 giugno) con
le relazioni: “Tecniche e strumenti della terapia riabilitativa della paziente con sindrome del
dolore pelvico cronico” e “Valutazione posturale della paziente con dolore pelvico cronico”

2025 Docenza al corso di formazione per conto di APPI Associazione Pavimento Pelvico Italia,
tenutosi presso la sede New Master di Roma: “Riabilitazione del pavimento pelvico maschile”

2025 Docenza Master I° livello Riabilitazione pavimento pelvico Universita Cattolica del Sacro
Cuore svoltosi a Roma in data 7 marzo 2024 argomento: “Il ruolo del fisioterapista nella
riabilitazione del pavimento pelvico”

2025 Docenza al corso Riabilitazione del pavimento pelvico tenutosi presso 1’universita ECampus
di Roma

2024 Docente al corso: “Valutazione del pavimento pelvico” presso la sede New Master di Roma
per conto di APPI Associazione Pavimento Pelvico Italia

2024 Docenza a contratto al Master 1° Livello di Riabilitazione pavimento pelvico presso
Universita Unicamillus sede di Roma e relatrice a 9 tesi

2024 Docenza Master I° livello Riabilitazione pavimento pelvico Universita Cattolica del Sacro
Cuore svoltosi a Roma in data 7 marzo 2024 argomento: “Il ruolo del fisioterapista nella
riabilitazione del pavimento pelvico” e relatrice a 1 tesi

2023 Tutor al 3° CORSO INTERNAZIONALE DI RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO
PELVICO: DALLA TEORIA ALLA PRATICA svoltosi a Milano in data 10 -11 -12
novembre 2023, argomento: “Applicazioni in uro-ginecologia della TECARTHERAPY” e
“Rieducazione e riabilitazione e metodiche avanzate elettromedicali ante e post-partum”

2023 Relatrice al 2° Meeting be APPI di Roma: “Il trattamento delle disfunzioni maschili: il ruolo
della terapia fisica”

2022 Tutor al 2° CORSO INTERNAZIONALE DI RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO
PELVICO: DALLA TEORIA ALLA PRATICA svoltosi a Milano in data 08 -09 -10 aprile,



argomento: “ La radiofrequenza in uro-ginecologia: esperienze di trattamento” e “Postura,
gravidanza e modificazioni del bacino”

2021 Relatore al Congresso SIA LAMS Direzione uomo >>21 svoltosi a Roma il 13 novembre
2021, argomento: “La radiofrequenza nel dolore pelvico cronico”

2021 Relatore al corso Fad “Corso gravidanza, parto e riabilitazione del pavimento pelvico”
svoltosi nella parte pratica a Milano il 14 — 15 — 16 ottobre 2021, argomento: “II trattamento
riabilitativo nel dolore pelvico cronico”

2019 Relatore al congresso A.I.U.G. 2019 svoltosi a Roma il 12 dicembre 2019, argomento: “II
trattamento nel dolore pelvico cronico”

2019 Relatore al 4° Congresso AINPU “Dolore pelvico: cronico non ¢ per sempre” svoltosi a Roma
il 22 novembre 2019, argomento: “Dolore pelvico e Tecar terapia: Case report”

2013 Relatore al convegno “Complessita e disabilita Riabilitare: vita e qualita” svoltosi a Viterbo il
13 — 14 settembre 2013, presso le Terme dei papi, argomento: “Riabilitazione del pavimento
pelvico — tecnica applicata”

2012-2013 Docente a contratto presso I’ Universita Cattolica del Sacro Cuore - Facolta di Medicina
e Chirurgia ”A. Gemelli”- 1°Corso parallelo di Laurea triennale in Fisioterapia - Casa di Cura
”Villa Immacolata” Religiosi Camilliani - San Martino al Cimino — Viterbo. Titolo del corso:
“AUSILI E BARRIERE ARCHITETTONICHE “ Parte integrante dell’iter riabilitativo.

2007 Correlatore alla Tesi: “Ripristino della funzionalita contenitiva e di sostegno del perineo nel
post-partum” Laureanda Ceccarelli Antonella Relatore Dott.sa FT Simeoni Rossella AA
2006-2007

2006 Relatore al convegno, nell’ambito del Progetto Ninfea, tenutosi a Viterbo, “Incontinenza
urinaria e vescica iperattiva: Percorsi diagnostico-terapeutici di primo livello”. Argomento
della relazione: Terapia conservativa della incontinenza urinaria e della vescica iperattiva.

Lingue straniere:

e Inglese parlato scolastico — scritto scolastico

e Francese parlato scolastico — scritto scolastico

Conoscenze informatiche:
e Sistema Operativo Windows 98, XP, Vista

e Pacchetto Office (WinWord, Power Point)
e Internet/Outlook

Presto consenso al trattamento dei dati personali per finalita di reclutamento/selezione ex L.
675/1996
Viterbo , 28 agosto 2026

Curriculum Vitae Europa

Informazioni personali

Nome / Cognome | | gredana La Torre
Indirizzo | Roma
Telefono 3289785988
LTRLDN58E52L452C

E-mail | lorylatorre@gmail.com



mailto:lorylatorre@gmail.com

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Posizioni
ricoperte

Italiana

12/05/1958

Femminile

Svolge funzioni di fisioterapista dal 1982 —
Iscritta all’Albo della professione sanitaria di fisioterapista

Organizzatrice del primo Meeting nazionale “pavimento pelvico Italia” tenutosi a
Tropea il 10/11 settembre 2022

Attualmente presta servizio presso 'ambulatorio del Nuovo Regina Margherita
(Roma) nel reparto di uro- riabilitazione, dove svolge attivita di prevenzione e cura
dell’incontinenza urinaria e riabilitazione del Pavimento Pelvico ;conduce corsi di
formazione di cinetica respiratoria,anatomia esperienziale del pavimento
pelvico,decompressione viscerale,addominali senza rischio,e metodo rep3

Dal 1998 Conduce all’interno dell’azienda,seminari sulla respirazione, sulla
prevenzione dell’osteoporosi,sul movimento corporeo, sulla riabilitazione del
pavimento pelvico,sulla decompressione viscerale,sulla dinamicita della posizione
seduta.




Coordinatore e relatore ai corsi di formazione all'interno dell’azienda
Docente universitaria al corso del primo anno di laurea in fisioterapia” Universita La
Sapienza”2020-2022

Docente al master di uro riabilitazione “Universita La Sapienza”
Docente di formazione ai corsi Asclepion per fisioterapisti regione Lazio 2006

Docente al corso di laurea in Fisioterapia Universita di Roma “La Sapienza” Facolta di
Medicina e Chirurgia
IRCCS S. Raffaele Pisana anni accademici 2004/2005-2005/2006

Docente al corso di laurea | livello in Fisioterapista Universita Di Roma “La Sapienza”
A.S.L.RM/A Casal Boccone . 2001/2002-2002/2003-2003/2004

Docente al corso D.U. Fisioterapista Universita di Roma “ La Sapienza” A.S.L.RM/A
S.Giacomo -Casal Boccone 112
anni accademici 1997/1998-1998/1999-1999/ 2000 2000,/2001

Docente presso la Scuola Terapisti Della Riabilitazione USL RM/A S. Giacomo - anni
accademici 1992/1993-1993/1994-1994/1995-1995/1996

A.S.L.- RM/A -Poliambulatorio di via Luzzatti 8, Roma —

Ottobre 1990/Febbraio 2000-

Qualifica: Fisioterapista

Responsabile didattico al Il anno accademico 1995/1996 scuola terapisti Ospedale
S.Giacomo

Docente al corso di Riabilitazione Respiratoria

Universita Cattolica Policlinico Gemelli 1995

Centro fisioterapico “Dandolo 21”7, Roma 1983-1990
Fisiochinesi terapia

-Rieducazione Neuromotoria

-Ginnastica medica

-Shiatsu

-Drenaggio linfatico

-Connettivale

-Riabilitazione respiratoria

Casa della carita ,Vibo Valentia 1982
Qualifica :Fisioterapista




Istruzione e formazione 2022”Terapia manuale in perinologia”Trovarelli- Roma
2022 “Gravidanza- Parto- Pavimento Pelvico” Roma
2022 “Addominali fermiamo il massacro” De Gasquet Ischia
2022 “Yoga in Gravidanza” De Gasquet Ischia
2022 “la riabilitazione del pavimento pelvico nel post partum”De Gasquet ischia
2022 “Decompressione e Prolasso” Capo Vaticano (V.V.)
2019 “Trattamento della sfera urogenitale e del pavimento pelvico in
riabilitazione”’Roma
“2019 “Cinetica Respiratoria” “Decompressione Viscerale”
“Addominali Senza Rischio”
2018 “Cinetica respiratoria” “Decompressione Viscerale” “Addominali Senza Rischio”
2017 “Cinetica respiratoria” “Decompressione Viscerale”
2016-Cinetica respiratoria”Decompressione Viscerale”
Blandine Calais Germain Barcellona Spagna
2015-Corso di Formazione” |l perineo e la Voce”
Blandine Calais Germain Limoux Francia
2014 —Corso di Formazione “Anatomia per il Movimento”
Blandine Calais Germain Limoux Francia

2013-Corso di formazione “ El Cartilago”
Blandine Calais Germain Barcellona Spagna

2013 — Formazione Raya Yoga Roma
2012 — Master di uro-riabilitazione di Girauto/Lamberti Roma

2010 - Corso di formazione “Addominali Senza Rischio”
Blandine Calais Germain a Limoux Francia

2010 Corso di formazione “ Ginnnastica Ipopressiva” Marcel Caufriez Madrid
2010 Diploma insegnante Pilates Roma

2009 Master Post-universitario in “Uroriabilitazione”
Universita di Torvergata Roma

2005 Diploma in Rieducazione Posturale Metodo “Les Trois Esquerres”

2003 Laurea in Fisioterapia “Universita La Sapienza” Roma
Votazione:110/110 lode

1994-1998 Diploma di insegnante metodo Feldenkrais
Associazione Italiana Diffusione Metodo Feldenkrais, Roma

1982 Diploma di Fisioterapia

1982 Diploma di Shiatsu— Associazione Italiana autorizzata dalla Nippon School di Tokio
1976 Diploma di maturita scientifica

Liceo scientifico statale fratelli Vianeo a Tropea (VV)




Seminari condotti

3/8 settembre 2022 “Decompressione Viscerale”Capo Caticano
Marzo/aprile 2022 “Cinetica Respiratoria —Metodo deVis”
Maggio 2022 “il pavimento pelvico nella vita quotidiana”
Giugno 2022 “La dinamicita della posizione seduta”

Luglio 2022 “Pavimento pelvico e posizione seduta”

Settembre 2021”deVis” Capo Vaticano

Settembre 2020 “Triangoli Dimenticati”Capo Vaticano

Settembre 2019 “Decompressione viscerale P. pelvico” C.Vaticano
2018-10/11 marzo “REP3” Roma

2018 —24/25 febbraio
“Triangoli dimenticati.Dove abita il perineo”Roma

2017-18/19 novembre “Decompressione Viscerale”Roma
2017-8/16 settembre “REP3”Tropea (V.V.)

2016- 16/23 settembre
“Triangoli dimenticati .Dove abita il perineo”Tropea(V.V)

2015 -8/16 giugno
“Triangoli dimenticati.Dove abita il perineo” Tropea (V.V.)

2014-16/23 giugno
“Triangoli dimenticati .Dove abita il perineo”

2013 marzo “La schiena libera di muoversi”
2013 gennaio “La dinamicita della posizione seduta”
2012 gennaio “Scoprire il movimento Ipopressivo”

2011 “ll perineo nella donna, nella gravidanza, nel post-partum”
Madrid Centro di preparazione al parto

2011 “Conoscere ed equilibrare il tono del pavimento pelvico”
Udine-25-26 febbraio Associazione Feldenkrais

2011 “Perineo in Movimento”

Montegrottoterme 2-3-4 marzo-15-16-17 aprile centro Mipa
2006 Ernie discali Lombari Corso Teorico Pratico
Trattamento in fase acuta Metodo “Le Tre Squadre”




Integrazione Con il Metodo “Feldenkrais

2005 Metodo “Mezieres Metodo Feldenkrais”
Due metodiche a confronto



2006 Corso “Prevenzione della IUS e Rieducazione del
Pavimento Pelvico” corso Teorico-Pratico

Corso “Progetto di Formazione per la Prevenzione
Primaria delle Problematiche Perineali

1998 Corso “ Colonproctologia e Patologie Pavimento
Pavimento Pelvico

Relazioni e pubblicazioni
Relatrice di tesi di laurea

Organizzatrice di convegni, seminari e laboratori di studio

4

Autrice del libro “Triangoli dimenticati — dove abita il perineo’
PS Edizioni - Roma 2014

Organizzazione gruppi di educazione e riabilitazione pelvica
Capacita e competenze Organizzazione seminari su Incontinenza urinaria

Organizzazione seminari sull’osteoporosi e sulle ernie discali in fase acuta
Italiano

Madrelingua Spagnolo

Altra lingua




Curriculum Vitae di Irma Bencivenga. BNCRMI75H49F839R

* Diploma in Massofisioterapia * Laurea in Fisioterapia

* Diploma in Terapia Manuale Osteopatica

. * Ha conseguito il Diploma in Massofisioterapia a Napoli nel 1993 e la Laurea in Fisioterapia
all'Universita degli Studi di Foggia nel 2011. Nel 2009 consegue il Diploma di Terapia Manuale
Osteopatica della scuola italo-francese MTM. Master in metodologie specialistiche in POSTUROLOGIA
all'Universita “La Sapienza” di Roma anno accademico 20086.

. * Ha lavorato presso il centro riabilitativo “C.R.T.F.” di Casoria (NA) dal 1993 al 2001; presso il
centro riabilitativo “MINERVA” di Napoli dal 2003 al 2008; presso il centro riabilitativo “C.R.S.” di Napoli
dal 2002 al 2010. Osteopata e posturologo presso AIP (associazione italiana podologi) di Roma dal
2008 al 2010.

. * Attualmente lavora come Osteopata e Posturologo a Milano, Roma e Sant’Arpino CE;

Dal 2001 ha frequentato numerosi corsi: RM METODO MEZIERES” docente Mauro Lastrico nel 2001;
ORO-MAXILLO-FACCIALE a Roma con I'AIMO nel 2003; RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE
GLOBALE secondo Bricot a Roma nel 2005; RIEDUCAZIONE POSTURALE MEZIERES docente P.
BARBIEUX nel 2005; RIEDUCAZIONE POSTURALE MEZIERES docente J.J. Eden Corbanese;
TERAPIA MIOFUNZIONALE a Cava de'Tirreni nel 2006; Corso di perfezionamento in Tecnica
Osteopatica nel 2009; RIEDUCAZIONE POSTURALE METODO BUSQUET nel 2010; TERAPIA
CRANIO-SACRALE PEDIATRICA 1-2 con Nicette SERGUEEF; MANIPOLAZIONE DEI NERVI
CRANICI, docente J.P. Barral nel 2011; Myofascial Release docente Carol J. Manheim nel 2011;
STRAIN COUNTERSTRAIN rachide e pelvi docente E. Gandino nel 2012; GRAVIDANZA E
PUERPERIO docente T. Caione nel 2012; Jones Institute docente E. GANDINO nel 2012; Trigger point
Metodo Ticchi docente F. Ticchi nel 2014; LA FASCIA docente S. Paoletti nel 2014; THE STRATEGIC
CROSSROAD OF THE BODY docente J.P. BARRAL nel 2015; Corso di specializzazione sul METODO
MEZIERES docente Maria Teresa De Santis ad Ottaviano (NA) nel 2015.

Frequenza al convegno RIPROGRAMMAZIONE MORFO-STRITTURALE DEL RAPPORTO STATICO
DINAMICO DEI MASCELLARI TRA OCCLUSIONE E ATM relatore A. Confaloni 2014.

ESPERIENZE DI DOCENZA:

. * Relatore a vari convegni e/o corsi inerente alla propria professione, in particolare argomenti di
interesse gnatologico e della riabilitazione temporo-mandibolare.

. « Relatore al corso di perfezionamento per odontoiatri al’lUNIVERSITA “FEDERICO II” Facolta
di odontoiatria pediatrica Prof. Ingenito.

. » Co-insegnante ai corsi di Rieducazione Posturale Méziéres dal 2006 al 2015;

. * Assistente al Master di Terapia Manuale dal 2008 al 2015.

Maggiori informazioni sul suo sito www.irmabencivenga.it

ANTONELLA ABRUZZESE BRZNNL87T59A285U

abruzzeseantonella8@gmail.com
3494437988

Sono Antonia Abruzzese, Fisioterapista, laureata in Scienze delle professioni
Sanitarie della Riabilitazione nel 2008 e dal 2016 mi occupo di Riabilitazione del
Pavimento Pelvico maschile e femminile.

Dal 2017 faccio parte del Comitato Scientifico della FINCOPP ( Federazione ltaliana
Incontinenti e Disfunzioni del Pavimento Pelvico) e sono referente FINCOPP Puglia.
Mi occupo di disfunzioni pelvi-perineali come vaginismo, post parto, incontinenza,
iperattivita vescicale, ritenzione urinaria, prolasso uro-genitale-anale, stipsi,
dissinergia addomino-pelvica, dolore pelvico cronico ( vulvodinia, nevralgia del


http://www.irmabencivenga.it/
mailto:abruzzeseantonella8@gmail.com
tel:3494437988

n.pudendo, sindrome del m. piriformi) disfunzioni pelvi-perineali in Menopausa,
rieducazione e recupero funzionale della diastasi dei m.retti, terapia manuale pelvi-
perineale.

Rieducazione posturale mézieres.

Terapia strumentale (biofeedback, Ttns, elettroterapia, tecar)

Trattamenti ed incontri di PREVENZIONE delle disfunzioni pelviche in mini gruppo.
La Riabilitazione del pavimento pelvico & importante per PREVENIRE, CURARE E
RECUPERARE le disfunzioni pelvi-perineali maschili e femminili al fine di
PROMUOVERE il benessere psico-fisico dell’ individuo.

CLARISSA BRUNO BRNCRS85D47F915B

Esperienza

Physiotherapist - own phisiotherapic centre
Hygea - Physiotherapic centre
giu 2010 - Presente - 16 anni 4 mesi

Bari

I am a physiotherapist and I have been working in this field for about 13 years.

I graduated in 2007 and after that I improved my qualification specializing in: Manual therapy(OMT), Hemophilia
treatment, global Postural Reeducation and pelvic floor reeducation.

Hygea is a polifunctional centre, where an high quality of care are avaiable for all patients.After identifying
individual impairments and limitations, the rehabilitation team will work with the patient to develop a customized
therapeutic plan of care and rehabilitation goals. Patients receive intensive therapy, including regular sessions with
a physical therapy to improve range of motion, strength and mobility. Physical therapy treatments may include
therapeutic stretching and strengthening exercises, soft tissue manipulation and scar tissue massage, balance
training, and posturale reeducation.

Senior Physiotherapist
Hemophilic and Thalassemia Voluntary Association (Vincenzo Russo Sedoz)
giu 2011 - Presente - 15 anni 4 mesi

Ravenna
Work as Physiotherapist in a medical rehabilitation-summer camp for Hemophilic children

Senior Physiotherapist
Hemophilic and Thalassemia Voluntary Association (Vincenzo Russo Sedoz)
mag 2010 - Presente - 16 anni 5 mesi

Cesena
Business Partnership for Cesena Hemophilic Center

Senion Physiotherapist
Fisiocare 2.0 sponsorized by Fedemo (federazione delle associazioni in Emofilia)
gen 2016 - mag 2019 - 3 anni 5 mesi

Bari- Policlinico
"Fisiocare 2.0 project -The first national project of movement therapy specialized on hemophilic patient

Senior Physiotherapist

"FISIOCARE" - sponsored by Pfizer Italy and Fedemo

feb 2013 - gen 2014 - 1 anno

Bari, Puglia, Italia

"Fisiocare” project -The first national project of movement therapy specialized on hemophilic patient



Phisiotherapist

"Progetto Salute" Centre

feb 2008 - mag 2010 - 2 anni 4 mesi

Bari, Puglia, Italia

Per "Progetto Salute" mi sono occupata di diversi settori riabilitativi. Patologie comuni come lombalgie e
cervicalgie sono all'ordine del giorno, ma anche patologie piu sconosciute come L'emofilia.

Respiratory Physiotherapist

Coop Esedra

gen 2008 - feb 2008 - 2 mesi

Bari, Puglia, Italia

Respiratory Physiotherapist - child affected with spinal muscle atrophy - Primary School

RIPALTA CASSOTTA

CSSRLT78A62C514H

Via Silvio Pellico, 20 Torri di Quartesolo (V)

cell 349-5646820

E-mail: cassotta.ripalta@gmail.com o C/o Via Puglie, 50 Cerignola (FG)

DATI PERSONALI: - Stato civile: coniugata

- Data di nascita: 22/01/1978

- Luogo di nascita: Cerignola (FQ)

- Residenza: Torri di Quartesolo (VI)

ISTRUZIONE: -1997: Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo
Classico “Nicola Zingarelli” di Cerignola, votazione 54/60 - 23/04/2002: Diploma
universitario di Fisioterapista conseguito presso I'Universita degli studi di Bari
facolta di Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 - 17/11/2005 Laurea in Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive conseguito presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Foggia, votazione 102/110 - Novembre 2012 Laurea in
Fisioterapia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di
Verona con votazione di 100/110

ESPERIENZE LAVORATIVE: - Da Agosto 2002: collaboratrice fisioterapista della
Societa FINSERVICE s.r.l di Cerignola (FG) - Dal 03/06/2004 al 30/11/2004:
dipendente Fisioterapista presso I'Azienda TERME di MARGHERITA DI SAVOIA di
Margherita di Savoia (FG) - Dal 03/06/2003 al 30/09/2003: dipendente Fisioterapista
presso I'Azienda TERME di MARGHERITA DI SAVOIA di Margherita di Savoia (FG) -
Dal 03/06/2002 al 30/11/2002: dipendente Fisioterapista presso I'Azienda TERME di
MARGHERITA DI SAVOIA Piazza della Liberta n.1 Margherita di Savoia (FG) - Dal
01/02/06 al 25/08/2008: dipendente Fisioterapista presso FONDAZIONE CENTRI DI
RIABILITAZIONE PADRE PIO-ONLUS Viale Padre Pio sn S. Giovanni Rotondo (FG) -
Dal 01/09/2008 al maggio 2014: dipendente Fisioterapista presso CEMES SRL Porta
Santa Corona Vicenza - Dal 1 giugno 2014 ad oggi libera professionista operando in
studio privato

CONOSCENZE LINGUISTICHE: - Buona conoscenza della lingua inglese, sia scritta
che parlata CONOSCENZE INFORMATICHE - Buona conoscenza di sistemi operativi
di Windows - Buona conoscenza di INTERNET Explorer - Buona conoscenza di
OUTLOOK EXPRESS - Buona conoscenza del Pacchetto Office CAPACITA' E



COMPETENZE TECNICHE: - Nell'utilizzo di : ULTRASUONO- LASER - MAGNETO-
IONOFORESI- T.E.N.S.- DIADINAMICHE- KOTZ- STIMOLAZIONI- TECAR - KINESIO
TAPING, R.P.G., MANIPOLAZIONI VERTEBRALI, RIABILITAZIONE PAVIMENTO
PELVICO, IPO PRESSIVA FORMAZIONE PROFESSIONALE: - Attestato di
partecipazione E.C.M. denominato: “ Rieducazione pelvi-perineale Livello avanzato
tenutosi a Milano. - Attestato di partecipazione E.C.M. denominato: “ Rieducazione
del pavimento pelvico - lavori in team , livello base” tenutosi a Roma. - Attestato di
partecipazione E.C.M. denominato: “ Il trattamento della sfera uro-genitale e del
pavimento pelvico in riabilitazione” tenutosi a Roma . - Attestato di partecipazione
denominato: “ Energy Taping” nel 2017 a Padova. - Attestato di partecipazione
E.C.M. denominato: “ Neuro Muscolar Tape “ nel 2013 a Schio. - Attestato di
partecipazione E.C.M. denominato: “Anatomia palpatoria R.P.G" nel 2010 tenutosi a
Roma. - Attestato di partecipazione E.C.M. denominato : “Rieducazione posturale
globale: R.P.G. tenutosi a Milano nel 2010 - Attestato di partecipazione E.C.M.
denominato: “La Tossina Botulinica in riabilitazione: UP DATE" tenutosi a S.Giovanni
Rotondo (FG) 29/06/07 - Attestato di partecipazione E.C.M. denominato:
“Riabilitazione e Neuropsicomotricita: quali le prospettive” tenutosi a S.Giovanni
Rotondo (FQ) il 16/06/07 - Attestato di partecipazione E.C.M denominato: “ Corso di
riabilitazione PostChirurgica della Spalla, del Ginocchio e dellAnca”, tenutosi a
S.Giovanni Rotondo (FG) dal 02/06/07 al 03/06/207 - Attestato di partecipazione
E.C.M denominato”ll corpo per intero:tecniche di valutazione e trattamento delle
disfunzioni di origine posturale”, tenutosi a S.Giovanni Rotondo(FG) dal O1 al
03/09/06 e da 29/09 al 01/10/06 - Attestato di partecipazione E.C.M denominato
“Ritornare alla vita:ruolo della riabilitazione oncologica nella lotta contro il cancro”
tenutosi a Milano il 30/09/05 - Attestato di partecipazione E.C.M denominato
“Attivita motoria e sportiva nel soggetto con mal di schiena” tenutosi a Lecce il
14/03/04 - Attestato di partecipazione al Workshop “Aspetti Legislativi, Giuridici,
Fiscali e Deontologici”, tenutosi a Bari il 13/12/2003 - Attestato di partecipazione
E.C.M. all'attivita di formazione continua il Progetto Formativo Aziendale n.6087,
denominato “La Qualita Totale nei Servizi Sanitari: un modo per coniugare modelli
gestionali ed attenzione al Cliente”, tenutosi presso il Centro Medico di
Riabilitazione “Vita" -Cerignola- il 12/11/2003 - Attestato di partecipazione
allINCONTRO DIBATTITO DEI TERAPISTI DELLA RIABILITAZIONE IN
REUMATOLOGIA, nellambito del 39 CONGRESSO NAZIONALE SIR tenutosi a Bari il
7/11/2002 - Attestato di partecipazione al WORKSHOP: IL TRATTAMENTO DELLA
SPASTICITA' Fondazione I.LR.C.C.S. SANTA LUCIA, tenutosi a Roma il 19/04/2002 -
Attestato di partecipazione STAGE REGIONALE su “SCOLIOSI”, tenutosi a Brindisi il
9/07/2001 - Attestato di partecipazione al FORUM INTERNAZIONALE SULLA
NUTRIZIONE DEL LATTANTE, tenutosi a Giovinazzo il 26/05/2001 - Attestato di
partecipazione al CONVEGNO ATTUALITA' E IMPORTANZA DELLA PREPARAZIONE
PSICO-FISICA AL PARTO NATURALE NELLA DONNA DEGLI ANNI 2000", tenutosi a
Bari il 29/06/2000 - Attestato di partecipazione al Ill INCONTRO DI STUDI: ORTESI
NELLA RIABILITAZIONE DEI TRAUMI DA SPORT, tenutosi a Taranto il 23/06/2000 -
Attestato di partecipazione al SEMINARIO: LUDOTERAPIA, tenutosi a Bari il
10/05/2000 - Attestato di partecipazione al SEMINARIO: UN METODO PER
SVILUPPARE LA CREATIVITA, tenutosi a Bari il 12/04/2000 - Attestato di
partecipazione al WORKSHOP: LA BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA



OSTRUTTIVA:TRA SPECIALISTA E MEDICO DI FAMIGLIA, tenutosi a Bari il 17/04/1999
- Attestato di partecipazione al | CONGRESSO REGIONALE DELLA SOCIETA'
ITALIANA DI PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE, tenutosi a Bari il 3/02/1999 ALTRE
INFORMAZIONI: - Patente di guida cat B - Automunita Siautorizza al trattamento
dei dati personali forniti ai sensi del D. Lgs. 196/2003.

ALESSIO FABBRICATORE

Biologo nutrizionista FBBLSS92R07F912F
Via Generale Adalgiso Amendola, 38,
84123 Salerno SA

Ciao, sono Alessio Fabbricatore e sono un nutrizionista certificato presso la Functional
Medicine University e mi occupo di salute intestinale.

Sono qui per prendermi cura di te e perché ho voluto essere il cambiamento del mio
mondo. Sono stato prima paziente e poi professionista.

So cosa significa stare dall’altro lato della barricata e quindi posso esserti accanto nel
percorso di guarigione al meglio delle mie possibilita.

Sono la conferma che — se si vuole ottenere un risultato, la strada & quella di cambiare
mentalita e stile di vita modificando il proprio approccio alla nutrizione. Scegliere un
approccio funzionale al cibo, intenderlo come una medicina mi ha cambiato davvero la
vita, in meglio. Voglio, perod, che tu conosca la mia strada cosi da poter comprendere chi
ti accompagnera in questo percorso.

Mi sono laureato all’'Universita degli Studi di Salerno in farmacia (quindi di farmaci posso
dire che ne capisco abbastanza) ma € stato solo un primo passo, perché poi mi sono
appassionato visceralmente alle patologie gastrointestinali, al microbiota intestinale e
alla nutrizione clinica. Ho approfondito il mio percorso di studi con una laurea in Scienze
degli Alimenti e Nutrizione Umana all'Universita della Campania. Ho frequentato, poi, la
Scuola del Microbioma, un Master in Nutrizione Clinica, uno in Nutrizione Funzionale e
uno in Nutrizione Sportiva. Ho talmente tanta passione che mi sono specializzato alla
Functional Medicine University. Insomma, faccio di tutto per essere piu competente
possibile per rispondere ai dubbi, alle domande, alle paure.

Si pud migliorare ogni giorno, prima che le situazioni si cronicizzino. Si pud fare

prevenzione attraverso I'alimentazione funzionale, si pud migliorare il proprio stato di
salute e la propria mente.

FERDINANDO PATERNOSTRO PTRFDN66M09C349T
Curriculum Vitae
Physician

University Professor
Anatomist



Associate Professor of Human Anatomy

Editor-in-Chief of the Italian Journal of Anatomy and Embryology (IJAE)

Scientific Director of many Cadaveric Anatomy Courses

Creator and editor of the project ‘Anatomia per Tutti’, for scientific dissemination.

e  Curriculum Vitae (click here to download)

e Scientific and Editorial Activities FLORE UNIFI — ORCID

e University Teaching Activity UNIFI

e Advanced Dissections: Understanding Facial Structures

Clinical anatomist and medical educator with over 25 years of academic experience and more than 9,000
hours of cadaveric dissection teaching delivered to medical students, residents, surgeons, and allied health
professionals.

Expert in macroscopic, clinical, and topographic anatomy, with a strong focus on hands-on cadaver lab
education, surgical anatomy, and imaging—dissection correlation (CT, MRI, ultrasound).

Currently Associate Professor of Human Anatomy at the University of Florence, qualified as Full Professor,
and Editor-in-Chief of the Italian Journal of Anatomy and Embryology.

Recognised for leadership in advanced anatomy education, cadaver-based surgical training, and innovative
anatomy dissemination projects at the national and international levels.

CORE EXPERTISE

e Cadaveric Dissection & Surgical Anatomy

e Clinical & Topographic Anatomy

e Anatomy Education for Medicine & Surgery

e Imaging-Based Anatomy (CT, MRI, Ultrasound integration)

e Peripheral Nerve & Musculoskeletal Dissection

e Neurorehabilitation Anatomy

e Anatomy for Aesthetic & Reconstructive Procedures

e Academic Leadership & Curriculum Design

ACADEMIC APPOINTMENTS

Associate Professor of Human Anatomy

University of Florence — Department of Experimental and Clinical Medicine (2005—present)

Quialified as Full Professor of Human Anatomy (Italian National Qualification, 2023)
Italian Scientific Disciplinary Sector: Human Anatomy (BIO/12; current classification BIOS-12)

Teaching responsibilities across Medicine & Surgery, Physiotherapy, Sports Sciences, Nursing, Radiology,
Obstetrics, and Postgraduate Programs

Contract / Visiting Faculty (selected)

¢ Humanitas University — Milan

¢ Vita-Salute San Raffaele University — Milan

e University of Palermo

e University of Camerino

e University of Torino

e Catholic University of Tirana (Albania)

CADAVERIC DISSECTION LEADERSHIP

Scientific Director and Lead Dissector — Advanced Cadaver Labs

¢ 9,000+ hours of cadaveric dissection teaching

¢ Full-body dissection: head & neck, spine, thorax, abdomen, pelvis, upper and lower limbs

¢ Training delivered to medical students, surgical residents, orthopedic surgeons, plastic surgeons,
physiotherapists, and rehabilitation specialists

¢ Director and faculty member in national and international cadaver labs

Major Programs & Institutions

e TRECCHI Human Lab . Cremona

e |CLO Teaching and Research Center — Verona


https://oajournals.fupress.net/index.php/ijae
https://ferdinandopaternostro.com/anato-mia/
https://ferdinandopaternostro.com/wp-content/uploads/2026/04/CV_Clinical_Anatomist_Paternostro-2026.pdf
https://flore.unifi.it/cris/rp/rp15209
https://orcid.org/0000-0003-3566-3499
https://orcid.org/0000-0003-3566-3499
https://www.unifi.it/p-doc2-2020-200009-P-3f2a3d2f362c28-0.html
https://www.unifi.it/p-doc2-2020-200009-P-3f2a3d2f362c28-0.html
https://ferdinandopaternostro.com/wp-admin/post.php?post=6195&action=edit
https://www.dmsc.unifi.it/

e SIAGASCOT School of Anatomy (Orthopedics & Sports Surgery)
e Humanitas University & Humanitas Edu

e San Raffaele University — Milan

e IPSEN & Galderma educational Anatomy programs

e International cadaver labs (Italy, Germany, Brazil)

Teaching Approach

Hands-on dissection

e Clinical and surgical orientation

e Integration with ultrasound and imaging

e Focus on anatomical variability and clinical risk zones

TEACHING EXPERIENCE (SUMMARY)

Undergraduate Teaching

e Medicine & Surgery — Human Anatomy (macroscopic, microscopic, topographic)

Physiotherapy & Rehabilitation Sciences

Sports Sciences & Motor Activities

e Nursing, Radiology, Obstetrics

Postgraduate & Specialist Training

e Surgical Anatomy (Thoracic, General, Plastic, Vascular Surgery)

e Neurorehabilitation & Peripheral Nerve Anatomy

e Orthopaedics & Sports Surgery

e Aesthetic and Functional Anatomy

EDITORIAL & SCIENTIFIC ROLES

e Editor-in-Chief, Italian Journal of Anatomy and Embryology (IJAE). (2019—present)

e Peer reviewer for international journals, including:
Clinical Anatomy, Anatomical Science International, Biomedicines, Antioxidants, Applied Sciences,
Journal of Clinical Medicine

RESEARCH INTERESTS

e Clinical and surgical relevance of anatomical variants

e Cadaver-based anatomy education and training models

e Imaging—dissection correlation in surgical planning

e Biomechanics and functional anatomy

e Blood-Brain Barrier morphology and physiology

e Medical humanities and the history of anatomy

SELECTED PUBLICATIONS

e Fractal Anatomy of Human Organs: A Narrative Review — Clinical Anatomy, 2025

e Superficial Temporal Artery: Anatomical Variation and Clinical Significance — Journal of Vascular
Diseases, 2025

e Sciatic Nerve Anatomical Variations Acquired During Dissection Classes — Cureus, 2024

e  Upper Eyelid Ptosis During Neuromodulator Injections: Injection & Dissection Study — Journal of
Cosmetic Dermatology, 2024

EDUCATION & CERTIFICATIONS

e MD, University of Florence — Summa cum laude

Postgraduate training in Clinical Anatomy (Padua)

Master’s Degree in Online Learning Design & Management

Master in Aesthetic Medicine

e Certified BLS-D Instructor

LANGUAGES

e [talian: Native

e English: Advanced (academic & teaching)

PROFESSIONAL MEMBERSHIPS

e Italian Society of Anatomy and Histology (SIAl)

e SIAGASCOT - Italian Society of Orthopaedic Surgery


https://oajournals.fupress.net/index.php/ijae

e SIDCO - Italian Society of Dermatologic Surgery

Contact Information

E mail ferdy.paternostro@gmail.com

Cell Whatsapp +39 3475949679

Professore Associato Anatomia Umana (BIO 16). Abilitato alla prima fascia PO BIO/16 (da giugno 2023).
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica della Scuola di Scienze della Salute Umana (DMSC) —
Sezione di Anatomia e Istologia — dell’Universita degli Studi di Firenze.

e  Curriculum Vitae ed Elenco delle pubblicazioni (2025, documento scaricabile)

e Responsabile scientifico di numerosi Corsi di Anatomia Settoria su cadavere

e Direttore responsabile dell’ltalian Journal of Anatomy and Embryology (IJAE).

e Ideatore e curatore del progetto “Anatomia per Tutti”, portale di divulgazione scientifica.

e Attivita scientifica ed editoriale FLORE UNIFI — ORCID

e Impegno didattico universitario (Universita degli Studi di Firenze)

Contatti

E mail ferdy.paternostro@gmail.com

Cell, Whatsapp +39 3475949679

AMBRA RUSSO RSSMBR87M53A323)

Fisioterapista

327/1732530

https://ambrarussofisioterapista.it/

Se mi chiedessero di scegliere solo 3 aggettivi per descrivermi userei: Affidabile, Accogliente,
Preparata.

Nasco ad Anzio ma vivo la mia Carriera Universitaria e Professionale a Roma. Ho fatto esperienza in
diverse realta lavorative e formative della capitale, ma questo non mi bastava. Volevo sapere e imparare
ancora. Cosi, nel 2016 ho deciso di spostarmi a Milano.

Lontana dalla famiglia e gli affetti, mi sono tuffata completamente nel lavoro. Tra le varie esperienze,
sono stata impegnata nel ruolo di Assistant Trainer della squadra di Football Americano.

Ad un certo punto, il cuore mi ha riportata nella mia citta natale, Anzio e proprio qui ho realizzato il mio
grande sogno: la nascita del mio studio di nicchia, una realta professionale con cui cerco ogni giorno di
offrire qualita e tecniche all’avanguardia.

Oggi, oltre al ruolo di Fisioterapista del piano perineale e dermatofunzionale, rivesto quello di
Divulgatrice di Salute e di Benessere. Vengo spesso contattata e invitata ad Eventi di Divulgazione di
temi importanti per la Salute della Comunita.

La mia missione ¢ quella di aiutare piu pazienti possibile.

Credo nella condivisione e collaborazione professionale tra colleghi e non. Per questo mi tengo in
contatto con diversi medici e specialisti del settore sanitario del territorio.

Credo nella Forza ed Efficacia della Riabilitazione, ma soprattutto credo nei Professionisti della Salute
che, come me, ogni giorno lavorano per la salute del Paziente e, in squadra con lui, progettano il
percorso migliore per ottenere salute, benessere o bellezza.

NATALE URSINO

Curriculum Vitae Dottor Natale Ursino
Nato a Locri (RC) il 29 settembre 1975. RSNNTL75P29D976W
Si laurea in Medicina e Chirurgia presso I’'Universita degli Studi di Ferrara, discutendo la tesi sperimentale:
“Controllo dell’emesi e del dolore post operatorio nella colecistectomia laparoscopica mediante I'uso del
desametasone” (Relatore Prof. Andrea Sortini).
Dal IV anno del corso di Laurea, frequenta in qualita di studente interno la Clinica Chirurgica dell’ Universita
di Ferrara diretta dal Professor Alberto Liboni.


mailto:ferdy.paternostro@gmail.com
https://www.dmsc.unifi.it/
https://www.unifi.it/
https://www.unifi.it/
https://ferdinandopaternostro.com/wp-content/uploads/2026/04/Ferdinando-Paternostro-CV-maggio-2026-e-pubblicazioni.pdf
https://oajournals.fupress.net/index.php/ijae
https://ferdinandopaternostro.com/2021/08/01/anatomia-per-tutti-2/
https://flore.unifi.it/cris/rp/rp15209
https://orcid.org/0000-0003-3566-3499
https://orcid.org/0000-0003-3566-3499
https://www.unifi.it/p-doc2-2020-200009-P-3f2a3d2f362c28-0.html
mailto:ferdy.paternostro@gmail.com
tel:393271732530

Il percorso formativo durante gli anni della Scuola di Specializzazione, sotto la preziosa guida del proprio
Maestro, Dottor Daniele Marcello, ha permesso un costante sviluppo professionale nel campo della
Chirurgia Generale e della Colonproctologia approfondendo le proprie conoscenze nell’ambito della
patologia colo-retto-anale, con particolare attenzione alla “terapia integrata” del Paziente affetto da
patologia del pavimento pelvico apprendendo nuove tecniche chirurgiche per il trattamento del prolasso
del retto, delle fistole anali complesse, della ricostruzione chirurgica dell’apparato sfinteriale e della
patologia emorroidaria. Ha, inoltre, approfondito il campo della diagnostica in particolare, I'ecografia
endoanale e la manometria ano-rettale per lo studio funzionale della regione ano-rettale.

Segue quindi il Diploma di Specializzazione presso I'Universita degli Studi di Ferrara con pieni voti in
Chirurgia Generale con indirizzo Chirurgia d’Urgenza discutendo la tesi sperimentale: “Fast track nella
chirurgia laparoscopica del trattamento del tumore del colon- retto ” (Relatore Prof. Alberto Liboni).

Nel 2011 si trasferisce a Roma, ove inizia a frequentare il reparto del’UOC di Chirurgia Generale 1 del
Complesso Integrato Columbus (Policlinico A. Gemelli) centro di riferimento per la chirurgia laparoscopica
avanzata.

Pratica regolarmente chirurgia laparoscopica e mininvasiva, svolgendo inoltre attivita di endoscopia
digestiva presso il Servizio di Endoscopia del Complesso Integrato Columbus.

Aree di Interesse:

Chirurgia colo-rettale: Neoplasie del colon e del retto mediante TME (total mesorectal excision), TEM
(Transanal Endoscopic Microsurgery). Malattie infiammatorie croniche mediante Proctocolectomia con
reservoir ileale. Malattia diverticolare.

Chirurgia della stipsi: Rettopessi laparoscopica, Plastica del rettocele e dell’enterocele.

Chirurgia Addominale: colecistectomia laparoscopica, Plastica della parete addominale.

Chirurgia della regione anale e sacrale: Trattamento della patologia emorroidaria mediante tecnica THD e
con bisturi a radiofrequenza (Ligasure®); trattamento chirurgico della Fistola perianale mediante tecnica
Video-Assisted Anal Fistula Treatment (VAAFT) e mediante LIFT (Ligation of Intersphincteric Fistula

Tract), trattamento chirurgico della Ragade anale; trattamento chirurgico del Sinus pilonidalis

mediante Endoscopic Pilonidal Sinus Treatment (E.P.Si.T.) e mediante tecnica di Lord Milard.

Malattie infiammatorie: Malattia di Crohn, Colite ulcerosa. Colite indeterminata.

Incontinenza fecale: Riabilitazione pavimento pelvico, Stimolazione del Nervo Tibiale Posteriore,
trattamento dell’incontinenza fecale mediante impianto di Gatekeeper e mediante tecnica chirurgica
ricostruttiva di Sfinteroplastica e di Plastica del pavimento pelvico.

Dolore pelvico cronico: Riabilitazione pavimento pelvico mediante Fisiokinesiterapia, Elettrostimolazione e
Biofeedback, Stimolazione del Nervo Tibiale Posteriore.

Indagini diagnostiche del colon-retto e del pavimento pelvico: Manometria Anorettale, Ecografia
Transanale con sonda rotante 360°, Ecografia Perineale Dinamica, Test di Sensibilita dell’ano-retto,
endoscopia digestiva (colonscopia ed esofagogastroduodenoscopia).

PATOLOGIA VERTEBRALE

Come tutte le articolazioni del nostro corpo, anche la colonna vertebrale € sottoposta ad un progressivo
invecchiamento. Dalla IV decade la degenerazione discale contribuisce allo sviluppo di alterazioni
anatomiche a carico di piatti vertebrali, legamenti e faccette articolari.

La naturale predisposizione di alcune persone allo sviluppo di patologie vertebrali, dovuta alla loro
peculiare struttura anatomica, puo essere aggravata da altri fattori quali il lavoro usurante, posture errate
ed il peso ponderale elevato.

Il dolore riferito alla colonna cervicale (cervicalgia) o lombare (lombalgia) puo originare da numerose
strutture anatomiche osteo-articolari, muscolo-fasciali. La comparsa di irradiazione del dolore ad un arto,
associato eventualmente ad alterazioni della sensibilita (formicolii, bruciori ecc.) e/o della forza muscolare,
e segno di sofferenza di una radice nervosa dovuta, nella maggior parte dei casi, ad una sua compressione a
livello della colonna vertebrale.



Il corretto inquadramento diagnostico & fondamentale per pianificare una terapia conservativa individuale
che miri a correggere posture non fisiologiche ed a ripristinare la *** biomeccanica della colonna
vertebrale.

FIGURA DISCO DEGENERATO

Ernia del disco

Il disco intervertebrale e costituito da un nucleo centrale elastico (nucleo polposo) e da una struttura
ligamentosa che lo circonda mantenendolo in sede, I’anello fibroso. Sollecitazioni meccaniche eccessive
possono portare ad una rottura dell’anello fibroso ed alla fuoriuscita di una parte del nucleo polposo nel
canale vertebrale (I'erniazione del disco).

La sintomatologia clinica € dominata dal dolore cervicale o lombare, espressione della rottura dell’anulus
fibroso e dello stiramento del legamento longitudinale posteriore. In caso di compressione di una radice
nervosa possono coesistere irradiazione del dolore ad un arto, deficit di sensibilita o di forza (in caso di
danno radicolare piu consistente), riduzione dei riflessi osteo-tendinei corrispondenti. Le ernie discali molto
voluminose possono provocare una compressione poliradicolare a livello lombare o del midollo spinale a
livello cervicale. La diagnosi clinica (visita con esame neurologico) e supportata da esami neuroradiologici
(RMN e/o TAC) e, in alcuni casi, da esami neurofisilogici (elettromiografia o i potenziali evocati PEM e/o
PES).

La terapia conservativa (non chirurgica), efficace nella maggior parte dei pazienti, prevede il riposo assoluto
e una terapia antinfiammatoria associata o meno a terapie fisiche antalgiche.

L'intervento chirurgico é riservato ai pazienti con deficit di forza ingravescenti, segni di compressione
midollare, deficit sfinterici o che non siano guariti con la terapia conservativa.

FIGURA ERNIA DEL DISCO

Sindrome faccettale

La faccette articolari posteriori sono la struttura anatomica piu frequentemente coinvolta nella generazione
della rachialgia. Le alterazioni delle fisiologiche curve vertebrali, la degenerazione dei

dischi e le contratture muscolari sono tutti fattori che provocano I'incremento dello stress meccanico a
carico di queste articolazioni, con conseguente inflammazione acuta o cronica (e quindi dolore).

La diagnosi & clinica e puo essere supportata da particolari sequenze di RMN e radiografie dinamiche. La
terapia conservativa €, nella maggioranza dei casi, efficace per il controllo o la regressione dei sintomi.
Attraverso terapie manuali, macchinari specifici (tecarterapia e laser), tecniche posturali ed osteopatiche &
possibile ridurre lo stress meccanico sulle faccette articolari migliorando la postura del paziente.

Stenosi del canale

La spondilo-disco-artrosi € una degenerazione cronica e generalizzata della colonna vertebrale che
coinvolge i corpi vertebrali, i dischi, le faccette articolari e i legamenti, e provoca la progressiva stenosi
(restringimento) del canale spinale e dei forami intervertebrali.

La stenosi del canale cervicale pud portare alla comparsa progressiva di sintomi legati alla sofferenza delle
radici (dolore e alterazioni di forza e sensibilita agli arti inferiori) e del midollo (rigidita e deficit di forza agli
arti inferiori, disturbi sfinterici). | pazienti con stenosi del canale lombare lamentano riduzione della forza
agli arti inferiori con eventuale irradiazione radicolare del dolore in caso di stenosi foraminale.

La diagnosi radiologica & affidata alla RMN o alla TAC.

L'unica terapia in grado di portare beneficio significativo e duraturo a questi pazienti & la decompressione
chirurgica delle strutture nervose sofferenti.

FIGURA STENOSI CERVICALE — RM

Spondilolistesi

La spondilolistesi lombare € una patologia del segmento lombare della colonna vertebrale caratterizzata
dallo scivolamento di una vertebra su un’altra con perdita dei normali rapporti anatomo-funzionali. Le
spondilolistesi possono essere classificate in base all’entita dello scivolamento (gradi 1-4) ed alle cause (da
difetto di sviluppo o acquisite).



La sintomatologia & dominata dalla lombalgia, alla quale si puo’ associare una radicolopatia mono o
bilaterale in caso di compressione delle radici nervose a livello dei forami intervertebrali.

La diagnosi radiologica & affidata alla RMN, alla TAC ed alle radiografie dinamiche.

La terapia conservativa puo dare beneficio ai pazienti con spondilolistesi stabile, in assenza quindi di
movimenti patologici. La terapia chirurgica prevede la stabilizzazione del segmento con conseguente
fusione tra le vertebre adiacenti ed e I'unica terapia in grado di risolvere il problema in modo definitivo.
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a) 24 Marzo 2000 *Nome del Corso e luogo Seminario di Osteoporosi Osteoforum Villa D’agri
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2014 dell’ Associazione Professionale ANTeL riconosciuta dal Ministero Attivitd come
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Laboratorio Biomedico in varie sedi Universitarie Attivita di :Coordinamento Incarico di
coordinamento dei Laboratori della ex Matera4 U.O.C. Patologia Clinica- Laboratorio di Anatomia
Patologica — Laboratorio di Genetica . Attivita svolte in staff con la stessa direzione relative al
Controllo delle politiche della Qualita Attivita di implementazione di percorsi diagnostici interni
condivisi con le U.O. del P.O. Matera Collaborazione ed organizzazione di corsi di formazione
professionale ECM per tutte le figure professionali del Dipartimento Responsabile della gestione
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trattamento dei dati da me trasmessi. TSLB Dott. Giuseppe Falcicchio

ROBERTA CAGNETTA
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fisioterapista idrokinesiterapista
Bari, Puglia, Italia

Universita di Pisa
Mostra tutto

Esperienza
fisioterapista idrokinesiterapista


https://www.linkedin.com/in/roberta-cagnetta-40430b97/recent-activity/all/

Formazione

Universita di Pisa
MASTER IN IDROKINESITERAPIA, FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA
2013 - 2015

Universita degli Studi di Bari
LAUREA IN FISIOTERAPIA, FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

Votazione: 110 E LODE

La Dr.ssa Roberta Cagnetta & ideatrice di Innovalinfa, formatrice a livello mondiale ed esperta in
riabilitazione dermatofunzionale.

Con una formazione altamente aggiornata, utilizzo di macchinari all’avanguardia in quanto specialist e una
forte connessione con una rete di professionisti, garantisce una valutazione estremamente accurata e
idonea al caso specifico e I'identificazione del percorso ottimale.

INNOVA CLINIC

Via Camillo Rosalba 41/C - Bari - Puglia
Tel: 0802192221

VANESSA SAMPAOLESI

Fisioterapista

SMPVSS83D61D003U

Puntofisio Via Castiglione di Sicilia, 38 00133 — Roma
Puntofisio14@gmail.com

3396602388

Mi chiamo Vanessa Sampaolesi e sono una Fisioterapista e Osteopata specializzata nella salute ed

il benessere della donna.

Mi sono laureata in Fisioterapia nel 2007, continuando negli anni lo studio e la formazione, sempre con
grande attenzione alle evidenze scientifiche, alla ricerca e alle terapie all’avanguardia, da mettere al servizio

delle mie pazienti.
Fisioterapista iscritta all’albo FNOFI n.3914
Socia AlFI

Osteopata D.O. mROI

Il mio interesse verso la salute femminile & nato ai tempi dell’universita, dove ho avuto la fortuna di essere
guidata nel mondo della riabilitazione del pavimento pelvico.
Questa esperienza mi ha aiutato a comprendere quanto possiamo fare per aiutare le pazienti a stare meglio
e come disturbi comuni che affliggono molte donne possano trovare risoluzioni semplici.
Purtroppo questi argomenti sono ancora oggi oggetto di imbarazzo, si fa fatica a parlarne e spesso siamo

portate a credere che siano normali perché comuni.
Ecco perché limportanza di divulgare, di informare, di rendere questiargomenti privi di tabu.

Di rendere le altre donne consapevoli, affinché possano trovare una soluzione e ritrovare la speranza di poter
stare meglio e vivere una vita senza sofferenza.
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Ho sempre creduto che la formazione continua sia fondamentale, per questo continuo tutt’oggi a seguire
corsi di formazione specifici.

In questa sezione una breve sintesi di parte della mia formazione:

2007

Laurea in Fisioterapia

presso I'Universita “La Sapienza” di Roma con la votazione di 110/110 con lode.

2017

Diploma di Osteopatia D.O. ROI

Presso I’Accademia Italiana di Osteopatia Tradizionale A.l.O.T. MARCHE

Curriculum del Dott. Giuseppe Trojano
TRIGPP79A08A662S

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologa e Ostetricia\
INDIRIZZO: ASM AZIENDA SANITARIA MATERA

via Monte Scaglioso 75100 Matera

E-MAIL: giuseppe.trojano@asmbasilicata.it giutrojano@gmail.com

ESPERIENZA LAVORATIVA (ATTIVITA IN CAMPO CLINICO)

Giuseppe Trojano ha conseguito la laurea in Medicina e Chirugia nel 2003, la Specializzazione in
Ginecologia ed Ostetricia nel 2008 ed il Dottorato di Ricerca in Morfobiologia applicata e
Citometabolismo dei Farmaci nel 2012 presso I’Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro™.
Durante gli anni di studio ha svolto periodi di formazione in Centri di Riferimento per la
Ginecologia ed Ostetricia sia nazionali che internazionali.

Dal 2008 al 2009 ¢ stato titolare di Research Fellowship presso il Department of Obstertrics and
Gynaecology University Medical Centre, sito a Ljubljana, Slovenia e dal 2010 al 2012 di Assegno
di Ricerca presso il Dipartimento di Ginecologia Ostetricia e Neonatologia dell’Universita degli
Studi di Bari “Aldo Moro”.

Dal 2009 al 2012 ha lavorato come Dirigente Medico presso I’'UOC Ginecologia ed Ostetricia ASL
Taranto PO Occidentale e dal 2013 al 2015 presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica 2
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana.

Nel 2016 ¢ stato Dirigente Medico presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’ASST
Fatebenefratelli-Sacco Ospedale Macedonio Melloni di Milano e, nello stesso anno, ha conseguito
un Master Universitario di II livello in Chirurgia Mini-Invasiva Ginecologica presso 1’Universita
Alma Mater Studiorum di Bologna.

Dal 2017 al 2018 ¢ stato Dirigente Medico presso la II Clinica Ostetrica e Ginecologica del
Policlinico di Bari.

Nel 2018 ha conseguito 1’abilitazione scientifica nazionale a professore di II fascia in Ginecologia
ed Ostetricia e nel 2023 I’abilitazione scientifica nazionale a professore di I fascia in Ginecologia ed
Ostetricia.

Dal 2019 ¢ Direttore della U.O.C. di Ginecologia ed Ostetricia A.S.M. Matera e dal 2021 ¢ anche
Direttore del Dipartimento Materno Infantile della medesima Azienda.

Nel 2021 ha conseguito il master in Governo Strategico delle aziende e dei servizi sanitari e il
master in Management sanitario in organizzazioni complesse presso I’Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano.
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E componente GISS - SIGO - AOGOI sulla chirurgia ginecologica, Principal Investigator di gruppi

di ricerca nazionali e internazionali.

E docente di Ginecologia e Ostetricia presso 1’Universita degli Studi di Bari e Foggia.

E membro delle seguenti societa scientifiche: FIGO, SIGO, AOGOI, SIOG, ESGE, AAGL e

Rappresentante Regionale Basilicata SEGI, nonché dal 2024 Delegato EBCOG per 1’Italia.

E componente di EDITORIAL BOARD di riviste scientifiche con impact factor, coautore di oltre

150 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali e di 12 capitoli di libri.

E stato relatore a numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali. Ha eseguito oltre 3700 interventi

di cui il 50 % per patologia maligna e 1’80% con tecniche mininvasive.l suoi campi di interesse

sono: Ginecologia, prevenzione e trattamento dei tumori maligni ginecologici, ecografia

ginecologica ed ostetrica; chirurgia mininvasiva, endometriosi.
STUDIO TROJANO - GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Via Arcidiacono Giovanni, 43 - 70124 Bari (BA)

+39 080 5611470 | giutrojano@gmail.com |

ANTONELLA CAVALLARO
Fisioterapista CVLNNL86B54H926C

San Giovanni Rotondo, FG, Italia
antonella.cava86@gmail.com

3403076340

Riabilitazione del Pavimento Pelvico Femminile e Maschile, Riabilitazione del
Pavimento Pelvico in eta Pediatrica, Vaginismo, Post Parto, Incontinenza, Prolasso,
Stipsi, Dolore Pelvico (vulvodinia, nevralgia del pudendo...),Menopausa,
Rieducazione Posturale, Rieducazione Funzionale della Diastasi dei Retti, Tecniche
lpopressive, Elettrostimolazione, Biofeedback, Tecar/Radiofrequenza,
Linfodrenaggio, vescica Neurologica.

Esperienza

fisioterapista- posturologa
fisio3000

mar 2011 - giu 2012 - 1 anno 4 mesi
Roma, Lazio, Italia

fisioterapista

studio medico "Bompiani"

set 2010 - giu 2012 - 1 anno 10 mesi
Roma, Lazio, Italia

fisioterapista

studio fisioterapico "Salvetti"
ago 2010 - dic 2010 - 5 mesi
Roma, Lazio, Italia

Formazione

Universita Politecnica delle Marche
fisioterapista
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2006 - 2010

Votazione: 108/110

Corsi

la gestione riabilitativa della spasticita
Associazione con studio medico "Bompiani”

riabilitazione posturale Meziéres

scoliosi e rachialgie
Associazione con studio medico "Bompiani”
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