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La Miastenia Gravis nel 2026: Dalla Patogenesi al Follow-up "Treat-to-Target" 

 

TORINO, 13 novembre 2026 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La Miastenia Gravis (MG) rappresenta una delle malattie autoimmune della giunzione 

neuromuscolare più complesse e affascinanti nell'ambito della neurologia moderna. 

Caratterizzata da faticabilità e debolezza muscolare fluttuante, la patologia ha visto negli 

ultimi anni un’evoluzione senza precedenti sia nella comprensione dei meccanismi 

immunopatogenetici, sia nell’ampiezza delle opzioni terapeutiche disponibili. 

Oggi, l'approccio al paziente con Miastenia Gravis richiede da parte del neurologo una 

profonda conoscenza non solo della fisiologia della trasmissione neuromuscolare e del 

profilo sierologico (anticorpi anti-AChR, anti-MuSK, anti-LRP4), ma anche un'accurata 

capacità di inquadramento e diagnosi differenziale per un tempestivo e corretto avvio del 

percorso di cura. 

 

Obiettivi Formativi dell'Evento 

Il presente corso si propone di offrire un aggiornamento completo, sistematico e pragmatico 

sul percorso clinico-assistenziale del paziente affetto da Miastenia Gravis. 

Il corso alterna letture frontali tenute da esperti del settore a momenti di forte interattività. 

Attraverso una sessione interattiva con televoto su tre casi clinici reali, i partecipanti avranno 

l'opportunità di confrontarsi direttamente su scenari pratici di vita quotidiana. 

L'evento si concluderà con una Tavola Rotonda multidisciplinare, pensata per fare il punto su 

come l'avvento dei nuovi target molecolari stia concretamente trasformando la pratica 

clinica e l'organizzazione dell'assistenza nel 2026, definendo il nuovo standard di cura per la 

Miastenia Gravis. 

 

PROGRAMMA: 

 

09.30 – 10.00: Welcome Coffee e Registrazione dei partecipanti 

 

10.00 – 10.10: Introduzione ai lavori: Cosa deve sapere oggi un neurologo sulla miastenia 

gravis — Marinella Clerico 

 

Sessione I: Inquadramento e Diagnosi 

Moderatori: Marinella Clerico – Bruno Ferrero 

10.10 – 10.40: Lettura 1: Miastenia gravis: eziopatogenesi e immunologia della giunzione 

neuromuscolare — Marina Grandis  

10.40 – 11.00: Lettura 2: Diagnosi della miastenia Gravis nel 2026 —Eleonora Virgilio  

 

11.00 – 11.30: Coffee Break 

 

Sessione II: Approccio Terapeutico e Innovazione 

Moderatori: Roberto Cavallo - Marinella Clerico 
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11.30 – 12.00: Lettura 3: Come tratto il paziente con Miastenia Gravis all'esordio — Fabio 

Della Cava  

12.00 – 12.30: Lettura 4: Le nuove terapie: inibitori del complemento e antagonisti FcRn — 

Alvino Bisecco  

Sessione III: Pratica Clinica e Casi Reali – Sessione Interattiva 

Moderatori: Fabio Della Cava, Marina Grandis, Eleonora Virgilio 

12.30 – 13.30: Casi clinici (Tre casi reali con televoto e discussione) Alessandra Di Liberto, 

Alessandra Giai Via, Daniela Cassano  

 

13.30 – 14.30: Lunch 

 

Sessione IV: Gestione Avanzata e Follow-up 

Moderatori: Alessia Di Sapio, Daniele Imperiale 

14.30 – 15.00: Lettura 5: Le situazioni difficili —Dott.ssa Masuzzo  

15.00 – 15.30: Lettura 6: Follow-up moderno del paziente con miastenia gravis — Delfina 

Ferrandi 

 

Sessione Finale: Conclusione e Prospettive 

15.30 – 15.55: Tavola Rotonda: La miastenia gravis nel 2026: Come cambia la pratica clinica? 

Marco Capobianco, Marinella Clerico, Marina Grandis, Fabio Della Cava 

 

15.55- 17.00 Discussione interattiva su temi preordinati 

 

17.00: Conclusioni – take-home messages – compilazione questionario ECM 

 

 

ORE TOTALI: 6 

PARTECIPANTI: 100 

CREDITI ECM: 6 

FIGURE ACCREDITATE: Medici (tutte le specialità) 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof.ssa MARIELLA CLERICO - Professoressa Associata di 

Neurologia presso l'Università degli Studi di Torino 

 

Provider e Segreteria Organizzativa: 

Staff P&P Srl – Provider ECM n. 1038 

www.staffpep.com 

info@staffpep.com 

370/3483379 

 
Sede evento: Torino – Hotel NH Collection Torino Santo Stefano - Via Porta Palatina, 19 

 


