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PRESENTAZIONE

Il corso nasce dall’esigenza di promuovere un modello multidisciplinare e integrato nella presa in
carico del paziente con disturbi del sonno, valorizzando il ruolo e le competenze del Tecnico di
Neurofisiopatologia nell’ambito della diagnostica, del monitoraggio e della gestione del paziente. Il
percorso affronta tematiche relative alla qualita delle metodiche diagnostiche, all’innovazione, alla
formazione e allo sviluppo delle competenze professionali, con particolare attenzione alla
collaborazione tra le diverse figure coinvolte nella Medicina del Sonno. Attraverso contributi
scientifici e sessioni interattive, il corso propone un confronto tra professionisti sulle modalita di
presa in carico del paziente con disturbi respiratori del sonno, dalla diagnostica alla gestione
terapeutica e riabilitativa, favorendo I'integrazione delle diverse competenze professionali. Il Tavolo
tecnico conclusivo sara dedicato all'individuazione delle principali criticita e degli elementi
condivisi per la definizione di buone pratiche nella presa in carico multidisciplinare del paziente
con disturbi respiratori del sonno, con I’obiettivo di porre le basi per I’elaborazione di un futuro
documento di consenso.
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PROGRAMMA
VENERDI 27 NOVEMBRE 2026

AREA RECEPTION

8:00 - 9:00 Registrazione partecipanti
SALA INDUSTRIA

09:00-10:30 I SESSIONE

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40-10:00

10:00-10.30

10:30-11:00

11:00-12:20

11:00-11:20

Qualita, innovazione e formazione in Medicina del Sonno: nuove
prospettive per la pratica clinica
Moderatori: Giulia Rimmaudo (Palermo), Andrea Romigi (Roma)

Dalle Linee Guida ai Documenti di Consenso: quadro normativo, metodologia e
ruolo delle societa scientifiche secondo la Legge Gelli-Bianco
Francesco Fama (Genova)

Gestione del paziente pediatrico complesso in medicina del sonno: dalla
diagnosi alla presa in carico multidisciplinare
Manuela Cecili (Roma)

Innovazione nella formazione e sviluppo delle competenze professionali
in Medicina del Sonno: dalla realta locale alle prospettive internazionali
Paolo Matrigiani (Roma)

SESSIONE INTERATTIVA
I discenti saranno coinvolti in una sessione interattiva dedicata alla
valorizzazione dello scoring del sonno e degli eventi respiratori

Coffee Break

SESSIONE

L’approccio multidisciplinare nei disturbi respiratori del sonno: diverse
competenze, un unico percorso nella gestione del paziente respiratorio
Moderatori: Helene Vitali (Genova) — Stefania Redolfi (Cagliari)

Connecting the dots: approccio multidisciplinare allo screening, alla
prevenzione e alla riabilitazione dei disturbi respiratori del sonno
Federica Testa (Roma)
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VENERDI 27 NOVEMBRE 2026

SALA INDUSTRIA

11:20-11:40

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-13:00

13:00

Dalla diagnostica respiratoria all’avvio e al monitoraggio della ventilazione
non invasiva: dati, tecnologie e continuita della presa in carico
Sara Sorci (Roma)

Il ruolo del fisioterapista respiratorio: Dalla gestione respiratoria alla
personalizzazione della ventilazione, scelta degli algoritmi e strategie
terapeutiche

Andrea Lanza (Milano)

Caso clinico multidisciplinare: Stato dell’arte nella gestione terapeutica
del paziente OSAS con la terapia Miofunzionale. Possibili interazioni e
collaborazioni tra professionisti

Rosanna Di Giulio (Chieti)

Tavolo tecnico
Avvio di un documento condiviso sulle buone pratiche della presa in
carico del paziente con disturbi respiratori

Rappresentante ESRS — STC — Paolo Matrigiani
Rappresentante AITN — Francesco Fama
Rappresentante AIMS - Stefania Redolfi

Temi della discussione:

e criticita attuali della presa in carico multidisciplinare;
e integrazione tra professioni e percorsi assistenziali;

e definizione delle competenze complementari;

e modelli organizzativi efficaci;

e prospettive formative comuni;

e obiettivi condivisi per la qualita dell’assistenza

Output del tavolo tecnico:

Definizione degli elementi chiave per I’elaborazione di un documento di
consenso sulle buone pratiche della presa in carico multidisciplinare del
paziente con disturbi respiratori del sonno.

Chiusura del corso
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