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ADHD NELL’ADULTO. DALLE LINEE DI INDIRIZZO ALLA PRATICA CLINICA
Tre anni di esperienza del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze ASL3

Genova, 26 novembre 2026
PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Introduzione dei Lavori - Lucio Ghio, Daniela Malagamba

9.15 Salutiistituzionali - Alessandro Bonsignore, Pietro Ciliberti, Luigi Rocco Picci, Gianluca
Serafini

| SESSIONE

Moderazione: Lucio Ghio, Daniela Malagamba

9.30 ADHD e adolescenza: percorsi evolutivi, comorbidita e transizione ai servizi per |'eta
adulta - Elisa De Grandis, Caterina Fedi

10.00 ADHD nell'adulto: ansia, depressione e altre comorbidita psichiatriche - Carlo Ignazio
Cattaneo

10.30 ADHD: evidenze scientifiche e pratica clinica in un’ottica internazionale - Enzo
D’Alessandro

11.00 Discussione

11.15 Coffee Break

Il SESSIONE

Moderazione: Andrea Aguglia, Carlotta Berra

11.30 Il trattamento farmacologico dell'’ADHD nell'adulto: dalle evidenze scientifiche alla
pratica clinica - Francesco Oliva

12.00 Interventi non farmacologici e modelliintegrati di presa in carico dell'’ADHD nell'adulto
Giovanni Migliarese

12.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

13.00 Pausa pranzo

[l SESSIONE

Moderazione: Andrea Amerio, Davide Prestia

14.00 |l percorso ADHD in ASL3: dall'istituzione del Gruppo di lavoro interdisciplinare ai
risultati di tre anni di implementazione delle Linee di indirizzo Presentazione dei dati
dipartimentali - Daniela Malagamba

14.30 Tavola rotonda: Dal progetto alla pratica clinica: risultati, criticita e prospettive dei
percorsi terapeutici
Partecipano: Carlo Fizzotti, Monica Conversano, Sara Pignatelli, Valerio Rosso,
Federica Rossi Graziano Fiscella, Valentina Marozzi
Discussant: Carlo Ignazio Cattaneo

16.00 Discussione su temi precedentemente trattati
16.15 Conclusioni - Lucio Ghio, Daniela Malagamba
16.30 Verifica dell’apprendimento e chiusura dei lavori
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Nel 2022 il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze di ASL3 ha costituito un Gruppo di
lavoro interdisciplinare dedicato all'ADHD nell'adulto, con I'obiettivo di sviluppare un modello
organizzativo condiviso per il riconoscimento, la diagnosi e la presa in carico del disturbo.
Questo percorso € culminato nel 2023 con il convegno 'Riconoscimento e trattamento
dell'ADHD nell'adulto — Modelli clinici e organizzativi', durante il quale esperti nazionali hanno
contribuito alla definizione delle Linee di indirizzo dipartimentali. A tre anni dalla loro
implementazione, il congresso del 2026 rappresenta un momento di verifica e di rilancio del
percorso intrapreso.

L'incontro si propone di presentare i risultati conseguiti dal Dipartimento, analizzare i punti di
forza e le criticita emerse e confrontarsi sulle prospettive future della presa in carico
dell'’ADHD nell'adulto, attraverso il contributo di esperti nazionali e delle associazioni dei
pazienti. Il congresso rappresenta l'occasione per condividere un'esperienza organizzativa
maturata sul campo e promuovere un confronto tra professionisti, istituzioni e associazioni,
con l'obiettivo di contribuire allo sviluppo di modelli di presa in carico sempre piu efficaci e
integrati.

PROVIDER ECM: GGALLERY SRL (ID. 39)

SEDE DEL CORSO: Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Genova,
Piazza della Vittoria 12/4, 16121 - Genova (GE)

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
e Lucio Ghio, Psichiatra, Direttore SC Salute Mentale Distretto 11-SPDC Galliera, ASL3
Genovese Consigliere Nazionale SIP
e Daniela Malagamba, Direttore SC Salute Mentale DSS 8 Dipartimento Salute Mentale
e Dipendenze ATS LIGURA Area Sociosanitaria Locale 3

CREDITI ECM: 6

N° PARTECIPANTI: 90

DESTINATARI DEL CORSO: Medico chirurgo specializzato in: Psichiatria; Neurologia; Medico
di Medicina Generale (Medico di Famiglia); Infermiere; Psicologo (Psicologia; Psicoterapia);
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica; Educatore professionale

OBIETTIVO DEL CORSO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA IN ORE: 6 ore
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Ente di Descrizione attivita
Cognome Nome Professione | Disciplina appartenenza/ professionale/
Libera professione | formativa
Universita di
AGUGLIA ANDREA M.edicirlma e Psichiatria Genova; IRCC.S N Prpfe.sso.re Associato in
chirurgia Ospedale Policlinico | Psichiatria
San Martino Genova
AMERIO ANDREA Me_dicir.ma e Psichiatria Universita di Prpfe.sso.re Associato di
Chirurgia Genova Psichiatria
Direttore Struttura
BERRA cARLOTTA | Medicnae | oo piatria ASL3 Genovese Complessa Salute
Chirurgia Mentale Distretto
Sociosanitario 12
CARLO Medicina e Direttore della Struttura
CATTENEO . . Psichiatria ASL di Biella Complessa (SC)
IGNAZIO chirurgia L
Psichiatria
Referente Regionale e
vicepresidente
CONVERSANO | MONICA Nessuna Nessuna nazionale
dell'Associazione
Italiana Famiglie ADHD
Professore Associato di
Neuropsichiatria
Infantile, DINOG-MI
Responsabile del centro
Universita di di riferimento regionale
DE GRANDIS ELISA Mgdicir?a e Neuro.psichiatria ngova, I.RCC§ per il trattamento
Chirurgia Infantile Istituto Giannina farmacologico del
Gaslini Disturbo da Deficit di
Attenzione con
Iperattivita, UOC
Neuropsichiatria
Infantile
Dirigente medico
FEDI CATERINA M(ledicir?a e Neuro.psichiatra IRC(;S Qiannina ;t::srsoopfjgfgatra infantile
chirurgia Infantile Gaslini .
Neuropsichiatra
Infantile
Medicina e Direttore SC Salute
GHIO LUCIO Chirurgia Psichiatria ASL3 Genovese Mentale Distretto 11-
SPDC Galliera
Direttore SC Salute
MALAGAMBA | DANIELA | Medicinae | ot iatria ATS LIGURA Mentale DSS 8
Chirurgia Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze
IRRCCS AOM, Dfriger.lte Medi;o c/o
Medicina e Ospedale Policlinico Dipartimento i
MAROZZI VALENTINA . . Psichiatria . Neuroscienze e Organi
Chirurgia San Martino, . .
Genova di Senso U.O. Clinica
Psichiatrica-SPDC
OLIVA FRANCESCO | Medicna e | oo hiatria Universita di Torino | ASSCclate Professor of
chirurgia Clinical Psychology
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- e L Direttore F.F. S.C. di
PIGNATELLI SARA Me':dlar'\a e Neuro.p5|ch|atr|a ATS Liguria Neuropsichiatria
Chirurgia Infantile .
Infantile
PRESTIA DAVIDE M?dICIIjla e Psichiatria Unlv.ers.lta degli Prc.afe.sso.re Associato di
chirurgia Studi di Genova Psichiatria
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