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PROGRAMMA EVENTO ECM 

 
PROGRAMMA 

Venerdì 27 novembre 
 

SALA GALATEA  
AREA VII - PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E LONGEVITÀ  
 

09:00 – 09:40  Meet the Expert  
L’OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELLO SCOMPENSO CARDIACO 
OLTRE LA FRAZIONE D’EIEZIONE  
Moderatore: Maria Rosaria Rizzo 

• Ridurre il rischio di re-ospedalizzazione nel malato anziano con HFrEF e HFpEF – 
Giuseppe Rengo  

• Protezione cardiorenale nell’anziano con HFpEF – Giuseppe Armentaro 
• Discussione 

 
09:40 – 10:00  Lettura  
GLI ASPETTI MOLECOLARI ALLA BASE DELL’ASSE CUORE-CERVELLO 
Giuseppe Lembo 
Introduce: Nicola Ferrara 
 
10:00 – 10:40  Meet the Expert  
LA SINDROME CORONARICA CRONICA: A PATIENT-CENTERED APPROACH  
Moderatore: Dario Leosco 

• Il "Patient-Centered Approach" nel paziente con sindrome coronarica cronica: dalla 
teoria alla pratica clinica – Niccolò Marchionni   

• La dislipidemia aterogena nel paziente anziano: dagli attuali ipolipemizzanti alla 
inibizione della Cholesteryl Ester Transfer Protein (CETP) – Francesco Bellanti  

• Discussione  
 
10:40 – 11:00  Lettura  
RILEVANZA CLINICA DELLA PROFILASSI ANTITROMBOTICA NELL’ANZIANO  
Andrea Ungar 
Introduce: Giuseppe Bellelli 

 
11:00 – 11:45  Meet the Expert  
PROSPETTIVE TERAPEUTICHE NEL PAZIENTE CARDIO-NEFRO-METABOLICO  
Moderatore: Raffaele Marfella 

• Ipertensione arteriosa nel continuum cardio-nefro-metabolico del paziente anziano – 
Giulia Rivasi   

• Learning dalla Real World Evidence nella gestione degli SGLT2i nel paziente anziano – 
Angela Sciacqua 

• Discussione 
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11:45 – 12:45  Simposio  
AMILOIDOSI CARDIACA SENILE: TIMING DELL’INTERVENTO E ASSESSMENT FUNZIONALE  
Moderatori: Mario Bo, Andrea Ungar 

• Scenari clinici complessi in tema di amiloidosi cardiaca – Maddalena Conte   
• Amiloidosi cardiaca e fragilità: strumenti di stratificazione prognostica per la gestione 

del rischio – Carlo Fumagalli  
• Tafamidis: le evidenze dal mondo reale – Valentina Parisi  
• Discussione  

 
12:45 – 13:30  Meet the Expert  
IL NUOVO CHE AVANZA NELLA TERAPIA DELL’AMILOIDOSI  
Moderatore: Mauro Di Bari  

• Eplontersen: un nuovo paradigma nella gestione del paziente con ATTR – Dario Leosco  
• Acoramidis: cosa può aggiungere? – Giuseppe Limongelli   
• Discussione 
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Giuseppe Armentaro Medico Chirurgo 
Geriatria / Medicina 

Interna / Cardiogeriatria 

Fondazione Poliambulanza 

Istituto Ospedaliero, Brescia 

Medico presso la U.O. Medicina Generale e Geriatria della Fondazione 

Poliambulanza di Brescia. La sua attività clinico-scientifica è orientata in 

particolare alla gestione del paziente anziano complesso e alle patologie 

cardiovascolari dell’anziano, tra cui scompenso cardiaco, ipertensione 

arteriosa e fibrillazione atriale. 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università Magna 

Graecia di Catanzaro (2017), abilitazione all’esercizio della professione 

nel 2018 e successiva formazione specialistica in Geriatria presso 

l’Università Magna Graecia/AOU Renato Dulbecco di Catanzaro; ha 

partecipato ad attività di ricerca e congressuali in ambito 

cardiogeriatrico. 

Francesco Bellanti Medico Chirurgo Medicina Interna 
Università degli Studi di Foggia 

/ AOU Ospedali Riuniti di 

Foggia 

Professore Associato SSD MED/09 “Medicina Interna” presso il 

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’Università degli 

Studi di Foggia dal 1° settembre 2021. Dal 1° dicembre 2015 è Dirigente 

Medico di I livello presso la S.C. di Medicina Interna Universitaria 

dell’AOU Ospedali Riuniti di Foggia. 

Laurea in Medicina e Chirurgia con lode (2004); Specializzazione in 

Medicina Interna con lode (2009); Dottorato di Ricerca in Scienze 

Mediche, Cliniche e Sperimentali (2013). Visiting Fellow presso lo 

Scottish Centre for Regenerative Medicine di Edimburgo nel 2013; ha 

inoltre seguito corsi internazionali di formazione in epatologia. 

Giuseppe Bellelli Medico Chirurgo 
Geriatria / Medicina 

Interna 

Università degli Studi di 

Milano-Bicocca / IRCCS 

Fondazione San Gerardo dei 

Tintori, Monza 

Professore Ordinario di Geriatria e Medicina Interna presso l’Università 

degli Studi di Milano-Bicocca. Direttore della S.C. di Geriatria 

dell’IRCCS Fondazione San Gerardo dei Tintori di Monza dal 2023; in 
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precedenza ha ricoperto incarichi di direzione e responsabilità clinica in 

ambito geriatrico e riabilitativo. 

Medico specialista in Geriatria e Gerontologia. Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Gerontologia e Geriatria dell’Università Milano-

Bicocca dal 2020 e membro del collegio dei docenti del Dottorato di 

Ricerca in Public Health; svolge attività didattica, scientifica e di 

formazione in geriatria, delirium e ortogeriatria. 

Mario Bo Medico Chirurgo 
Geriatria / Medicina 

Interna / Cardiologia 

Università degli Studi di Torino 

/ Città della Salute e della 

Scienza - Molinette, Torino 

Professore Associato di Medicina Interna presso il Dipartimento di 

Scienze Mediche dell’Università di Torino. Direttore della SCU 

Geriatria della Città della Salute e della Scienza - Molinette dal 2018 e 

Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia 

dell’Università di Torino dal 2021. 

Laurea in Medicina e Chirurgia con lode (1984), Specializzazione in 

Geriatria e Gerontologia con lode (1988), Dottorato di Ricerca in 

Gerontologia e Terapia Geriatrica (1992) e Specializzazione in 

Cardiologia con lode (2000). Svolge attività didattica universitaria in 

Geriatria dal 1999/2000 e in Medicina e Chirurgia dal 2001/2002; ha 

diretto il Master in Vulnologia. 

Maddalena Conte 
Medico Chirurgo / 

Dottoranda 

Geriatria / Medicina 

Interna / Cardiologia 

geriatrica 

Università degli Studi di Napoli 

Federico II - Dipartimento di 

Scienze Mediche Traslazionali 

Svolge attività clinico-scientifica presso il Dipartimento di Scienze 

Mediche Traslazionali dell’Università Federico II di Napoli, con 

particolare interesse per la geriatria cardiovascolare, lo scompenso 

cardiaco, la stenosi aortica, la malnutrizione e l’ecocardiografia. È 

autrice di pubblicazioni scientifiche su cardiologia e medicina 

dell’anziano. 

Ha svolto la propria formazione universitaria presso la Seconda 
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Università degli Studi di Napoli; nel programma del Congresso 

Nazionale SIGG 2025 è indicata come dottoranda presso l’Università 

Federico II di Napoli. Partecipa ad attività di ricerca e formazione in 

ambito geriatrico e cardiovascolare. 

Mauro Di Bari 
Medico Chirurgo / 

Professore Associato 

Medicina Interna / 

Geriatria / Cardiologia / 

Epidemiologia 

Università degli Studi di Firenze 

- Dipartimento di Medicina 

Sperimentale e Clinica 

Professore Associato di Medicina Interna presso l’Università degli Studi 

di Firenze dal 2004. In precedenza Associate Professor of Medicine 

(Geriatrics) presso Wake Forest University (USA). La sua attività di 

ricerca riguarda le patologie cardiovascolari nell’età avanzata, 

l’epidemiologia clinica e farmacoepidemiologica, la fragilità e la 

disabilità. 

Laurea in Medicina e Chirurgia (Università di Firenze, 1983), Dottorato 

di Ricerca in Biologia e Fisiopatologia dell’Invecchiamento (Università 

di Modena, 1991), Specializzazione in Cardiologia (Firenze, 1991), 

Specializzazione in Gerontologia e Geriatria (Firenze, 1995) e Master of 

Science in Epidemiology presso University of Tennessee (2000). Ha 

diretto la Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’Università di 

Firenze dal 2007 al 2023. 

Nicola Ferrara Medico Chirurgo 
Geriatria / Medicina 

Interna / Cardiologia 
Università degli Studi di Napoli 

Federico II 

Professore di Geriatria presso il Dipartimento di Scienze Mediche 

Traslazionali dell’Università degli Studi di Napoli Federico II. È stato 

Professore Ordinario di Medicina Interna e Geriatria, Direttore della 

UOC di Geriatria e Fibrosi Cistica dell’Adulto e Direttore del DAI di 

Medicina Interna e della Complessità Clinica dell’AOU Federico II. 

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare (1980) e in 

Gerontologia e Geriatria (1988); idoneità alla funzione apicale in 

Cardiologia e Geriatria (1989). Ha diretto la Scuola di Specializzazione 
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in Geriatria dell’Università Federico II ed è stato responsabile di 

strutture e programmi di ricerca e formazione in medicina 

dell’invecchiamento. 

Carlo Fumagalli 
Medico Chirurgo / 

Ricercatore 

Cardiologia / 

Cardiomiopatie / 

Amiloidosi cardiaca / 

Cardio-Geriatria 

AOU Careggi, Firenze / 

Università della Campania Luigi 

Vanvitelli 

Medico e ricercatore attivo nella Cardiomyopathy Unit e nel Centro 

Regionale Toscano per l’Amiloidosi dell’AOU Careggi di Firenze; 

svolge inoltre attività scientifica presso il Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche Avanzate dell’Università della Campania Luigi 

Vanvitelli. La ricerca è focalizzata su cardiomiopatie, amiloidosi 

cardiaca, fragilità e valutazione geriatrica del paziente cardiologico. 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Firenze con il 

massimo dei voti, lode e menzione; durante la formazione ha svolto 

attività di ricerca presso l’Università di Cambridge e la MRC Cancer 

Unit grazie a una borsa del Lister Institute of Preventive Medicine. Ha 

proseguito la formazione clinico-scientifica in cardiologia, 

cardiomiopatie e cardio-geriatria. 

Giuseppe Lembo 
Medico Chirurgo / 

Professore Ordinario 

Cardiologia / 

Fisiopatologia 

cardiovascolare / 

Medicina traslazionale 

Sapienza Università di Roma / 

IRCCS Neuromed, Pozzilli 

Professore Ordinario presso il Dipartimento di Medicina Molecolare 

della Sapienza Università di Roma. Presso l’IRCCS Neuromed di 

Pozzilli coordina attività di Angio-Cardio-Neurologia e Medicina 

Traslazionale ed è responsabile di programmi clinici e di ricerca sulla 

fisiopatologia cardiovascolare e sull’ipertensione arteriosa. 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Federico II di Napoli 

(1984), Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare con 

lode (1987) e Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare 

presso Sapienza (1992). Ha svolto periodi di ricerca presso il CNR di 
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Napoli e l’Università della California, San Diego, e attività didattica 

universitaria in ambito cardiovascolare e delle professioni sanitarie. 

Dario Leosco Medico Chirurgo 
Geriatria / Medicina 

Interna / Cardiologia 
Università degli Studi di Napoli 

Federico II / AOU Federico II 

Professore di I Fascia presso il Dipartimento di Scienze Mediche 

Traslazionali dell’Università degli Studi di Napoli Federico II dal 2021. 

Dirigente Medico presso l’AOU Federico II, con lunga attività 

assistenziale in Medicina Interna, Geriatria e area cardiovascolare. 

Laurea in Medicina e Chirurgia con lode (1982), Specializzazione in 

Malattie dell’Apparato Cardiovascolare con lode (1985), Dottorato di 

Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare (1992) e Specializzazione in 

Geriatria con lode (1994). Svolge attività didattica nelle Scuole di 

Specializzazione in Geriatria e Cardiologia, nei corsi di Medicina e nelle 

professioni sanitarie; Adjunct Professor presso Temple University dal 

2012. 

Giuseppe Limongelli 
Medico Chirurgo / 

Professore Ordinario 

Cardiologia / 

Cardiomiopatie / 

Malattie cardiovascolari 

rare ed ereditarie 

Università della Campania Luigi 

Vanvitelli / AORN dei Colli - 

Ospedale Monaldi, Napoli 

Professore Ordinario di Cardiologia presso l’Università della Campania 

Luigi Vanvitelli. È responsabile dell’Unità di Malattie Rare e Genetiche 

Cardiovascolari dell’Ospedale Monaldi, coordina il Centro Malattie Rare 

della Regione Campania ed è coinvolto nella rete europea ERN 

GUARD-Heart; ricopre inoltre incarichi scientifici nell’ambito delle 

cardiomiopatie e delle malattie cardiovascolari rare. 

Laurea in Medicina e Chirurgia (1997) e formazione specialistica in 

Cardiologia presso la Seconda Università di Napoli; Research Fellow a 

Londra presso St George’s Hospital Medical School e University 

College London; Dottorato in Scienze Cardiovascolari e titolo di 

European Doctor in Biotechnology (2007). 
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Niccolò Marchionni 
Medico Chirurgo / 

Professore Emerito 

Medicina Interna / 

Geriatria / Cardiologia 
Università degli Studi di Firenze 

Professore Emerito di Medicina Interna-Geriatria presso l’Università 

degli Studi di Firenze. Ha diretto la Cardiologia Geriatrica dell’AOU 

Careggi e successivamente la Cardiologia Generale e il Dipartimento 

Cardiotoracovascolare. Ha ricoperto ruoli di rilievo nelle società 

scientifiche geriatriche e cardiologiche e ha svolto attività di ricerca sulle 

malattie cardiovascolari dell’anziano, in ambito clinico, farmacologico 

ed epidemiologico. 

Laurea in Medicina e Chirurgia con lode presso l’Università di Firenze 

(1976) e Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare con 

lode (1979). Ha svolto per molti anni attività didattica nei corsi di 

Medicina e Chirurgia, nelle Scuole di Specializzazione in Geriatria e in 

altri corsi delle professioni sanitarie. 

Raffaele Marfella 
Medico Chirurgo / 

Professore Ordinario 

Medicina Interna / 

Geriatria / Diabetologia 

e Malattie Metaboliche 

Università della Campania Luigi 

Vanvitelli - Dipartimento di 

Scienze Mediche e Chirurgiche 

Avanzate 

Professore Ordinario di Medicina Interna presso l’Università della 

Campania Luigi Vanvitelli; nel 2026 risulta Direttore del Dipartimento 

di Scienze Mediche e Chirurgiche Avanzate. Ha maturato esperienza 

clinica e di ricerca in medicina interna, diabetologia, malattie 

metaboliche e complicanze cardiovascolari, con precedente attività nel 

Dipartimento di Emergenza dell’ASL Napoli 1 e presso la Seconda 

Università di Napoli. 

Dottorato di Ricerca in Scienze Metaboliche presso Sapienza Università 

di Roma (1998), Specializzazione in Geriatria con lode presso la 

Seconda Università di Napoli (1999) e precedente borsa di 

studio/formazione in Diabetologia. Ha svolto attività di ricerca 

internazionale presso il Centro di Medicina Interna e Diabetologia 

dell’Università di Liegi. 
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Valentina Parisi 
Medico Chirurgo / 

Professore Associato 

Cardiologia / 

Ecocardiografia / 

Cardiomiopatie e 

Valvulopatie 

Università degli Studi di Napoli 

Federico II / AOU Federico II 

Professore di II fascia presso il Dipartimento di Scienze Mediche 

Traslazionali dell’Università Federico II e cardiologa presso l’AOU 

Federico II. Svolge attività clinica e di ricerca in cardiologia, 

ecocardiografia, cardiomiopatie, valvulopatie e fisiopatologia 

cardiovascolare; è responsabile scientifica di progetti di ricerca, inclusi 

programmi PNRR su biomarcatori elettrocardiografici, ecocardiografici 

e genetici nelle cardiomiopatie non ischemiche. 

Medico Chirurgo con formazione specialistica in Cardiologia e titolo di 

PhD; ha sviluppato un percorso accademico e di ricerca presso il 

Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali dell’Università Federico 

II, con attività scientifica continuativa in ambito cardiovascolare. 

Giuseppe Rengo 
Medico Chirurgo / 

Professore Ordinario 

Medicina Interna / 

Geriatria / Cardiologia / 

Riabilitazione 

Università degli Studi di Napoli 

Federico II / AOU Federico II 

Professore Ordinario di Medicina Interna e Geriatria presso il 

Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali dell’Università Federico 

II. Presso l’AOU Federico II ha ricoperto incarichi assistenziali in 

Geriatria e nel programma di Valutazione Multidimensionale e Terapia 

Geriatrica; svolge attività di ricerca sull’invecchiamento cardiovascolare, 

lo scompenso cardiaco e la riabilitazione. 

Laurea in Medicina e Chirurgia (2002), Specializzazione in Medicina 

Fisica e Riabilitazione (2006), Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia 

Clinica e Medicina Sperimentale (2010) e Specializzazione in 

Cardiologia (2015), tutti presso l’Università Federico II. Ha inoltre 

svolto periodi di ricerca presso Thomas Jefferson University, 

Philadelphia. 
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Giulia Rivasi 
Medico Chirurgo / 

Ricercatrice 

Medicina Interna / 

Geriatria / 

Cardiogeriatria 

Università degli Studi di Firenze 

/ AOU Careggi 

Ricercatrice a tempo determinato presso il Dipartimento di Medicina 

Sperimentale e Clinica dell’Università degli Studi di Firenze, con attività 

assistenziale presso la Geriatria per l’Alta Intensità e Cardiologia 

Geriatrica dell’AOU Careggi. Si occupa di ipertensione nell’anziano, 

ipotensione ortostatica, sincope, fragilità, valutazione geriatrica e 

gestione perioperatoria. 

Laurea in Medicina e Chirurgia con lode e menzione (Università di 

Firenze, 2014), Specializzazione in Geriatria con lode (2019) e Dottorato 

di Ricerca in Scienze Cliniche, curriculum Fisiopatologia Clinica e 

dell’Invecchiamento (2022). Ha svolto attività di ricerca presso la Falls 

& Syncope Unit del St. James’s Hospital di Dublino e svolge attività 

didattica in Geriatria e Medicina Interna. 

Maria Rosaria Rizzo 
Medico Chirurgo / 

Professore Ordinario 

Medicina Interna / 

Geriatria 

Università della Campania Luigi 

Vanvitelli / AOU Luigi 

Vanvitelli 

Professore Ordinario di Medicina Interna presso il Dipartimento di 

Scienze Mediche e Chirurgiche Avanzate dell’Università della 

Campania Luigi Vanvitelli dal 2020. Dal 2024 ricopre un incarico di 

direzione presso la UOC di Geriatria e Medicina Interna dell’AOU Luigi 

Vanvitelli; è inoltre impegnata nella gestione dell’anziano fragile e in 

progetti di telemedicina. 

Laurea in Medicina e Chirurgia e Specializzazione in Geriatria presso 

l’Università della Campania Luigi Vanvitelli. Ha svolto una progressiva 

carriera accademica da ricercatrice a professore associato e ordinario ed 

è stata coordinatrice e direttrice della Scuola di Specializzazione in 

Geriatria dell’Ateneo. 
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Angela Sciacqua 
Medico Chirurgo / 

Professore Ordinario 

Medicina Interna / 

Geriatria 

Università Magna Graecia di 

Catanzaro / AOU Renato 

Dulbecco 

 Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze Mediche e 

Chirurgiche dell’Università Magna Graecia di Catanzaro e Direttore del 

Dipartimento ad Attività Integrata di Medicina Interna dell’AOU Renato 

Dulbecco. L’attività clinica e scientifica è orientata alla medicina interna 

e geriatrica, con particolare attenzione alle patologie cardiovascolari, 

metaboliche, respiratorie e renali del paziente complesso. 

 Laurea in Medicina e Chirurgia con lode presso l’Università Magna 

Graecia (1998) e Specializzazione in Medicina Interna con lode (2003). 

Dal 2018 dirige la Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’UMG e 

svolge attività didattica in Medicina Interna in numerose Scuole di 

Specializzazione e corsi di laurea. 

Andrea Ungar Medico Chirurgo 
Geriatria / Medicina 

Interna / Cardiologia 
Università degli Studi di Firenze 

/ AOU Careggi 

Professore Ordinario di Medicina Interna e Geriatria presso l’Università 

degli Studi di Firenze dal 2021. Dal 2017 è responsabile dell’Unità di 

Medicina Geriatrica e Terapia Intensiva Geriatrica di Careggi; dirige 

inoltre attività dedicate a ipertensione, sincope e cadute nell’anziano. 

Laurea in Medicina con lode (1992), formazione specialistica in 

Geriatria (1996) e Cardiologia (2000), PhD in Fisiopatologia Clinica 

dell’Invecchiamento (2003). Svolge attività didattica universitaria in 

Geriatria e Medicina Interna; dal 2023 è Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Geriatria dell’Università di Firenze. 


