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ALOPECIA AREATA  
Condivisione dell'esperienza clinica e ottimizzazione del percorso diagnostico-terapeutico 

 
 

ID EVENTO    
2007- …. Ed. 1 
 
TIPOLOGIA/METODOLOGIA 
FSC – GRUPPI DI MIGLIORAMENTO 
 
 
SEDE DEL PROGETTO 
UOC Dermatologia AOU Policlinico di Bari - Piazzale Giulio Cesare 11 -70124 Bari 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO    
Caterina Foti, Francesca Ambrogio 
  
TUTOR    
Francesca Ambrogio, Mauro Grandolfo, Caterina Foti, Giuseppe De Michele, Cosimo, Castronovi Cosimo 
 
N. PARTECIPANTI, PROFESSIONI E DISCIPLINE    
15 
Medico chirurgo (Dermatologia e venereologia) 
 
DATA INIZIO/FINE    
16-17 novembre 2026 
 
ORE FORMATIVE TOTALI 
7 ore 
 
VERIFICA PARTECIPAZIONE E APPRENDIMENTO 
Foglio presenze   
Questionario a risposta multipla online 
 
LA STRUTTURA DEL PROGETTO / RAZIONALE SCIENTIFICO / OBIETTIVI  
L'alopecia areata rappresenta una delle più frequenti patologie infiammatorie del follicolo pilifero ed è caratterizzata da un rilevante impatto 
clinico, psicologico e sociale. La continua evoluzione delle conoscenze sui meccanismi patogenetici e la disponibilità di nuove opzioni 
terapeutiche rendono necessario un costante confronto tra professionisti, finalizzato alla condivisione di criteri diagnostici, strategie 
terapeutiche e modelli assistenziali in grado di garantire una gestione sempre più appropriata e personalizzata del paziente. 
Il percorso formativo è stato progettato per favorire un apprendimento fondato sul confronto diretto tra specialisti, sulla condivisione 
dell'esperienza clinica e sull'osservazione della pratica assistenziale. Una prima fase sarà dedicata all'allineamento dei criteri diagnostici, 
degli strumenti di valutazione della malattia e delle strategie terapeutiche, al fine di costruire un linguaggio comune e definire gli elementi 
che saranno oggetto di osservazione durante l'attività clinica. 
Successivamente, i partecipanti prenderanno parte all'attività ambulatoriale specialistica, osservando direttamente il percorso diagnostico-
terapeutico di pazienti affetti da alopecia areata. L'osservazione riguarderà le diverse fasi della gestione clinica, dalla raccolta anamnestica 
all'inquadramento diagnostico, dall'utilizzo della tricoscopia e degli score clinici fino alla definizione della strategia terapeutica e alla 
comunicazione con il paziente. 
L'attività ambulatoriale costituirà il punto di partenza per una discussione strutturata dei casi clinici osservati, durante la quale i 
partecipanti analizzeranno insieme ai tutor il ragionamento clinico, confronteranno le differenti strategie diagnostico-terapeutiche, 
discuteranno le criticità emerse e condivideranno criteri operativi applicabili nella pratica professionale. 
L'intero percorso è finalizzato a promuovere il confronto professionale, la condivisione delle esperienze maturate nella gestione di casi reali, 
l'applicazione critica delle più recenti evidenze scientifiche e l'individuazione di criteri assistenziali condivisi, con l'obiettivo di migliorare 
l'appropriatezza diagnostica e terapeutica nella gestione del paziente con alopecia areata. 
L'attività formativa è articolata in due momenti strettamente integrati. 
La prima giornata è dedicata al confronto tra i partecipanti e i tutor sui criteri diagnostici, sugli strumenti di valutazione della malattia, sulle 
strategie terapeutiche e sugli aspetti organizzativi della gestione del paziente, con l'obiettivo di condividere il metodo di osservazione e gli 
elementi clinici che saranno approfonditi durante l'attività ambulatoriale. 
La seconda giornata si svolgerà all'interno dell'ambulatorio specialistico di Dermatologia, dove i partecipanti seguiranno direttamente le 
visite dei pazienti affetti da alopecia areata, osservando il percorso diagnostico-terapeutico nella sua interezza. Durante l'attività sarà 
possibile confrontarsi con i tutor sulle motivazioni delle decisioni cliniche, sull'utilizzo degli strumenti diagnostici e sulle differenti strategie 
terapeutiche adottate. 
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Al termine delle visite sarà dedicato uno spazio strutturato alla discussione dei casi clinici osservati, finalizzato all'analisi critica delle 
decisioni assistenziali, al confronto tra professionisti, alla condivisione delle esperienze e all'individuazione di criteri operativi comuni 
applicabili nella pratica clinica quotidiana. 
 

 
PROGRAMMA  

 
 

Lunedì, 16 novembre 2026 
 
I GIORNATA 
CONDIVISIONE DEI CRITERI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI 
14.00 – 14.30 
Registrazione dei partecipanti 
14.30 – 14.45 
Presentazione del percorso formativo e definizione condivisa degli obiettivi dell'attività clinica 
Presentazione della metodologia di lavoro e condivisione degli aspetti clinici che saranno osservati durante l'attività ambulatoriale. 
Caterina Foti 
14.45 – 15.30 
Confronto sui criteri di inquadramento clinico del paziente con alopecia areata 
Discussione sull'anamnesi, sulle comorbilità, sulla classificazione clinica e sugli elementi che guidano il percorso diagnostico. 
Francesca Ambrogio 
15.30 – 16.15 
Condivisione degli strumenti di valutazione clinica 
Confronto sull'utilizzo della tricoscopia, degli score clinici, della valutazione dell'attività di malattia e del monitoraggio terapeutico. 
Francesca Ambrogio, Giuseppe De Michele, Cosimo Castronovi 
 
16.15 – 16.45 Coffee Break 
 
16.45 – 17.30 
Confronto sulle strategie terapeutiche nelle differenti fasi della malattia 
Analisi condivisa delle opzioni terapeutiche disponibili e dei criteri che orientano il processo decisionale. 
Mauro Grandolfo 
17.30 – 18.15 
Analisi di casi clinici introduttivi e definizione degli elementi di osservazione 
Condivisione di casi clinici esemplificativi finalizzata a uniformare il metodo di osservazione e a focalizzare gli aspetti che saranno 
approfonditi durante l'attività ambulatoriale. 
Francesca Ambrogio 
 
Martedì, 17 novembre 2026 
 
II GIORNATA 
OSSERVAZIONE DELLA PRATICA CLINICA E CONFRONTO SULLE DECISIONI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE 
09.00 – 10.30 
Osservazione dell'attività ambulatoriale 
Osservazione diretta del percorso diagnostico del paziente con alopecia areata: anamnesi, esame clinico, tricoscopia, valutazione della 
gravità e definizione del percorso terapeutico. 
Francesca Ambrogio, Mauro Grandolfo, Caterina Foti 
 
10.30 – 11.00 Coffee Break 
 
11.00 – 12.30 
Osservazione dell'attività clinica e confronto con i tutor 
Approfondimento delle decisioni diagnostico-terapeutiche adottate durante le visite e discussione delle possibili alternative gestionali. 
Francesca Ambrogio, Mauro Grandolfo, Caterina Foti 
12.30 – 13.10 
Discussione strutturata dei casi clinici osservati 
Analisi collegiale dei casi osservati, confronto sulle criticità emerse, condivisione delle decisioni cliniche e definizione di criteri operativi 
applicabili nella pratica quotidiana. 
Francesca Ambrogio, Mauro Grandolfo, Caterina Foti 

 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
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Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti sono 
quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione “Residenziale” e 
cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, l’attestato con i crediti 
ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità è con domande a risposta 
multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 domande 
per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data 
di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova (superato / non superato) sarà 
visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande della scheda di 
valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti che non prendono i 
crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad altre tipologie 
di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it in orario 
d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 09.00 alle ore 18.00 con pausa ore 13.00-14.00 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI/TUTOR 
 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la propria 
sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a quanto previsto dal 
Regolamento. 
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679);  
- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 

salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);  
- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

FOTI CATERINA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

Professore ordinario e Direttore 
SC dermatologia Policlinico Bari 

AMBROGIO FRANCESCA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

Dirigente medico Azienda 
Ospedaliero Universitaria 
Consorziale Policlinico di Bari 
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