
Formia, 10/09/2026 

Oggetto: Programma evento definitivo Piano Formativo 2026 

Di seguito si invia il dettaglio dell’evento ECM “Prevenzione e cura delle lesioni da decubito” 

Provider: Centro Europeo di Studi Manageriali  

ID: 57 

19/11/2026 09:00 – 13:00 

-Classificazione delle lesioni da decubito 
-Indicatori di qualità assistenziale 
-Responsabilità professionali e implicazioni medico-legali 
-Pressione, frizione, taglio, microclima 
-Malnutrizione, immobilità, comorbidità 
-Pazienti ad alto rischio: geriatria, post-operatorio, neurologici 
-Scale di Braden, Norton, Waterlow: differenze e applicazioni 
-Documentazione infermieristica e monitoraggio periodico 
-Tecniche di valutazione della cute: colore, consistenza, temperatura, integrità 
-Cambi posturali: frequenza, schemi e strumenti 
-Superfici di supporto: materassi, sovramaterassi, cuscini dinamici e statici 
-Gestione del microclima: umidità, sudorazione, incontinenza 
-Nutrizione e idratazione: ruolo nella prevenzione 
-Educazione del paziente e del caregiver 
-Stadi da I a IV, lesioni non stadiabili, lesioni tissutali profonde 
-Fotodocumentazione e mappatura 
-Debridement: tipologie (autolitico, enzimatico, meccanico, chirurgico) 
-Medicazioni avanzate: schiume, idrocolloidi, alginati, idrofibre, medicazioni con argento, terapia 
NPWT 
-Gestione dell’infezione: biofilm, terapia antibiotica quando indicata 

Totale ore: 4 
Sede: CLINICA MENDICINI VIA DEGLI OLMI, 55 ROMA 
Obiettivo: 18 — Contenuti tecnico‑professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, incluse le malattie 
rare e la medicina di genere» 
Metodologie didattiche utilizzate: Lezioni teoriche: fortemente interattive con docenti esperti del 
settore supportate da ausili video ed integrate da esercizi e dispense; Discussione con tutti i 
partecipanti dei problemi emersi durante la lezione e le attività di gruppo. 
Colloquio orale finale, finalizzato a verificare il livello di acquisizione delle conoscenze teoriche e la 
capacità di integrare gli aspetti teorici con quelli pratici affrontati durante il percorso formativo. 
Esame orale per l’acquisizione dei crediti /4 quesiti a partecipante/ superamento prova orale ≥ 
75%/ 
Firma sul Registro presenza per la verifica delle presenze 
Partecipanti: Max 25 persone. Infermiere- Fisioterapista –  Psicologo - Logopedista – Educatore 
professionale- tecnico della riabilitazione psichiatrica – terapista occupazionale 
Crediti ECM: 5,2 

Docenti: ELISABETTA SARDONE 

Responsabile Scientifico: ELISABETTA SARDONE 



  

       

 

BREVE DESCRIZIONE CV DOCENTI 

ELISABETTA SARDONE 

 

 

 

 

 

• Date 13/12/2005  Master in Management Infermieristico per la funzioni di coordinamento 

   

• Nome e tipo di 

istituto di 

istruzione  

 Università di Tor Vergata– ASL RM B 

• tesi di Master: 

oggetto dello 

studio 

 Ruolo di un coordinatore di un CAD nella valutazione del rischio attraverso il metodo delle 

congruenze organizzative 

• Qualifica 

conseguita 

 coordinatore infermieristico 

• Livello nella 

qualificazione 

nazionale  

 Voti 110  CON LODE 

• Date 30/04/2009  Master di I livello infermieristica nella Prevenzione Trattamento  delle Lesioni Cutanee   

• Nome e tipo di 

istituto di 

istruzione  

 Università degli Studi di  Firenze  - Facoltà di Medicina e  Chirurgia Dipartimento di Sanità 

Pubblica  

• tesi di Master: 

oggetto dello 

studio 

 Il percorso del paziente a rischio o portatore di ulcere da pressione:i criteri di valutazione 
diagnosi e cura finalizzati all’integrazione interprofessionale ed alla qualità dell’assistenza 
sul territorio.  

• Qualifica 

conseguita 

 Esperto in Wound Care EQF7 

• Date 29/04/2009  Progetto Formativo La Gestione del Percorso Assistenziale del Paziente: Il Case Manager 
Infermieristico   

• Nome e tipo di 

istituto di istruzione  

 Presso ASL RM/B, UODC PSAIO 8,9,10,22,23,24/10/; 5,6,7/11 2008 35 C.F. in 

collaborazione con Centro di Ricerca Sant’Orsola Malpighi di Bologna 

• tesi di Master: 

oggetto dello 

studio 

 Modello Assistenziale per Paziente Affetto da Sla 

• Qualifica 

conseguita 

 Infermiere Case Manager   

 

• Date il 24/04/’98   Corso di Formazione sulla Metodologia della Ricerca Infermieristica   

• Nome e tipo di 

istituto di istruzione 

 IDI Padre Luigi Monti 



  

       

 

 

 

 

 

 

 

▪ tesi finale:    Valutazione dell’informazione percepita, dopo la “Carta dei Servizi”,  dagli 

utenti e dagli operatori, nell’OBG 

• Qualifica 

conseguita 

 esperta in ricerca infermieristica 

 

Livello nella 

classificazione 

nazionale 

  

Superato con profitto 

• Date il 

07/07/97  

 Diploma di infermiera Professionale.  

• Nome e tipo 

di istituto di 

istruzione 

 Istituto per II.PP.”Suor Luciana Iezzi “ di Roma 

• Qualifica 

conseguita 

 Infermiere professionale   

Livello nella 

classificazione   

  

prova scritta   70/70, priva orale: 56/70, prova pratica: 70/70 ; 

• Date il 

30/06/1988     

 Diploma Universitario di Statistica   

• Nome e tipo 

di istituto di 

istruzione 

 Università “La Sapienza “ di Roma 

▪ tesi d Laurea: 

oggetto 

dello studio 

 La qualità della vita nei paesi della Comunità Europea: Le ricerche 

dell’Eurobarometro a confronto. 

• Qualifica 

conseguita 

 Perito statistico 

Livello nella 

classificazione   

 Voti 70/70 

• Date il 

03/11/1981     

 Attestato del corso integrativo, 

• Nome e tipo 

di istituto di 

istruzione 

 VI  liceo artistico statale di Roma 


