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FARMI MALE — COME RICONOSCERE E TRATTARE IL MASOCHISMO
RELAZIONALE E AFFETTIVO NEL SETTING CLINICO

Luogo: Largo

San Biagio 23, Pistoia

Responsabile scientifico: Francesca Trainello

Destinatari dell’attivita formativa: Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, tecnici della

riabilitazione

Date corso:

psichiatrica

26 — 27 settembre 2026
PROGRAMMA:

Prima giornata

9.00- 9.15

9.15-10.00
10.00 - 10.45
10.45-11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.45
11.45-12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 - 17.30
17.30 - 18.00

Presentazione del corso e patto d’aula

I masochismo relazionale ed affettivo (introduzione teorica, lezione dialogica)
Le forme del masochismo (lavori i sottogruppi, role playing)

Confronto di gruppo e concettualizzazione

Pausa

Il masochismo vitale ed il masochismo mortifero (lezione dialogica)

Il fantasma masochistico nel setting clinico (lavori in sottogruppi, role playing)
Confronto di gruppo/Processing concettuale (analisi di caso)

Pausa pranzo

Il teatro psichico: alla ricerca dei sabotatori interni (introduzione teorica)

Esercizi individuali e di coppia sulla mappatura dei sabotatori interni
Pausa
Analisi concettuale degli esercizi e confronto (discussione guidata)

Condivisione dei vissuti e attivita di chiusura della giornata

Seconda giornata

9.00- 9.15
9.15- 9.45
9.45-10.45

Apertura della giornata con condivisione dei vissulti

Il gioco delle parti (interne) nel lavoro clinico (introduzione teorica, lezione dialogica)

Masochismo mortifero e parti interne (lavoro in sottogruppo, role playing)
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10.45 - 11.00 Confronto di gruppo e concettualizzazione

11.00 - 11.15 Pausa

11.15 - 11.45 Riconoscere ed elaborare con il paziente i sabotatori interni (lezione dialogica)
11.45 - 12.30 Lavorare con il critico interno (role playing, analisi di caso)

12.30 - 13.00 Confronto di gruppo/Processing concettuale

13.00 - 14.00 Pausa pranzo

14.00 - 15.00 Dal masochismo mortifero al masochismo vitale (lezione dialogica)

15.00 - 16.30 Far evolvere il masochismo nel setting individuale (role playing, analisi di caso)
16.30 - 16.45 Pausa

16.45 - 17.30 Condivisione conclusiva, concettualizzazione, analisi dei vissuti

17.30 - 18.00 Prova ECM

La formazione prevista dal corso sara di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei
partecipanti. Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a
stimolare la partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni
guidate, esercitazioni pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con 1 docenti.

Obiettivo formativo:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

Numero di crediti riconosciuti: 25.6 crediti ecm

Relatore

STEFANO PADOAN: PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA FONDATORE
DELL’ISTITUTO PROSCENIA DI TORINO CON STUDIO PRIVATO A TORINO ED A
REMANZACCO (UD).



