
 

 
 

La soluzione per la comunicazione scientifica 

1 
HealthData Consulting S.r.l. 

 
Via Morghen 27, 10143, Torino (TO) 

Tel. 011 0267950 – Fax 011 0267954 - Email: segreteria@hdcons.it 
P.IVA – C.F. 01429280058, C.C.I.A.A.  Torino  n° REA 1125824 

www.hdcons.it 

 

 

Synergy in Migraine 
 

AC Hotel Via Bisalta 11 – Torino 

 
2 dicembre 2026 

 

 

RAZIONALE 
 
In Italia l’emicrania interessa oltre 6 milioni di persone e colpisce maggiormente il sesso femminile, 

con una prevalenza tripla rispetto agli uomini. E’ tra le principali cause di disabilità nella popolazione 

in età lavorativa, con un costo sociale ed economico significativo, stimato in 20 miliardi di euro 

all’anno, tra spese sanitarie e perdita di produttività.  

Molti pazienti tardano a ricevere una diagnosi corretta o ricorrono all'abuso di farmaci antidolorifici 

senza un controllo medico mirato. Migliorare l’organizzazione dei servizi dedicati a questa patologia, 

ridurre le disomogeneità territoriali e rafforzare l’accesso alle terapie innovative diventa un’esigenza 

non più procrastinabile.  

Sarebbe pertanto auspicabile l’implementazione di azioni volte ad implementare la presa in carico e 

il patient journey del paziente emicranico: attivazione di una rete integrata per la gestione 

dell’emicrania, definizione chiara dei livelli assistenziali e dei ruoli dei diversi nodi della rete, 

revisione ed aggiornamento dei PDTA regionali, rafforzamento dell’integrazione tra i diversi operatori 

sanitari. 

In tale ottica, questo percorso educazionale che vede coinvolti professionisti sanitari della regione 

Piemonte, regione Liguria e Regione autonoma della Valle d’Aosta rappresenta un passaggio decisivo 

verso una governance integrata dei pazienti con emicrania. 

  

OBIETTIVO 
 
Questo evento intende consolidare il network collaborativo tra Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta in 

tema di management del paziente con emicrania, creando una sinergia interregionale e promuovendo 

uno sharing esperienziale. 

 

FORMAT E SURVEY PRE-EVENTO 
 
L’evento si articola in letture frontali, una tavola rotonda e attività a piccoli gruppi.  

Un breve questionario verrà somministrato online ai partecipanti prima dell’incontro per permettere di 

fare una fotografia della situazione nell’ambito dei diversi Centri regionali, stimolare il confronto e la 

discussione tra i partecipanti e favorire l’allineamento del percorso terapeutico. 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI  
 
Cinzia Finocchi, Direttore Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Santa Corona. Pietra Ligure (SV); 

Università degli Studi di Genova. 

Innocenzo Rainero, Professore Ordinario di Neurologia, Università degli Studi di Torino; Direttore 

SSD Centro di Ricerca Clinica Cefalee, Dipartimento di Neuroscienze AOU Città della Salute e della 

Scienza di Torino. 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA  

 

Cinzia Finocchi, Direttore Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Santa Corona. Pietra Ligure (SV); 

Università degli Studi di Genova. 

Innocenzo Rainero, Professore Ordinario di Neurologia, Università degli Studi di Torino; Direttore 

SSD Centro di Ricerca Clinica Cefalee, Dipartimento di Neuroscienze AOU Città della Salute e della 

Scienza di Torino. 

 

FACULTY 
 

Giovanni Battista Allais, Responsabile Centro Cefalea Della Donna, Ospedale Sant. Anna, AOU 

Città della Salute e della Scienza di Torino. 

Monica Bandettini di Poggio, Dirigente Medico Cento Cefalee Clinica Neurologica, IRCCS 

Policlinico San Martino, Genova. 

Alessandro Canessa, Dirigente medico SC Neurologia, AOU di Alessandria. 

Delfina Ferrandi, Direttore SC Neurologia, AOU di Alessandria. 

Cinzia Finocchi, Direttore Dipartimento di Neuroscienze, Ospedale Santa Corona. Pietra Ligure (SV); 

Università degli Studi di Genova. 

Guido Giardini, Direttore SC Neurologia e Stroke Unit, Ospedale Parini, Aosta. 

Maurizio Gionco, Direttore SC Neurologia, AO Ordine Mauriziano di Torino. 

Claudia Lanni, Dirigente psicologa Centro Cefalee, AOU di Alessandria. 

Elisabetta Mancuso, Dirigente medico UO Neurologia, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, 

Genova. 

Andrea Marcinnò, Dirigente medico Centro Cefalee, AOU Città della Salute e della Scienza di 

Torino. 

Massimo Mongiovetti, Dirigente medico SC Neurologia, Ospedale di Biella. 

Elisa Maria Piella, Dirigente medico Centro Cefalee, AOU Città della Salute e della Scienza di 

Torino. 

Innocenzo Rainero, Professore Ordinario di Neurologia, Università degli Studi di Torino; Direttore 

SSD Centro di Ricerca Clinica Cefalee, Dipartimento di Neuroscienze AOU Città della Salute e della 

Scienza di Torino. 

Eugenia Rota, Direttore SC Neurologia, Ospedale San Giacomo, Novi Ligure (AL). 

Francesco Tazza, Dirigente Medico SC Neurologia, PO Levante - Ospedale San Paolo, Savona. 

Fabio Valguarnera, Responsabile Centro Cefalee ASL3, Genova. 
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DATA ED ORARIO 
 

- 2 dicembre 2026 

- Orario: v. programma  

VERIFICA FINALE 
 

Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui 

domande sono basate sugli argomenti trattati. 

DESTINATARI 
 

L’accesso al. corso è riservato a 35 Medici chirurghi (Neurologia, Farmacologia e tossicologia 

clinica). 

 

CREDITI ECM  
 

L’acquisizione dei Crediti Formativi è subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E’ inoltre 

obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.  

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

HealthData Consulting S.r.l. 

via Morghen 27, 10143 Torino 

P.IVA 01429280058 

Tel. 011.0267950 

Fax 011.0267954 

segreteria@hdcons.it 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE  
 
08:45 Iscrizione e registrazione ECM, caffè di benvenuto  

 
09:30 Presentazione e obiettivi del corso (C. Finocchi, I. Rainero) 

 

09:45 Tavola rotonda - Sharing back e opinioni a confronto: Analisi e commento della survey pre-

evento (C. Finocchi, I. Rainero) 

 

SESSIONE I – RISING QUESTIONS (Moderatori: G.B. Allais, F. Valguarnera) 
 

 

10:45 Le linee guida SISC-IHS nella gestione del paziente emicranico e trattamento precoce 

(I. Rainero)  

 

mailto:healthdataconsulting@gmail.com
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11:00 Tandem talk: criteri per standardizzare il PDTA: confronto tra esperienza piemontese e ligure 

(C. Finocchi, I. Rainero) 

 

11.30 Pausa caffè 

 

SESSIONE II – TERAPIA (Moderatori: G. Giardini, M. Gionco, M. Mongiovetti) 
 

11:40 Nuovi goal di trattamento: quali bersagli terapeutici? (E. Rota) 

 

12:10 Gepanti: focus real-life (C. Finocchi) 

 

12:40 Tossina botulinica e associazione (D. Ferrandi) 

 

13:10 Pausa pranzo  

 

SESSIONE III – PSICOLOGIA E ALGORITMI (Moderatori: D. Ferrandi, 
 C. Finocchi) 
 

14:00 Il ruolo dello psicologo: educare il paziente alla gestione (C. Lanni) 

 

14:30 Algoritmi terapeutici: il giusto paziente per la giusta terapia (M. Bandettini di Poggio) 

 

SESSIONE IV – LAVORO A PICCOLI GRUPPI 
 

15:00 Gli algoritmi terapeutici  

 

- L’emicrania della donna in età fertile. (Tutor: G. B Allais, E.M. Piella) 

- L’obiettivo migraine freedom è veramente perseguibile? (Tutor: A. Marcinnò) 

- L’emicrania nel paziente con comorbidità (Tutor: E. Mancuso) 

- L’emicrania nel paziente resistente a terapia anti-CGRP (Tutor: F. Tazza) 

- Insufficient control delle patologia: il ruolo della terapia di associazione (Tutor: A. 

Canessa) 

 

16:00 Presentazione dei risultati del lavoro a piccoli gruppi (G.B. Allais, Mancuso, A. Marcinnò, 

F. Tazza, A. Canessa, E.M. Piella) 

 

17:00 Chiusura dei lavori (C. Finocchi, I. Rainero) 

 

17:10 Questionario ECM e valutazione evento 

 

 


