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PROGRAMMA EVENTO ECM 

 
Sabato 28 novembre | SESSIONE PLENARIA

 
AREA XII - PREVENZIONE DELLA SOLITUDINE E PROMOZIONE DELLA RESILIENZA PER LA 
LONGEVITÀ  

10:00 – 10:20  Lettura  
ASPETTI PSICO-SOCIALI E CONSAPEVOLEZZA DEGLI ABUSI SUGLI ANZIANI: I RISULTATI 
DELLA SURVEY INTERSOCIETARIA “SI-CARE” 
Anna Castaldo 
Introduce: Fabio Monzani 
10:20 – 12:30  Simposio  
CONTRASTARE ISOLAMENTO SOCIALE E SOLITUDINE NELL’ANZIANO: DALLA BIOLOGIA 
AGLI INTERVENTI INNOVATIVI  
 
Prima parte – Inquadramento teorico e scientifico  
Moderatori: Matteo Candeloro, Giordana Gava 

• Background, definizioni e glossario – Ilaria Parrotta  
• Biogerontologia della solitudine e dell’isolamento sociale – Jacopo Aiello  
• La ricerca sul tema: lo studio HOPE – Giuseppe Di Gioia 
• Solitudine, isolamento sociale e demenza: implicazioni neuropsicologiche e cliniche – 

Adele Ravelli  
• Discussione  

 
Seconda parte – Esperienze, strumenti e discussione interattiva 
Moderatori: Maria Cristina Ferrara, Luca Soraci  

• La prescrizione sociale – Yari Longobucco  
• Il punto di vista delle persone anziane: video di esperienze real-life – Margherita 

Mangiaracina 
• App, tecnologie e progetti innovativi sul tema – Valentina Rossi  
• Discussione 

 
12:30 – 13:15  Tavola rotonda 
DALLA CONSAPEVOLEZZA ALL’AZIONE: QUALI STRATEGIE INTEGRATE PER CONTRASTARE 
SOLITUDINE E ISOLAMENTO SOCIALE?  
Conducono: Maria Cristina Ferrara, Luca Soraci  
Partecipano: Teresa Baldi, Yari Longobucco, Margherita Mangiaracina, Federica Mesca, Adele 
Ravelli, Valentina Rossi 

13:15 – 13:30 Sessione  
CHIUSURA DEL CONGRESSO E SALUTI DEL PRESIDENTE  
Dario Leosco 



NOME 
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Jacopo Aiello Borsista di ricerca / ricercatore 
biomedico 

Scienze biomediche e cliniche; 
ricerca sull’invecchiamento 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei 
Tintori, Monza; collaborazioni scientifiche 
con Fondazione IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico e 
Università degli Studi di Milano 

Borsista nell’ambito geriatrico e della ricerca sull’invecchiamento. Ha svolto attività 
sperimentale in Scienze Biomediche presso ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano, 
acquisendo competenze in colture cellulari, virologia, PCR, Western Blot, citofluorimetria, 
immunofluorescenza e analisi statistica. Ha una formazione universitaria in ambito 
biologico e partecipa a studi e pubblicazioni su immunosenescenza, asse muscolo-
cervello, malattia di Alzheimer e meccanismi molecolari dell’invecchiamento. 

Teresa Baldi Assistente sociale; ricercatrice; 
docente a contratto 

Servizio sociale / Sociologia Azienda USL Toscana Centro; Università 
degli Studi di Trento; Università degli Studi 
di Firenze 

Assistente sociale nell’area della continuità ospedale-territorio presso l’Azienda USL 
Toscana Centro; svolge anche attività di ricerca in ambito sociologico e docenza a 
contratto presso l’Università di Firenze. Ha conseguito il Dottorato di ricerca in Sociologia 
e Scienze Sociali Applicate presso Sapienza Università di Roma e la Laurea Magistrale in 
Sociologia e Ricerca Sociale presso l’Università di Firenze. La sua attività riguarda 
integrazione sociosanitaria, servizi territoriali, continuità delle cure e ricerca sociale. 

Matteo Candeloro Medico Chirurgo; geriatra; 
ricercatore universitario 

Geriatria e Gerontologia Università “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara, 
Dipartimento di Tecnologie Innovative in 
Medicina & Odontoiatria 

Ricercatore universitario e medico specialista in Geriatria e Gerontologia. Laureato in 
Medicina e Chirurgia nel 2012 con 110/110 e lode e specializzato in Geriatria nel 2019 
con 70/70 e lode presso l’Università “G. d’Annunzio”. Ha svolto un Dottorato in Medicina 
Traslazionale. L’esperienza clinica comprende reparti di Geriatria e Medicina, Unità di 
Valutazione Alzheimer, Medicina Vascolare, Ecografia Internistica, Pronto Soccorso e 
Osservazione Breve Intensiva; formazione avanzata anche in terapia antitrombotica. 

Anna Castaldo Infermiera PhD; Referente Qualità 
DAPSS 

Scienze infermieristiche; 
assistenza geriatrica 

ASST Centro Specialistico Ortopedico 
Traumatologico G. Pini-CTO, Milano; 
docente a contratto Università degli Studi 
di Milano 

Dal maggio 2024 Infermiera PhD e Referente Qualità DAPSS presso ASST G. Pini-CTO, 
con attività su appropriatezza, qualità, progetti di miglioramento e formazione. Dal 2017 al 
2024 Direttore didattico di Sezione del Corso di Laurea in Infermieristica presso 
Fondazione Don Gnocchi IRCCS; in precedenza coordinatrice infermieristica RSA e 
responsabile qualità/formazione. PhD in area assistenziale dell’anziano e Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. Docente universitaria a contratto dal 
2002 e formatrice su geriatria, EBP, qualità, sicurezza e organizzazione assistenziale. 

Giuseppe Di Gioia Medico Chirurgo; cardiologo Cardiologia / Medicina dello 
Sport 

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport 
“Antonio Venerando” - CONI, Roma; libera 
professione 

Cardiologo presso l’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI, dove svolge 
valutazioni clinico-strumentali e screening cardiovascolare di atleti, inclusi atleti olimpici e 
di interesse nazionale. Svolge inoltre attività cardiologica libero-professionale. Ha 
conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia, la specializzazione in Malattie dell’Apparato 
Cardiovascolare, un Master di II livello in Cardiologia dello Sport e formazione 
specialistica in Medicina dello Sport; ha sviluppato attività scientifica e formativa 
nell’ambito della cardiologia preventiva e sportiva. 

Maria Cristina Ferrara Medico Chirurgo; geriatra; 
ricercatrice universitaria 

Medicina Interna / Geriatria Università degli Studi di Milano-Bicocca, 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia - 
School of Medicine and Surgery 

Geriatra e ricercatrice nel settore della Medicina Interna presso l’Università di Milano-
Bicocca. Ha completato la formazione specialistica in Geriatria e ha intrapreso il Dottorato 
di ricerca in Public Health. L’attività scientifica è focalizzata sull’invecchiamento, con 
particolare interesse per fragilità, delirium, demenza, multimorbidità e organizzazione 
della presa in carico del paziente anziano. È autrice e coautrice di pubblicazioni 
scientifiche e partecipa a progetti multidisciplinari in ambito geriatrico. 

Giordana Gava Medico Chirurgo; geriatra Geriatria Mater Olbia Hospital, Olbia Medico specialista in Geriatria presso il Mater Olbia Hospital. Si occupa di valutazione 
multidimensionale geriatrica, sarcopenia, osteoporosi, scompenso cardiaco e 
ipertensione, disturbi del movimento, deficit cognitivi e gestione del dolore nell’anziano. 
Laureata in Medicina e Chirurgia all’Università di Sassari con 110/110 e specializzata in 
Geriatria all’Università Cattolica del Sacro Cuore con 50/50 e lode. Dal 2022 al 2025 ha 
maturato esperienza presso la Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS; partecipa ad attività di ricerca e congressuali. 

Dario Leosco Medico Chirurgo; Professore 
Ordinario 

Geriatria e Medicina Interna Università degli Studi di Napoli Federico II, 
Dipartimento di Scienze Mediche 
Traslazionali; AOU Federico II 

Professore di I Fascia dal 2021 e Dirigente Medico presso l’AOU Federico II, con lunga 
attività clinica in Medicina Interna, Geriatria e patologie cardiovascolari. Laureato in 
Medicina e Chirurgia nel 1982, specializzato in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e 
in Geriatria, Dottore di Ricerca in Fisiopatologia Cardiovascolare. Svolge attività didattica 
in corsi di laurea, scuole di specializzazione e dottorato; Adjunct Professor presso Temple 
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University. Ha coordinato progetti di ricerca nazionali e collaborazioni internazionali su 
invecchiamento, scompenso cardiaco, esercizio fisico e cardiogeriatria. 

Yari Longobucco Infermiere; ricercatore 
universitario 

Scienze infermieristiche 
generali, cliniche e pediatriche; 
geriatria e fragilità 

Università degli Studi di Firenze; AOU 
Careggi - U.O. Ricerca e Sviluppo della 
Clinical Practice 

Dal 2022 ricercatore a tempo determinato presso l’Università di Firenze con afferenza 
assistenziale AOU Careggi; dal 2024 partecipa anche al gruppo qualità della Clinical Trial 
Unit-1. Ha svolto attività infermieristica e di ricerca presso Bologna e Parma, anche nei 
progetti europei SPRINTT e SUNFRAIL su fragilità e multimorbidità. PhD in Scienze 
Cliniche con curriculum in invecchiamento e Scienze Infermieristiche e Laurea Magistrale 
in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. Docente e tutor in corsi di laurea e master su 
EBN, case management, rischio infettivo e infermieristica di famiglia e comunità. 

Margherita Mangiaracina 
   

 

Federica Mesca Assistente sociale specialista; 
docente a contratto 

Servizio sociale / Sociologia 
generale / integrazione 
sociosanitaria 

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Federico II, Napoli; Università degli Studi 
di Napoli Federico II 

Assistente sociale presso l’AOU Federico II di Napoli, impegnata nel lavoro sociale 
ospedaliero e nell’integrazione sociosanitaria, con attività di valutazione dei bisogni, 
supporto psicosociale, coordinamento dei servizi, advocacy e tutela delle persone fragili. 
È docente a contratto di Sociologia Generale nei Corsi di Laurea in Infermieristica 
dell’Università Federico II. Ha una formazione universitaria in Servizio Sociale e ha svolto 
attività formativa rivolta ad assistenti sociali; è autrice di contributi scientifici sul ruolo 
dell’assistente sociale in ospedale. 

Fabio Monzani Medico Chirurgo; Professore di 
Geriatria 

Geriatria / Medicina Interna Università di Pisa; già Direttore U.O. 
Geriatria, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana 

Professore di Geriatria presso l’Università di Pisa e già Direttore dell’U.O. di Geriatria 
dell’AOUP. Ha svolto attività accademica, clinica e assistenziale in Medicina Interna e 
Geriatria, con esperienza nella valutazione multidimensionale, fragilità, multimorbidità e 
gestione del paziente anziano complesso. Specialista anche in Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche, ha sviluppato una lunga attività scientifica e didattica, con insegnamenti 
universitari, supervisione di tesi e formazione specialistica in ambito geriatrico. 

Ilaria Parrotta Medico Chirurgo; geriatra Geriatria IRCCS Ospedale San Camillo, Lido di 
Venezia; attività anche presso ASL Lecce 

Medico specialista in Geriatria. Presso il San Camillo IRCCS svolge attività clinica 
geriatrica, anche per disturbi cognitivi e demenza; opera inoltre presso ASL Lecce in 
reparto di Medicina e in ambulatorio geriatrico. Durante la formazione ha maturato 
esperienza in disfunzioni neuroautonomiche e sincopi, valutazione neurocognitiva, 
ultrasonografia ed ecodoppler. Nell’ultimo anno di specializzazione ha svolto ricerca al 
Gérontopôle di Tolosa su fragilità e BPSD. Collabora anche a trial clinici e protocolli di 
ricerca sulla malattia di Alzheimer. 

Adele Ravelli Psicologa clinica; dottoranda Neuropsicologia dell’adulto e 
dell’anziano / Geriatria 

Università degli Studi di Padova - UOC 
Geriatria / Dipartimento di Medicina; 
Dipartimento di Psicologia Generale 

Psicologa clinica esperta in neuropsicologia dell’adulto e dell’anziano e dottoranda presso 
l’Università di Padova. Laureata con lode in Neuroscienze e Riabilitazione 
Neuropsicologica nel 2020, è in formazione specialistica in Neuropsicologia Clinica e 
Psicoterapia. Opera in ambito ospedaliero presso la Geriatria su Mild Cognitive 
Impairment, malattia di Alzheimer e altre demenze, occupandosi di valutazione 
neuropsicologica, diagnosi differenziale, training/stimolazione cognitiva e supporto ai 
caregiver. Partecipa a studi e pubblicazioni scientifiche sull’invecchiamento cognitivo. 

Valentina Rossi Professionista sanitario / 
collaboratrice di ricerca - ruolo 
specifico da verificare 

Geriatria / Ortogeriatria AOU di Modena - Ospedale Civile di 
Baggiovara, U.O. Geriatria / Ortogeriatria 

componente del gruppo della Geriatria/Ortogeriatria dell’Ospedale Civile di Baggiovara 
(AOU Modena), con partecipazione a lavori su paziente anziano fragile, frattura di femore, 
complicanze post-operatorie, terapia anticoagulante e valutazione multidimensionale 
geriatrica. Le fonti pubbliche consultate confermano l’affiliazione scientifica, ma non 
consentono di stabilire con certezza il ruolo professionale né il percorso formativo 
individuale. Professione e titoli formativi sono pertanto da verificare con CV. 

Luca Soraci Medico Chirurgo; geriatra Geriatria / 
Farmacoepidemiologia 
geriatrica 

IRCCS INRCA, Cosenza - U.O. Geriatria 
ed Epidemiologia Clinica 

Medico geriatra presso l’IRCCS INRCA di Cosenza; dal 2024 ricopre un incarico di vice-
responsabilità nell’Unità di Geriatria e dal 2021 svolge attività clinica a tempo pieno 
integrata con Farmacoepidemiologia geriatrica e Biostatistica. La formazione specialistica 
in Geriatria è stata svolta tra Università di Messina e INRCA. Si occupa di gestione del 
paziente anziano, polifarmacoterapia e appropriatezza prescrittiva, diabete, osteoporosi, 
deficit cognitivi/demenza, patologie croniche e sindromi geriatriche, con attività di ricerca 
clinico-epidemiologica e formazione. 
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