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Titolo Evento:  

CRONICITA’, RISCHIO NUTRIZIONALE E TEAM 
[_ID ECM 2112 – 497165 ] 

  

 

Resp. Scientifico: LAURA PLATI 

Data inizio: 17/10/2026 Data fine: 17/10/2026 

Tipologia Evento: RES 

Sede: 
Sala Conferenze Banca di Credito Cooperativo Viale Giuseppe Garibaldi, 3, 

11100 Aosta AO 

N. Partecipanti: 50 partecipanti 

Crediti ECM: 7 crediti formativi 

Destinatari attività 

formativa: 

Medici Specializzati in tutte le discipline, Farmacisti, Biologo, Infermieri, 

Fisioterapisti, Logopedisti, Dietisti, Assistenti Sanitari. 

 

 

INDICE GENERALE:  

 

1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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1 – TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI 

 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

PLATI LAURA PLTLRA68P49A326S INFERMIERA 

DIRETTORA DI 

SC DIPSA 

(DIREZIONE 

PROFESSIONI 

SANITARIE) 

 

 

AZIENDA USL 

VDA 

 

      

MODERATORI 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO 

DELLA 

ATTIVITA’ 

PLATI LAURA PLTLRA68P49A326S INFERMIERA 

DIRETTORA DI 

SC DIPSA 

(DIREZIONE 

PROFESSIONI 

SANITARIE) 

 

 

AZIENDA USL 

VDA 

 

COGNASSO  
MARIA 

CHIARA 
CGNMCH81B55B885E 

MEDICO 

CHIRURGO 

MEDICO 

CHIRURGO 

AZIENDA USL 

VDA MORGEX 

AFT1A 

CASATI  ORNELLA CSTRLL57H44F205M 
MEDICO 

CHIRURGO 
DIRETTORE 

S.C. 

CONTINUITÀ 

OSPEDALE 

TERRITORIO 

OSPEDALE 

NIGUARDA 

MILANO 

 

RELATORI 

COGNOME NOME CODICE FISCALE 
QUALIFICA 

PERSONALE 

POSIZIONE 

LAVORATIVA 

SEDE DI 

SVOLGIMENT

O DELLA 

ATTIVITA’ 

COGNASSO  
MARIA 

CHIARA 
CGNMCH81B55B885E 

MEDICO 

CHIRURGO 

MEDICO 

CHIRURGO 

AZIENDA USL 

VDA 

MORGEX 

AFT1A 

DUÒ  FEDERICA DUOFRC83H45A326D  INFERMIERA 

INCARICATA DI 

FUNZIONE 

ORGANIZZATIV

A 

 

AZIENDA USL 

VDA V. G. 

REY 

CICCARELLI ANTONIO CCCNTN75B26F839J 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALISTA 

IN 

DIABETOLOGIA

) 

RESPONSABILE 

SS DIETOLOGIA 

E NUTRIZIONE 

CLINICA 

 

AZIENDA USL 

VDA 
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ORIANI  ROBERTA RNORRT64E61F205D INFERMIERA 

INCARICATA DI 

FUNZIONE 

ORGANIZZATIV

A 

 

AZIENDA USL 

VDA V. G. 

REY 

 

DE LA PIERRE FRANZ DLPFNZ63R13A326Z 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALISTA 

IN GERIATRA) 

DIRETTORE 

DELLA SC 

GERIATRIA 

AZIENDA USL 

VDA V. G. 

REY 

 

 

 

IMPERIAL 

 

HELENE MPRHLN76R68A326P 

MEDICO 

CHIRURGO 

(SPECIALISTA 

IN CH. 

VASCOLARE) 

DIRETTRICE DI 

DISTRETTO 

SOCIOSANITARI

O E DI 

DIPARTIMENTO 

DI AREA 

TERRITORIALE 

AZIENDA USL 

VDA V. G. 

REY 

 

CASATI  ORNELLA CSTRLL57H44F205M 
MEDICO 

CHIRURGO 
DIRETTORE 

S.C. 

CONTINUITÀ 

OSPEDALE 

TERRITORIO 

OSPEDALE 

NIGUARDA 

MILANO 

GUIDI  GIANLUCA GDUGLC67C24F205D 

CANTANTE, 

ATTORE E 

REGISTA 

TEATRALE 

ITALIANO 

LIBERO 

PROFESSIONIST

A 

MILANO 

 

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a 

disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM. 

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM è indicato esclusivamente l’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi 

e leggibilità del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L’evoluzione dei modelli assistenziali prevista dal PNRR e dal DM 77 pone al centro la presa in carico 

globale della persona fragile, promuovendo l’integrazione tra professionisti, servizi e setting di cura. In 

questo scenario, la nutrizione rappresenta un determinante fondamentale di salute, in grado di 

influenzare autonomia, qualità di vita, esiti clinici e sostenibilità dei percorsi assistenziali. Il corso si 

propone di sviluppare negli operatori delle strutture territoriali e dei servizi domiciliari competenze 

aggiornate nella prevenzione e gestione del rischio nutrizionale, favorendo al contempo la capacità di 

lavorare in équipe multidisciplinari orientate agli obiettivi di salute della persona assistita.  

Attraverso un percorso che integra aspetti clinico-assistenziali, organizzativi e relazionali, i 

partecipanti acquisiranno strumenti per riconoscere precocemente i bisogni nutrizionali, collaborare 

efficacemente con gli altri professionisti coinvolti nella presa in carico e contribuire alla costruzione di 

modelli assistenziali innovativi, coerenti con gli indirizzi del PNRR e del DM 77 
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3 – PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Ore 8.30 - 9.00 

Registrazione partecipanti 

 

Ore 9.00 – 9.15: Saluti delle Autorità 

Assessore Carlo Marzi e Direttore Sanitario Azienda Dr. Mauro Occhi 

 

Ore 9.15 - 10.25 

DM 77 e PNRR: La presa in carico del paziente cronico sul territorio: cosa è cambiato e come cambierà  

- TAVOLA ROTONDA: Nuovi modelli organizzativi e luoghi per la presa in cura (Case della Comunità, 

PUA, COT, Ospedale di comunità, Cure Domiciliari) 

Relatori: 

o Helene Imperial  

o Maria Chiara Cognasso 

o Federica Duò 

o Roberta Oriani  

 

Ore 10.25 - 11.15  

Una priorità del territorio: la presa in carico degli aspetti nutrizionali  

- Malnutrizione e impatto sugli esiti clinici ed economici delle cure - Franz De La Pierre  

- Migliorare l’aderenza ai piani nutrizionali: integratori e altre strategie - Antonio Ciccarelli 

- Coinvolgimento dei caregiver e dei familiari nella nutrizione del paziente: la storia di un diario 

alimentare - Ornella Casati 

 

Ore 11.15 – 11.30 

Coffee breack 

 

Ore 11.30 – 13.00 

Costruire team efficaci per la presa in carico integrata 

- Conoscenza reciproca, fiducia, ruoli e appartenenza - Gianluca Guidi 

 

Ore 13.00 - 14.00      

Pausa pranzo  

 

Ore 14.00 – 17.00  

Far funzionare e nutrire il team 

- Comunicazione, ascolto attivo, collaborazione, leadership e gestione delle criticità - Gianluca Guidi 

 

17.00 – 17.30 Conclusione dei lavori e Test ECM 

 
 

In caso di assenze il Responsabile scientifico sostituirà il relatore assente nella relazione 
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