
 

 

Patologie pediatriche e neuropsichiatriche in età evolutiva e 
Disturbo del sonno - dalla scienza alle favole 
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Il sonno non rappresenta semplicemente uno stato di riposo funzionale, ma un processo biologico attivo, dinamico 
e strettamente interconnesso con lo sviluppo e la maturazione del sistema nervoso centrale. Durante l'età 
evolutiva, l’architettura del sonno subisce una profonda evoluzione neurofisiologica che riflette e, al contempo, 



 

 

guida la plasticità cerebrale, il consolidamento sinaptico e la maturazione delle reti neurali. Alterare questo 
delicato equilibrio significa interferire con lo sviluppo strutturale di specifiche aree cerebrali, incrementando la 
vulnerabilità biologica e alterando quelle traiettorie di sviluppo nell’età evolutiva. Questo convegno nasce 
dall'esigenza di esplorare il sonno come un cruciale "orologio dello sviluppo", focalizzando l'attenzione sulle 
alterazioni neurofisiologiche che ne caratterizzano le diverse tappe evolutive, dall'infanzia all'adolescenza, fino al 
passaggio all'età adulta. Per rendere tangibile e profondo questo viaggio nel neurosviluppo, l'evento utilizzerà una 
chiave metodologica innovativa: ripercorrere le tappe evolutive e psicopatologiche attraverso le favole più famose 
della nostra cultura. Il sonno eterno, i risvegli traumatici, l'incubo e l'isolamento notturno presenti nella narrativa 
archetipica diventeranno potenti analogie cliniche. Il parallelismo tra le trame delle fiabe e l'esame di specifici casi 
clinici permetterà di decodificare il vissuto psicologico e la sofferenza neurobiologica del bambino e 
dell'adolescente, fornendo uno strumento interpretativo di immediato impatto per connettere la dimensione 
neurobiologica al vissuto emotivo del piccolo paziente. 
Il programma scientifico si articolerà intorno a questi pilastri fondamentali: 
1. Modificazioni strutturali cerebrali: La persistenza di un sonno patologico modifica la macro e micro-
struttura di precise aree cerebrali (corteccia prefrontale, amigdala, ippocampo), compromettendo la regolazione 
emotiva, le funzioni esecutive e i processi cognitivi. 
2. Il sonno come biomarcatore e sintomo target: L'alterazione del ritmo sonno-veglia non è solo una 
conseguenza, ma spesso il nucleo patogenetico di disturbi dello sviluppo e del neurosviluppo.  
3. Vulnerabilità e psicopatologia in adolescenza la deprivazione cronica di sonno e la disregolazione 
circadiana emergono sempre più come sintomi target e fattori di rischio primari per patologie depressive e disturbi 
d'ansia ad alta prevalenza. 
4. Nuove minacce ambientali e neurotossicità: L'esposizione prolungata agli schermi, l’abuso di sostanze, 
l'iperattivazione cognitiva notturna alterano la secrezione di melatonina e frammentano l'architettura del sonno, 
con ripercussioni dirette sulla salute mentale. 
5. Imputabilità e conseguenze legali correlabili ai disturbi del sonno 
6. La narrazione della fiaba come chiave di lettura del disagio neurobiologico.    
Casi Clinici e discussione 
I disturbi del sonno in età evolutiva sfidano i confini delle singole specialità mediche. Per questa ragione, il 
convegno adotta una visione clinica olistica e multidisciplinare, integrando le competenze. 
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PROGRAMMA 

Venerdì 20 novembre 2026 

9.00 - 9.15 Saluti e apertura  Direzione Generale 
DMI Biella prof. Manzoni 

9.15-9.30  Presentazione  M. Patrini  

 Moderatori  
C.I. Cattaneo -M. Patrini  

 

9.30 -10.15 Melatonina e ritmo circadiano: dal 
concepimento all’adolescenza  

G. Biggio  
 

10.15 - 11.00 Melatonina e dintorni:  
quanta e quando? 

U. Faraguna  

11.00 - 11.15 Coffee break  

11.15 - 11.45 Patologie neurologiche e disturbo del 
sonno 

R. Vittorini  

11.45 - 12.15 Patologie psichiatriche e disturbo del sonno D.M. Blanco  

12.15 - 12.45 Dipendenza e disturbi del sonno L. Somaini  



 

 

  
 

12.45 - 13.00 Discussione  

13.00 - 14.00 Light lunch  

 Moderatori e discussant 
 

R. Brigatti S. Vozza  
 

14.00 - 14.30 Disturbi del sonno, parasonnie, stato di 
coscienza, imputabilità e responsabilità 
civili e penali: aspetti legali  

M. Arecco (Tribunale Ordinario 
Biella) 

14.30 - 15.30  
Lavori di gruppo 

“Pinocchio” (ADHD) A. D’ Amato - G. Vidolin  

 “Alice nel paese delle Meraviglie”: 
possibili significati. (Psicosi e/o Emicrania) 

A. Graziano - A. Bertola  
 
 

 Il brutto anatroccolo (autismo) S. Corrado - E. Galli  

 La bella addormentata nel bosco 
(transizione adolescenza età adulta) 

L. Porzio -C. Occleppo  

15.30 -16.30 Presentazione 4 gruppi  

16.30 -17.00 Conclusioni e Test ECM  
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eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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Neuropsichiatria infantile 
 

 A.O.U. "Città della 
Salute e della 
Scienza" di Torino, 

- Dirigente Medico presso il Dipartimento di Patologia e 
Cura del Bambino 

- Attività clinica specialistica neurologia pediatrica e 
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- Valutazione dell'iter prechirurgico dei pazienti con 
epilessia farmacoresistenti in età pediatrica 
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