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Le lesioni da pressione rappresentano una delle principali complicanze assistenziali nelle persone fragili,
con un significativo impatto sulla qualita di vita. La prevenzione, l'identificazione precoce e la corretta
gestione delle lesioni richiedono competenze multidisciplinari e un approccio assistenziale basato sulle

evidenze scientifiche.

Il corso si propone di approfondire i principali aspetti clinici, assistenziali e organizzativi correlati alle lesioni
da pressione, fornendo ai professionisti sanitari conoscenze aggiornate sui fattori di rischio, sugli strumenti
di valutazione, sulle strategie preventive e sulle modalita di trattamento delle diverse tipologie di lesione.
Saranno inoltre analizzati casi clinici e percorsi assistenziali finalizzati a promuovere una presa in carico
globale della persona, con particolare attenzione ai soggetti fragili e ad elevata complessita assistenziale.

Il corso intende favorire l'integrazione delle competenze e il miglioramento della qualita dell'assistenza,
contribuendo alla riduzione dell'incidenza delle lesioni da pressione e delle relative complicanze

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE SESSIONI:

14:00- 14:15 Apertura e inquadramento clinico

e Introduzione al corso e analisi dei bisogni formativi specifici.
e |l paziente non autosufficiente della Lega del Filo d'Oro: l'impatto della sordocecita e delle
pluridisabilita neuro-sensoriali sulla vulnerabilita cutanea.
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14:15- 15:15 MODULO 1: la prevenzione attiva e la valutazione del rischio

e Fisiopatologia delle lesioni cutanee e gestione della cute integra.

e Tipologie e caratteristiche delle lesioni da pressione in base alle classificazioni internazionali; saper
distinguere tempestivamente |'eritema non sbiancabile (Stadio 1) e il danno nascosto (area livida
ed escara)

e Le leve della prevenzione: la mobilizzazione personalizzata, le corrette tecniche di igiene e
I'importanza dell'alimentazione e dell'idratazione

e La prevenzione della sindrome da immobilizzazione attraverso la postura ottimale a letto e in
carrozzina.

[ ]

15:15- 16:15 MODULO 2: il riconoscimento precoce delle complicanze e del dolore

¢ La cute perilesionale come indicatore precoce di danno.

¢ Ildentificazione tempestiva delle complicanze locali: intercettare precocemente i segni di
inflammazione o di infezione.

¢ Il dolore nelle lesioni da decubito: strumenti per la valutazione e la rilevazione del dolore.

e La valutazione del paziente e I'evoluzione delle lesioni nel tempo.

16:15- 16:30 | Pausa (15 minuti)
16:30- 17:30 MODULO 3: il trattamento locale — detersione, disinfezione e medicazioni

e |l modello TIMERS come guida clinica e strumentale per la preparazione del letto della lesione.

e La detersione e la disinfezione: modalita adeguate alla pulizia della ferita e alla gestione della carica
batterica.

e Le medicazioni avanzate: criteri di scelta, caratteristiche e indicazioni d'uso in base alla tipologia di
lesione.

e Tecniche e buone pratiche per ridurre al minimo il dolore durante le manovre di rimozione e
applicazione delle medicazioni.

17:30- 18:15 MODULO 4: algoritmi assistenziali, integrazione équipe e chiusura
e Protocolli ed algoritmi di trattamento: definizione chiara delle sinergie operative tra 0SS
(osservazione della cute, segnalazione precoce, igiene, mobilizzazione) e Infermiere (valutazione

clinica, scelta della medicazione, monitoraggio).
e Take-home message conclusivi.

Test di Verifica ECM e compilazione del questionario di valutazione della qualita percepita
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

B.E. BETA EVENTI SRL /// Via L. ALBERTINI, 36 - C/C
INFO@BETAEVENTLIT /// WWW.BETAEVENTLIT /// RIVA - C. F REG

//{ TEL. 071 2076468, FAX 0712072658 /// CELL. AZ. 334 5322445

/COD. UNIVOCO M5UXCR1/// PROVIDER STANDARD ECM ID N. 687



