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“IL BENDAGGIO COMPRESSIVO E CORRETTA 

MEDICAZIONE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA” 

Centro congressi Loano 2 
Loano (SV), 10 Ottobre 2026 

 
 
08.30: Apertura del Corso e Saluto alle Autorità 
 
09.00: Eziopatologia venosa cronica, linfatica e arteriosa.  
Marta Mari 
 

10.00: Il relazionale scientifico alla scelta del bendaggio.  
Shpresa Haxhiaj  
 
10.30: Pausa 
 
10.45: Legge e tecniche di bendaggio. Calza terapeutica, appropriatezza nella scelta e 
corretto utilizzo.  
Shpresa Haxhiaj  
 
11.45: Medicazione e bendaggio compressivo, sinergia e conflitti. 
Shpresa Haxhiaj 
 
12.15: Discussione sulle tematiche trattate. 
 
12.30: Pranzo 
 
13.30: Lettura Magistrale 
Claudio Ligresti  
 
13.50: Sessione pratica I - Il bendaggio compressivo e le sue tecniche. Calza terapeutica, 
tipi, corretto consiglio e posizionamento.  
Shpresa Haxhiaj, Marta Mari  
 
16.50: Sessione pratica II - Wound Hygiene e corretta medicazione.  
Shpresa Haxhiaj, Marta Mari  
 
17.50: Take home message, Conclusione e chiusura del Corso  
 
17.55: Compilazione del Questionario di apprendimento ECM 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

    

Nome  Claudio Ligresti 

Indirizzo  Via G. Berruti, 9 14100 Asti 

Telefono  0141324290  cell. 3356387438 

Fax  0141324290 

E-mail  ligresti.claudio@virgilio.it 

                                                      Sito – web                 www.claudioligresti.it  

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 

                                      

 18/04/1953 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  1979 – Novembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASL-AT  Via Corso Dante 280 Asti 

Medico 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Direttore CRP Chirurgia Plastica. Responsabile Ambulatorio Ferite Difficili 

Consulente tecnico per aziende nel settore del wound care 

                                                                      Consulente di Chirurgia Generale –Plastica c/o ICLAS Rapallo con responsabilità    

                                                                      chirurgica nell’unità operativa di Riparazione tessutale Aprile 2012 ad oggi 

                                                                      Responsabile Ambulatorio di Chirurgia Plastica e Cura delle ferite Difficili  

                                                                      Casa di Cura S.Anna Asti  - Marzo 2013 ad oggi 

                                                                       Consulente di Chirurgia Plastica e Vulnologia Casa di Riposo-RSA  Città di Asti 

                                                                       

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1978 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Chirurgia Plastica – Chirurgia Estetica –Medicina Estetica – SPA e Centri Benessere  

Capacità Commerciale  

• Qualifica conseguita  Specialista in Chirurgia Generale e Chirurgia Plastica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Direttore 

Già Professore A.C. Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica Università di Siena 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

mailto:ligresti.claudio@virgilio.it
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc  sì. 

8 PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CONGRESSI COME RELATORE, MODERATORE 

PRESIDENTE CORSO DI FORMAZIONE “CHIRURGIA DELLA MAMMELLA” ASTI 1990 

PRESIDENTE CORSO DI FORMAZIONE  IN CHIRURGIA PLASTICA  TRAPANI 2004 

PRESIDENTE 1° , 2°,.3°, 4° WOUND CARE MEETING ASTI  DAL 2005 AL 2010 

DIRETTORE IAWC – ITALIAN ACADEMY WOUND CARE POLO UNIVERSITARIO DI ASTI DAL 2011 AD OGGI 

DOCENTE MASTER UNIVERSITARIO FERITE DIFFICILI UNIVERSITA’ DI TRIESTE E DI PADOVA 

DOCENTE MASTER UNIVERSITARIO CHIRURGIA STETICA UNIVERSITA’ DI SAN MARINO-PERUGIA 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ec 

Presidente di 4 Corsi di Formazione 

Wound Care Meeting di Asti. 

9 

 

 

 

 

 

 

  

Responsabile Didattica e Formazione di CO.R.TE (Conferenza Italiana per la 

riparazione tessutale) www.corteitalia.org  

Delegato Internazionale CO.R.TE . Consigliere e responsabile Rivista WEB SILAUHE 

Società Ibero-Latino-Americana per la riparazione tessutale 

Già Consigliere della SICPRE dal 2008 al 2010 

Presidente IAWC (Italian Academy Wound Care) 2011www.corteitalia.org 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

8

  

Utilizzo di apparecchiature elettromedicali 

Docente in molti Corsi di formazione (Asti, Roma, Torino, Bologna, Ancona, Padova) 

Ricerca in campo scientifico con sviluppo di protocolli di diagnosi e cura per la cura delle “ ferite 

difficili” Protocollo TIMEH  

Ricerca in attività multicentrica per lo studio comparativo di presidi di cura 

Partecipazione a Panel Nazionali ed Internazionali (TIME care , Proteasi test, Progetto Fast) 

                                                                        

Ideatore di protocolli di integrazione medicina estetica ed estetica pura/cosmetologia/termalismo e del progetto 
Wellness Project Italia 

 

   

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 7 Competenza letteraria scientifica con pubblicazioni su riviste italiane e straniere 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI   

ALLEGATI   

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

                                                                                                                                                          

CAPACITÀ E COMPETENZE     

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera         

ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

                                            

Organizzative, di cura nel settore della 

chirurgia generale e chirurgia plastica-

estetica 

PRIMA LINGUA   ITALIANO 

Esperto in medicina e chirurgia estetica. Partecipazione a corso SPA-Manager c/o Lemi Group  

ALTRE LINGUE SPAGNOLO,INGLESE 

http://www.corteitalia.org/
http://www.corteitalia.org/


 

M FORMATO EUROPEO PER  
IL  

CURRICULUM VITAE  

  

  

INFORMAZIONI PERSONALI    

Nome cognome  SHPRESA HAXHIAJ  

Indirizzo  Via Boccetti 3/1 Tovo San Giacomo  

Cap17020  

Cell.  3395045594  

E-mail  shpresa.haxhiaj@gmail.com;   

s.haxhiaj@asl2.liguria.it  

Nazionalità  Italiana  

Data e luogo di nascita  20/01/1972   Albania  

Codice fiscale  HXHSPR72A60Z100S  

Numero Iscrizione OPI Savona  2683  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
ATTUALE  

  

Dal 2023 ad oggi  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL 2 Liguria Via Carlo Collodi, 1R Savona  

Sede lavorativa: Distretto Finalese (SV)  

Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Savonese  

  

Tipo di impiego attuale  
Infermiere SCPST (struttura complessa professioni 

sanitarie territoriali) 
Ambulatorio Wound Care  

Pietra Ligure – Loano - Calizzano 

PRINCIPALI MANSIONI E  
RESPONSABILITÀ  

  

Dal 01 Gennaio 2024 ad oggi Coordinatore Regionale AIUC Liguria 

Dal 01 Gennaio 2022 al 31dicembre 
2023 

Collaboratore sezione regionale AIUC Liguria 



Dal 18 Febbraio 2021 ad oggi  
 

D.E.C (Direttore Esecuzione Contratto) Determina n°  

204 del 18/02/2021: “Fornitura di sistemi per la 
terapia a pressione topica negativa  

Dal gennaio 2018 ad oggi  Appartenente al Gruppo Aziendale Lesioni Cutanee  

G.U.C  

 

Dal febbraio 2005 al febbraio 2015 Tutor clinico in sala operatoria di Neurochirurgia per i  

neoassunti e specializzandi  

ESPERIENZE LAVORATIVE  
PRECEDENTI  

  

Dal 19/07/2023 ad oggi Vulnologa “Ambulatorio Wound Care” Ponente 
Professioni Sanitarie Territoriali  

Dal 15/02/ 2015 al 
19/07/2023 

Infermiere appartenente al Distretto Finalese  
ADI 

Dal gennaio 2005 al febbraio 2015  Infermiere appartenente al Blocco Operatorio “Sala 

operatoria di  

Neurochirurgia” Ospedale Santa Corona Pietra  

Ligure  

Dal gennaio 2004 al gennaio 2005 Infermiere appartenente alla Chirurgia Alta Intensità di 

Cure, Azienda Ospedaliera “Ospedale Santa Corona”  

Pietra Ligure 

PARTECIPAZIONE A  
PROGETTTO  

  

dal 03/12/2020 al 20/03/2021  
Partecipato come membro del BOARD SCIENTIFICO AL  

EXPERT MITING “IL PAZIENTE CON ULCERE CUTANEE”  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

dal 17/06/2024 al 21/06/2024 
WCSS- 1° WOUND CARE SUMMER SCHOOL 

ANCONA   

 
Anno accademico 2022/2023 

 

 
Master 1° Livello “Piede diabetico” 

Novedrate Milanese (Co) 



Noverdrate Como 
 

27/11/2023 

Tesi “La gestione del piede diabetico in assistenza 
domiciliare: Strumenti pratici tratti dalle linee guida 

IWGDF 2019” 
Valutazione 110/110  (60Cfu) 

  

 Anno accademico   2020-
2021  

13/12/2021 (Genova)  

Master 1° Livello “Diagnosi e trattamento del 
Linfedema e Malattie correlate” presso Università 

degli studi di Genova.  

Tesi “Progettazione e sviluppo di un ambulatorio a 
gestione infermieristica in ambito 

linfologico/vulnologico  
Valutazione 110/110 (60 Cfu) 

 
Anno accademico 2017-2019  

             08/02/2020 (Torino) 

Master 1° Livello in “Vulnologia” Università degli 
studi di Torino 

Tesi“ Molecuglight: Educazione all’operatore sulla 
detersione”. 110/100 Lode (80 Cfu) 

 

IAWC Italian Academy  

Wound Care 20/11/2017 

Diploma Universitario:  IAWC “Diploma Italian 
Certified Wound Specialist” Polo Universitario 
(Asti) Tesi: “Esperienza del trattamento con ossigeno 
arricchito delle ulcere vascolari negli arti inferiori. 

Anno Accademico  
      2000-2003  

26/11/2003 (Genova)  

Laurea “Scienze Infermieristiche” Università degli 
studi di Genova 110/110 

Tesi “cartella infermieristica informatizzata”  

  

Anno Accademico 1990 - 1994  

(Tirana/Albania)  

Laurea “Economia e Commercio” 80/80  

  

1986 -1990 (Tropoje/Albania)  Diploma di licenzia superiore Indirizzo 
Agronomia 100/100 LODE  

CAPACITÀ LINGUISTICHE    

  Madrelingua Albanese, Russo scolastico, Inglese 
terminologie mediche e scientifiche 

CAPACITÀ NELL’USO DELLE  
TECNOLOGIE  

  



  
  

Buona esperienza con sistema operativo Macintosh  

applicazioni standard e con sistema operativo 
Windows per stimolazione e acquisizione e analisi di 
dati. 

STAGE PROFESSIONALI    

16 Settembre 2021  

(Genova)  

Tirocinio clinico presso ambulatorio Linfodrenaggio 

manuale. Ospedale San Martino  

13 Maggio 2021  

(Genova)  

Tirocinio clinico presso ambulatorio Linfologico  

Ospedale San Martino 

23 Aprile 2021  

(Genova)  

Tirocinio clinico presso ambulatorio Linfologico  

Ospedale San Martino   

Dal 15/05 al 20/07/2017  

(Genova) 

Tirocinio clinico per lo svolgimento della tesi  
“Esperienza del trattamento con ossigeno arricchito 

nelle ulcere venose degli arti inferiori” presso “Centro  
Vulnologia” Villa Scasi ASL3 Genovese 

 dal 12/05 al  

13/05/2017 (Padova) 

Tirocinio clinico presso “Chirurgia Plastica  

Ricostruttiva ed Estetica” dell’Azienda Ospedaliera  

Università di Padova 

Dal 13/04 al 14/04/2017  (Milano) Tirocinio clinico presso Piede diabetico all’”ICCSS”  
Milano 

Dal 22/02 al 23/02/2017  

(Asti) 

Tirocinio clinico presso la Casa di Cura “Sant’Anna”  
SPA Asti 

TUTOR CLINICO  
MASTER WOUND CARE  
UNIVERSITÀ PEGASO 

Dal 01/06/2025 ad oggi 

PARTECIPAZIONE COME 
RELATORE COVEGNI / CORSI 

 
 

Damor 10/06/2025 
Farmafiori Imperia 

SAVE THE DATE  
“La gestione delle lesioni cutanee e ustioni” 



 
Savona e Pietra Ligure 

20-29/05/2025 

“Corso Referenti ulcere cutanee” 

Damor 9/12 Maggio 2025 
Farmacie comunali di Genova 

SAVE THE DATE  
“La gestione delle lesioni cutanee e ustioni” 

Cooperativa “Il Faggio”  
Savona 3-17/05/2025 

ULCERA DA PRESSIONE 

Damor 10/04/2025 
Sala Convegni “Mare Hotel” 

Savona  

SAVE THE DATE  
“La gestione delle lesioni cutanee” 

Per MMG 

AIUC ONLUS 

Corso regionale macroarea nord-
ovest Torino 14/12/2024 

“Approccio terapeutico al venoso” 

 CONGRESSO 
NAZIONALE  PADOVA  17-19/10/2024 

WORSHOP 
 “INRODUZIONE ALLE CURE CONDIVISE” 

 
Loano Salute MMG  19/09/2024 

Relazione: “La gestione vulnologica delle lesioni” 
2° parte 

 
Dal 05/2024 al 06/2024 

Corso aziendale per chirurgia levante (2 edizioni) 

“Lesioni da pressione e ferita chirurgica”. 

 

 
Loano Salute MMG  08/11/2023 

Relazione: “La gestione vulnologica delle lesioni” 
1° parte 

 AIUC ONLUS 

Congresso Nazionale 

XVII Torino 11-14 ottobre 2023 

 
“VULNOLOGIA INSIEME” 

Relazione: ”Gestire la cute, MASD” 



  
Febbraio/Marzo 2023 

Relazione “Le nuove raccomandazioni sulla 
prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee 

croniche” 
15 crediti Ecm 

CONGRESSO REGIONALE 

Fadoi-Animo Liguria 12 Novembre 
(Genova) 

Relazione: “Trattamento a pressione negativa” 
4 crediti Ecm 

AIUC ONLUS  

05/11/2022  (SAVONA) 

 

Clinica e confronto: problem Solving” 

8 crediti Ecm 

CONGRESSO 
NAZIONALE  RIMINI  20-22/10/2022 

XII Congresso Nazionale – “Lo stato dell'arte del 
Wound care nella cura del paziente con lesioni 

cutanee” 5.6 crediti Ecm 

 
dal 07/09/2022 al 30/11/2022 

“Le nuove raccomandazioni sulla prevenzione e 
trattamento delle lesioni cutanee croniche” 

11 crediti Ecm 

IL FAGGIO ONLUS  
8-15-22/09/2021  

(SAVONA) 

“Corso base lesioni da pressione”   

3 edizioni con 11.5 crediti Ecm. 

AIUC ONLUS 
30/11/2019  (GENOVA) 

Corso “La gestione domiciliare del paziente con 
lesioni cutanee croniche”. Evento di formazione AIUC 

sezione Liguria ID 15556. Cogorno Lavagna  

8 crediti Ecm 

CORSI DI AGGIORNAMENTO E 

CONGRESSI 
 

Visita Ospedale Gragnano Napoli 

04-06/12/2024 
“Esperienza teorica e pratica condiviso” 

Royal Free London Hospital, NHS 
Foundation Trust, UK 

Londra 28-29/11/2024 

“Orthopaedic Bioskills Course” 



n. 404283 

09/09/2024 

Telemedicina e sanità territoriale: nuove tecnologie al 
servizio dell'assistenza di prossimità (ed.2024)      

12.6 crediti ECM 

    04/07/2024 
EVENTO FORMATIVO 389100 

“LA PECULIARITÀ E LA MODERNITÀ DELLA 
DONNA SOLDATO: UNA DONNA 4.0!” 

Crediti ECM 15 

dal 17/06/2024 al 21/06/2024 

WCSS- 1° WOUND CARE SUMMER SCHOOL 
ANCONA  Crediti ECM 33 

Genova Starhotels President     
01 Giugno 2024 

Congresso Regionale Liguria 2024                   
Update in Angiology                                                    

6 crediti Ecm                          

Genova Palazzo della Meridiana 
20-21 Maggio 2024 

“Infermiere specialista nell’era della sanità digitale” 
Esperti ed esperienze a confronto- 

15 crediti Ecm 

 15/06/2023 
Nr. 376340 

«Paura, panico e contagio nella relazione tra 
operatore sanitario e paziente adulto» 

12 Crediti ECM 

05/02/2023 
Nr. 369881 

Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 

9 Crediti ECM 

 

28/11/2022 

Corso “Il professionista e le sue responsabilità oggi: 
tra normativa, deontologia e agire sociale”  

ECMPG ID nr. 12841 edizione 0 Savona                    
5 crediti ECM 

  22/09/2022 
VULNOFAST plus  Mett The Expert 

Brugnera - Pordenone 

 
AGENAS  

https://www.agenas.gov.it/  
tenutosi dal 13/01/2022 al 31/06/2022 

“Cure alle stelle – medicina narrativa- manuale di 
salute narrativa” 22 (18 crediti Ecm) 

 NR:160-326522 

“La cura delle ulcere nei pazienti affetti da Sclerosi 
Sistemica” (9 crediti Ecm) 



20/05/2022 

 AIUC ONLUS 
6-7/05/2022 (TORINO) 

Congresso “Trovarsi per continuare a crescere insieme”  

(10 crediti Ecm) 

  ZADIG 
NR: 350583 del 27/04/2022 

“La simulazione in infermieristica: introduzione ed 
elementi generali “(7 crediti Ecm) 

 ZADIG 
NR: 352814 del 22/04/2022 

“Tutto su i vaccini anti COVID-19”                                 
( 9.10 crediti Ecm) 

29/04/2022    

Webinar: “La terapia compressiva nella gestione delle 
ferite” 

 del 333887 

Del 10/04/2022 

 

Responsabilità in ambito sanitario: orientarsi nella 
complessità elearning. (12,6 crediti Ecm) 

 NR: 5940-345347  

Del 11/04/2022 

 

Gestione delle lesioni di difficile guarigione attraverso 
una strategia antibiofilm ( 5 crediti Ecm) 

SINTEX Nr: 343339 

19/04/2022 

Prevenzione lesioni da pressione: dalla valutazione del 
rischio alla scelta delle superficie antidecubito. (13:5 Ecm) 

  XVI CONGRESSO  

NAZIONALE AIUC. 

ROMA 17-20 novembre 2021 

 

“La vulnologia di precisione: dall’empirismo alla 
personalizzazione” (0.6 crediti Ecm) 

 Edizione corso 
SIRTES  8-15-22-

29/10/2021 

 

XIX CORSO SIRTES – WOUND PREPARETION 

(18  crediti Ecm) 

Webinair  AISLeC del 
30/06/2021 

“Utilizzo della terapia a pressione negativa e lesioni 
cutanee dalle evidenze alla pratica clinica” 



Dal 10/02 al 23/06/2021 
Corso  Fad n.437 – 311971 

Webinar: “Meet the exsperts – Lezioni e incontri con 
esperti del mondo della vulnologia” 36 crediti Ecm 

 
nr 1809-310361 del 

13/06”2021 

Lesioni cutanee nel paziente geriatrico. 
Inquadramento del problema e casi clinici (3 Ecm) 

nr 1809-310361 del 
21/12/2020 

Lesioni degli arti inferiori: Il percorso diagnostico 

terapeutico periodo Covid 19 (3 crediti Ecm) 

 

Asl 2 Liguria, sede di Pietra Ligure 
10/12/2020 

“Corso addetto antincendio in attività a rischio a 
medio” (10 crediti Ecm) 

Corso FAD piattaforma 
ASL3 Genovese 

11/09/2020 

“ 2019:    si trasmette ancora HIV?” evento 
obbligatorio organizzato dalla regione Liguria 

(10 crediti Ecm) 

 

 

Corso FAD  nr. 285077 del  

11/03/2020 

 

L’infermiere e le cure palliative (8 Ecm) 

 

Corso FAD nr 285072 del 
10/03/2020 

 

Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità 
professionale degli infermieri (3.90 Ecm) 

 

 

Corso Fad nr 285062 del 11/03/2020 

Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e  
la violenza contro gli operatori della salute 

39.60 Ecm 

 

Corso Fad nr 295264 del 
30/04/2020 

Covid-19: guida pratica per operatori sanitari 
  (10.40 Ecm)  

 

 

 

Corso Fad nr 230750 del 21/05/2019  

 
La lettura critica dell'articolo medico-scientifico  

  (5.00 Ecm) 



AIUC Onlus Corso Fad nr 
272191 del 01/09/2019 

La gestione multidisciplinare dell’ulcera venosa 
degli arti inferiori”, associazione AIUC Onlus, 

Nr: 272191 

Piattaforma e-learning MOODLE di 
ASL3 Liguria del  17/09/2019 

Il trattamento dei dati personali e il nuovo 
regolamento europeo (N. 2016/679)”  è generato 

automaticamente dalla piattaforma e-learning 
MOODLE di ASL3 Liguria. 

ASL3 Liguria del 09/09/2019 Competenze infermieristiche avanzate. Esperti e 
esperienze a confronto” a Genova (10 crediti Ecm) 

 

Savona  

21/05/2019 

“La nuova legge sul consenso informato e il 
testamento biologico (D.A.T): Aspetti operativi e 

giuridici” (4 crediti Ecm) 

CESPI  n.253523 edizione nr. 4 
tenutosi a Savona dal 30/05 al 

01/06/2019. 

 
“Contatto e affettività nelle relazioni di cura. Le basi 

del Caring Massage” (36 crediti Ecm) 

AIUC Onlus 01/12/2018 
La gestione delle lesioni croniche cutanee: 
dall’inquadramento clinico alla telemedicina  

(8 crediti Ecm) 

del 13-19-26/11/2018 

Corso “La presa in carico del paziente fragile:  

Strumenti e metodi” (19 crediti Ecm) 

del 17/05/2018 

 

“PFA - BLSD ” (8 crediti Ecm) 

 del 14/0672018 

Corso di formazione/informazione in tema di salute e 

sicurezza sui luoghi di lavoro” (art. 37, del D.Lgs.  

81/08 e ss.mm.ii)- Codice ateco P85/q86 

 

Università Pavia del 24 Marzo 2018 

“L’infezione dell’ulcera cronica: best practice” 

(10 crediti Ecm) 

Savona  

15/01/2018 

“Formazione avanzata in lesioni vascolari e bendaggi” 

(12 crediti Ecm) 

del 04/03/2017 
Evento formativo “Mito e realtà: Le evidenze della 

lettura sul biofilm” (10 crediti Ecm) 



Fondazione Sacra Famiglia Onlus 
Loano del 14/01/2017 

Movimento e benessere” 

Corso FAD 

Dal 01/04/2017 al 30/10/2017 

“La legge Nr. 190/2012: I piani e le misure 

anticorruzione” (8 crediti Ecm) 

IAWC Italian Academy 
Wound Care del 29/10/2016 

Masterclass Piede Diabetico “Documentazione  
clinica. Percorsi clinico – assistenziali e riabilitativi, 

profili di assistenza – profili di cura” (9 Ecm) 

IAWC Italian Academy  
Wound Care del 26;27;28/ 10 e 

25;26/11/2016 

 
Masterclass Documentazione Clinica. Percorsi  

Clinico -  Assistenziali e Riabilitativi, Profili di Cura” 
(35.9 Ecm) 

 

IAWC Italian Academy  

Wound del 30/04/2016 

Masterclass “Gestione integrata medico –  
infermieristico nella cura delle ferite difficili e delle  

ulcere cutanee. Dall’ambulatorio del medico di 
medicina generale allo specialista: il percorso 

intelligente” (9 Ecm) 

Asl2 Centro formazione Savona 
Dal 19/04/2016 al 28/04/2016 

“Lesioni Vascolari e bendaggi” 
(11.80 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Savona 
Dal 07/10/2015 al 08/10/2015 

(18 ore) 

“Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a 
domicilio” 

(26.80 crediti Ecm) 
 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
24/09/2015 

“Aggiornamenti in farmaco vigilanza”  
(5.90 crediti Ecm) 

Asl 2 Centro formazione Pietra Ligure 
Dal 29/04/2015 al 27/05/2015 

“Prevenzione e gestione delle ulcere da pressione: 
Formazione avanzata” (16crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
Dal 04/11/2014 al 06/11/2014 

“Corso di radioprotezione dei pazienti” 
(8.50 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
Dal 22/10/2014 al 25/10/2014 

“Prelievo multiorgano: Strategie organizzative” 
(12 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
Dal 20/11/2013 al 09/12/2013 

“Norme comportamentali in sala operatoria” 



Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
Dal 29/11/2012 al 12/12/2012 

“La sicurezza in sala operatoria” 
(13 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
 28/11/2012  

“Formazione degli operatori radioesposti” 
(4 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
27/09/2012 

“Corso BLSD-R 2012” 
(4 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Savona 
29/10/2010 

“Gestione, manutenzione e sterilizzazione degli 
strumenti e presidi chirurgici  

(9 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
30/09/2012 

“Corso BLSD Retraining” 
(4 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Savona 
Dal 27/10/2009 al 29/10/2009 

“La comunicazione con il paziente con disabilità 
sensoriale” 

(12 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Savona 
06/10/2009 

“Il mobbing: conoscenza e prevenzione” 
( 4 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
05/11/2008 

“Corso BLSD Retraining” 
(4 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
17/10/2008 

“La sindrome di Chiari, aspetti anatomici, ipotesi 
etiopatogeniche, trattamento chirurgico e 

problematiche legate al nursing” (2 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
25/09/2008 

“Il processo di sterilizzazione” 
(2 crediti Ecm) 

Asl2 Centro formazione Pietra Ligure 
Dal 12/02/2008 al 13/02/2008 

“L’integrazione degli infermieri con gli operatori di 
supporto” (7 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 29/11/2007 

“Percorsi diagnostico terapeutici nell’Ictus ischemico-
emorragico” (2 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 14/11/2007 

“”Raccomandazioni per la prevenzione del rischio 
biologico: TRASM. DI AG.BIOL in ambito sanitario” 

(2 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 09/10/2007 

“La qualità in ambito sanitario: corso base” 
(9 crediti Ecm) 



Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 29/11/2007 

“Corso breve di radioprotezione” 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 2-3/02/2006 

“La prevenzione e la gestione delle lesioni da 
pressione in ambito ospedaliero 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 12-13/06/2006 

“Il benessere dei rapporti tra le persone 

nell’organizzazione: conoscere e prevenire il  

mobbing” 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 21/01/2006 

Assistenza infermieristica al paziente cardiologico 

sottoposto a procedure di cardiologia interventistica” 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  
Santa Corona” del 29/11/2005 

“Assistenza Infermieristica alla persona sottoposta ad 

anestesia” (6 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 22/11/2005 

 

“BLS-D Retraining” (4 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 5,6/11/2005 

 

“La qualità in ambito sanitario: Corso base”: 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 3,4,5/11/2005 

“I rischi da movimentazione: tutela del paziente e 

sicurezza per l’operatore” ( 13 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 09/06/2005 

“Il counseling in sanità: la relazione come 

implementazione terapeutica” (11 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 07/05/2005 

“Ospedale senza dolore” 

(11 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 8-10/03/2005 

“Rapporto tra operatore e Paziente tra Motivazione e  

Burn-naut: L’Empatia in una Relazione che brucia”. 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 05/03/2005 

“Corso di radioprotezione” 

(5 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 16-17-18/12/  

2004: 

“La gestione del paziente politraumatizzato nel DEA 

II livello: Il trauma Team” 



Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 22/12/2004 

“Implementazione di nuovi modelli operativi nel 
dipartimento di chirurgia” (3 crediti Ecm) 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  

Santa Corona” del 12/10/2004 

“L’empatia rilassante: la relazione d’aiuto e la 
risposta da rilassamento” (12 crediti Ecm) 

BLS-IRC di Pietra Ligure del  

17/09/2003 

“Esecutore BLSD” Rianimazione Cardiopolmonare di 
base e Defibrillazione Precoce, Italian Resuscitation 

Council 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 10/05/2003 

“La gestione della Vescica Neurologica Del Paziente  

Mieloleso” 

Azienda Ospedaliera “Ospedale  
Santa Corona” del  

21-22/03/ 2003 

 

“IL Nursing del Paziente Mieloleso” 

Azienda Ospedaliera “Ospedale 
Santa Corona” del 09/11/2002 

“Gestione Infermieristica dei CVC e Drenaggi 
Percutanei” 

PUBBLICAZIONI/ Poster  

CONGRESSO 
NAZIONALE  PADOVA  17-1910/2024 

Il corretto percorso ambulatorio – ospedale influisce 
sull’outcome del paziente. 

AIUC ONLUS 

Congresso Nazionale 

Torino 11-14 ottobre 2023 

La medicazione antimicrobica, elettricamente 
conduttiva e antiodore per la cura delle lesioni 

vasculitiche: un caso clinico su cui riflettere 

 

 AIUC ONLUS 

Congresso Nazionale 

Torino 11-14 ottobre 2023 

Valutazione dell’efficacia del principio attivo 
Rigenase®, in formulazione in crema, nel trattamento 
dell’esito cicatriziale post-innesto, a seguito di ustione 

di II e III grado, in paziente pediatrica. 

 AIUC ONLUS 

Congresso Nazionale 

Torino 11-14 ottobre 2023 

Deiscenza della ferita chirurgica: il trattamento 
domiciliare con la terapia a pressione topica negativa. 

 



 CONFERENZA 
INTERNAZION. MILANO 3-5/05/2023 

Poster “Trattamento con terapia a pressione topica 
negativa su ferita da trauma” 

CONFERENZA 
INTERNAZION. MILANO 3-5/05/2023 

Poster “Trattamento in regime domiciliare di lesione 
da pressione in paziente pediatrico complesso” 

CONGRESSO 
NAZIONALE  RIMINI  20-22/10/2022 

Poster “Trattamento in regime domiciliare di lesione 
da pressione in paziente pediatrico complesso” 

CONGRESSO 
NAZIONALE  RIMINI  20-22/10/2022 

Poster “Trattamento con terapia a pressione topica 
negativa su ferita da trauma” 

Italian Journal of Wound Care 2021, 
5(3):78 

“Update sul management e trattamento del paziente 
con lesioni cutanee croniche” 

XVI CONGRESSO  
NAZIONALE AIUC.               

ROMA 17-20 novembre 2021 

 

Poster “Il dispositivo a pressione topica negativa per 
le cure delle lesioni cutanee: un caso clinico su cui 

riflettere.” 

 XVI CONGRESSO  
NAZIONALE AIUC   

ROMA 17-20 novembre 2021 

Poster “Impiego di una medicazione a base di SSD-
AG e caolino leggero in formulazione spray nel 
trattamento di LDP con colonizzazione critica in 

pazienti gestiti a domicilio”. 

XVI CONGRESSO  
NAZIONALE AIUC  

ROMA 17-20 novembre 2021 

Poster “Esperienza nell’utilizzo di una medicazione 
innovativa a base di fibre poliassorbenti in poliacrilato 

a matrice TLC-AG1 nel trattamento di lesioni 
cutanee”. 

      25 Yers Aquacel 
ROMA 18/11/2021 

More Than 100 casi clinici in occasione di 25 anni 
della Tecnolgia  “Lesione linfatica, idrofibra & 

bendaggio  Aquacel Extra 2020” 

 

 

 

Consapevole delle sanzioni penali previste dell’art.76 del D.P.R.n.445/2000, per le ipotesi 

di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, attesta, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 



del citato D.P.R. 445/2000, che quanto dichiarato nel presente curriculum formativo e 

professionale corrisponde a verità.   

 

Tovo San Giacomo   03/09/2025    Shpresa Haxhiaj   

              
 










