
 
 

 

Ausili per l'autonomia 
Valutazione, scelta e training all'utilizzo 

Sala dell’Ordine TSRM e PSTRP, Acicastello (CT) 
31 ottobre 2026 

Razionale 
Gli ausili e le tecnologie assistive rappresentano una componente essenziale del progetto riabilitativo, 
poiché consentono di sostenere la persona nello svolgimento delle attività della vita quotidiana, 
incrementare l'autonomia, migliorare la sicurezza e favorire la partecipazione nei diversi contesti di 
vita. 
L'efficacia di un ausilio non dipende esclusivamente dalle sue caratteristiche tecniche, ma 
dall'appropriatezza del percorso che conduce alla sua scelta e al suo utilizzo. La prescrizione richiede 
infatti una valutazione globale della persona, dei bisogni occupazionali, delle caratteristiche 
dell'ambiente, delle attività significative e delle risorse disponibili, al fine di individuare la soluzione più 
adeguata e favorirne l'effettivo utilizzo nel tempo. 
Il processo di fornitura degli ausili comprende diverse fasi: valutazione, individuazione della soluzione 
più appropriata, prova, personalizzazione, addestramento della persona e del caregiver, verifica degli 
esiti e follow-up. Una scelta non adeguatamente supportata può determinare un utilizzo inefficace del 
dispositivo, un aumento del carico assistenziale e, nei casi più complessi, l'abbandono dell'ausilio. 
L'evoluzione delle tecnologie assistive rende inoltre necessario un costante aggiornamento dei 
professionisti sanitari. Oggi sono disponibili numerose soluzioni per la mobilità, la postura, i 
trasferimenti, le attività della vita quotidiana, la comunicazione e il controllo dell'ambiente, che 
richiedono competenze specifiche nella valutazione e nella scelta, pur nel rispetto delle competenze 
professionali dei diversi componenti dell'équipe riabilitativa. 
L'evento formativo propone un percorso introduttivo teorico-pratico finalizzato a fornire una 
panoramica dell'intero iter valutativo e prescrittivo degli ausili, approfondendo i principi che guidano 
la scelta, la personalizzazione, il training all'utilizzo e la verifica dell'efficacia. Le esercitazioni pratiche, 
basate su casi clinici e prove dirette dei dispositivi, consentiranno ai partecipanti di sperimentare il 
ragionamento clinico che accompagna il percorso di individuazione dell'ausilio più appropriato. 
L'obiettivo del corso è promuovere un approccio interdisciplinare e centrato sulla persona, nel quale 
l'ausilio venga considerato parte integrante del progetto riabilitativo e uno strumento per favorire 
autonomia, sicurezza, partecipazione e qualità di vita. 
 
Responsabile Scientifico: Roberta Zito  
Relatori: Melissa Calabrese, Stella Impellizzeri, Renato Marano, Irene Palermo 
 
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:  
Terapista occupazionale  
 
AREE SPECIALISTICHE DI RIFERIMENTO: 
Terapista occupazionale, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento.  
 
Ore formative: 7 Partecipanti: 40 Crediti: 7 Id Provider: 829 Id Evento: 497228 



 
 

 

 
 
 
Programma Scientifico 
08:30 – 09:00  Registrazione dei partecipanti 
 
09:00 – 09:15  Presentazione del corso e obiettivi formativi 
 
09:15 – 10:00               Gli ausili e le tecnologie assistive nel progetto riabilitativo 
 

• Definizione e classificazione degli ausili 
• Il ruolo degli ausili nel percorso riabilitativo 
• L'équipe interdisciplinare e il progetto individualizzato 
• Il percorso prescrittivo e di fornitura 

 
10:00 – 10:45  La valutazione per la scelta dell'ausilio 
 

• Analisi dei bisogni della persona 
• Valutazione di persona, attività e ambiente 
• Definizione degli obiettivi 
• Prova, personalizzazione e training all'utilizzo 

 
10:45 – 11:00  Coffee break 
 
11:00 – 11:45  Panoramica degli ausili per l'autonomia 
 

• Ausili per la mobilità 
• Ausili per i trasferimenti 
• Sistemi di postura e seduta 
• Ausili per le attività della vita quotidiana 
• Tecnologie assistive per comunicazione e controllo dell'ambiente 

 
11:45 – 12:30  Dall'appropriatezza prescrittiva al follow-up 
 

• Criteri di scelta 
• Addestramento della persona e del caregiver 
• Monitoraggio dell'utilizzo 
• Verifica degli esiti e prevenzione dell'abbandono degli ausili 

 
12:30 – 13:00  Misurare gli esiti: strumenti di valutazione e applicazioni cliniche 
 

• Perché valutare gli esiti 
• Principali strumenti presenti in letteratura 
• Esperienze cliniche e discussione 

 



 
 

 

13:00 – 14:00  Pausa pranzo 
 
 
 
Sessione pratica 
14:00 – 14:15  Presentazione dei casi clinici e organizzazione dei laboratori 
 
14:15 – 15:00  Laboratorio 1 – Dal bisogno alla scelta dell'ausili 

Valutazione del caso clinico, definizione degli obiettivi riabilitativi e 
individuazione dell'ausilio più appropriato. 
 

15:00 – 15:45  Laboratorio 2 – Ausili per le attività della vita quotidiana 
Prova di ausili per alimentazione, igiene personale, vestizione e attività 
domestiche, con esempi di adattamenti e personalizzazioni. 

 
15:45 – 16:30  Laboratorio 3 – Postura, trasferimenti e sistemi di seduta 

Dimostrazione pratica delle principali soluzioni per il posizionamento, i 
trasferimenti e la prevenzione delle complicanze correlate alla postura. 
 

16:30 – 17:15  Laboratorio 4 – Carrozzina manuale: valutazione, configurazione e training 
Principi di configurazione della carrozzina manuale, prove pratiche di utilizzo e 
introduzione al Wheelchair Skills Test (WST) e al Wheelchair Skills Training 
Program (WSTP) come strumenti per la valutazione delle abilità e 
l'addestramento all'utilizzo della carrozzina. 
 

17:15 – 17:45  Laboratorio 5 – Carrozzina elettronica e tecnologie assistive 
Dimostrazione delle principali modalità di guida, regolazione e accesso, con 
esempi di tecnologie per il controllo dell'ambiente e la partecipazione. 
 

17:45 – 18:00  Chiusura lavori e compilazione del test ECM 
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APPARTENENZA/LIBERA 
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Melissa 
Calabrese  

Terapista 
occupazionale  

Terapista 
occupazionale  

ASL Napoli 3 Sud 
Terapista occupazionale presso il Centro 
Medico Moscati, Napoli  

Stella 
Impellizzeri 

Terapista 
occupazionale  Terapista 

occupazionale  

ASP Messina 
Terapista occupazionale presso Istituti Clinici 
Maugeri a Mistretta, Messina  

Renato 
Marano 

Terapista 
occupazionale  Terapista 

occupazionale  

Libero Professione 
Terapista occupazionale libero professionista 
a Catania 

Irene Palermo  

Terapista 
occupazionale  Terapista 

occupazionale  

ASP Agrigento 
Terapista occupazionale presso ICS Maugeri a 
Sciacca, Agrigento  

 
 
 
 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 

76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) 

Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 


