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CORSO MULTIDISCIPLINARE DI MEDICINA NATURALE PER IL 
PROFESSIONISTA SANITARIO 2026-27 

 
Formazione a Distanza 

50 crediti ECM 

 

Data inizio 1/10/2026 – Data fine 30/9/2027 

Durata: 70 ore (lezioni video 25 ore, documentazione scientifica 30 ore, approfondimento 15 ore) 

Responsabile scientifico e Docente: Prof. Ivo Bianchi 

Obiettivo formativo: MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA IN RAGIONE 

DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETÀ 

Professioni accreditate: tutte le professioni sanitarie 

 
Il corso si articola in una serie di videolezioni suddivise per aree tematiche fondamentali per la pratica 

clinica e l’aggiornamento professionale in ambito sanitario. Ogni video è accompagnato da un articolo in 

formato PDF, che approfondisce e amplia i contenuti trattati, offrendo al partecipante un supporto teorico 

e pratico ulteriore. 

Viene dato ampio spazio al tema delle malattie autoimmuni e reumatologiche, con moduli dedicati a 

patologie come artrite reumatoide, tiroidite di Hashimoto, psoriasi, lupus, sclerosi multipla, morbo di 

Crohn, rettocolite ulcerosa e sindrome di Sjögren. A queste si affiancano approfondimenti sulle 

connettiviti, sull’artrosi e sulle patologie articolari localizzate (spalla, anca, ginocchio, piede, mano, 

colonna vertebrale). 

Segue un’analisi dettagliata del sistema endocrino, con particolare attenzione all’asse ipotalamo-ipofisi-

tiroide, alle gonadi (sia maschili che femminili), al surrene e al pancreas endocrino. Vengono trattate 

tematiche ormonali in relazione alla menopausa, andropausa. 

L’apparato digerente viene affrontato in modo completo, dalle patologie di bocca, esofago, stomaco, 

intestino tenue e crasso, fino al fegato, al pancreas esocrino e alla regolazione intestinale. Sono inclusi 

contenuti su alimentazione, microbiota e rimedi naturali di sostegno. 

Ampio spazio viene riservato anche al sistema nervoso, con moduli su onde cerebrali, lobi cerebrali, 

strutture profonde (ippocampo, amigdala, cervelletto, gangli della base), invecchiamento cerebrale, e 

disturbi neurologici come tremore, morbo di Parkinson, morbo di Alzheimer. Sono incluse lezioni sui 

superalimenti per la salute cerebrale. 

Sono presenti, inoltre, sezioni specifiche sull’apparato respiratorio (bronchiti, asma, fibrosi polmonare), 

sull’apparato urinario (calcolosi, insufficienza renale), sull’oculistica, sull’otorinolaringoiatria (tonsille, 

seni paranasali, orecchio, laringe) e sulla dermatologia, con focus su acne, discromie e invecchiamento 

cutaneo. 

Completano il corso contenuti di nutrizione per l’attivazione del metabolismo e la regolazione dell’attività 

ormonale con strategie integrative di specifiche molecole e fitoterapici. 

Il corso si propone di fornire una visione integrata e funzionale della clinica, offrendo strumenti teorici e 

pratici per l'inquadramento e la gestione personalizzata del paziente, con particolare attenzione 

all’approccio naturale e multidisciplinare. 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it
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PROGRAMMA 
 
Apparato Digerente 

• Introduzione alla gastroenterologia (video 30,31) 
• Patologie della bocca (video 32) 
• Patologia di denti e gengive (video 33) 
• Patologie dell’esofago (video 34) 
• Patologie dello stomaco (video 35) 
• Patologie dell’intestino tenue (video 36,37) 
• Patologie del Colon (video 38,39) 
• Patologie del Fegato (video 40,41,42) 
• Patologie del Pancreas (video 43) 

 
Apparato Respiratorio 

• Pneumologia (video 85,86) 
• Bronchite acuta (video 87) 
• Bronchite cronica (video 88) 
• Fibrosi polmonare (video 89) 
• Asma bronchiale (video 90) 

 
Apparato Urinario 

• Il rene (video 91) 
• Le urine (video 92) 
• Insufficienza renale cronica (video 93) 
• Calcolosi renale (video 94) 

 
Dermatologia 

• Acne (video 2) 
• La pelle (video 44) 
• Immunità e pelle (video 45) 
• Discromie cutanee (video 46) 
• Omeopatia e pelle (video 47) 

 
Malattie Autoimmuni 

• Malattie autoimmuni (video 3,4,5) 
• Tiroidite di Hashimoto (video 7) 
• Sclerosi Multipla (video 8) 
• Morbo di Crohn (video 9) 
• Psoriasi (video 10) 
• Lupus (video 11) 
• Sclerodermia (video 12) 
• Rettocolite ulcerosa (video 13) 
• Sindrome di Sjogren (video 14) 
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Artroreumatologia 
• Artrite reumatoide (video 6) 
• Artroreumatologia, Introduzione (video 16) 
• Artroreumatologia, Tessuto connettivo (video 17) 
• Spondilite anchilosante (video 19) 
• Artrite Psoriasica (video 20) 

 
Patologie Muscolo-Scheletriche 

• Artrosi (video 1) 
• Osteoporosi (video 18) 
• Mano dolorosa (video 21) 
• Piede doloroso (video 22) 
• Ginocchio doloroso (video 23) 
• Anca dolorosa (video 24) 
• Gomito doloroso (video 25) 
• Spalla dolorosa (video 26) 
• Dolori della colonna vertebrale (video 27) 
• Dolori lombari (video 28) 
• Dolore sciatico (video 29) 

 
Sistema Endocrino 

• L’apparato endocrino (video 48) 
• Ipotalamo (video 49) 
• Epifisi (video 50) 
• Ipofisi (video 51) 
• Ormoni ipofisari, prolattina (video 52) 
• Ormoni ipofisari, GH (video 53) 
• Ormoni ipofisari, IGF1 (video 54) 
• Ormoni ipofisari, ACTH (video 55) 
• Ormoni ipofisari, TSH (video 56) 
• Ormoni ipofisari, FSH e LH (video 57) 
• La Tiroide (video 58) 
• Tiroide, diagnostica (video 59) 
• Tiroide, ipotiroidismo (video 60) 
• Tiroide, ipertiroidismo (video 61) 
• Paratiroidi (video 62,63) 
• Timo (video 64) 
• Ormoni e Depressione (video 65) 
• Ormoni e costituzione (video 66) 
• Ormoni e alimentazione (video 67) 
• Ormoni e Viso (video 68) 
• Ormoni e capelli (video 69) 
• La Cellula Adiposa come organo endocrino (video 70,71,72,73) 
• Ghiandole surrenali (video 81,82) 
• La midollare del surrene (video 83) 
• Pancreas endocrino (video 84) 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it
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Ginecologia 
• Le Gonadi (video 74) 
• Estrogeni (video 75) 
• Progesterone (video 76) 
• DHEA (video 77) 
• Testosterone (video 78) 
• Universo femminile (video 128) 
• Dismenorrea (video 130) 
• La Menopausa  - Introduzione (video 131) 
• Menopausa – Ruolo del Progesterone (video 132) 
• Menopausa – Terapia sostitutiva (video 133) 
• Menopausa – La pelle (video 134) 
• Menopausa – I fitoestrogeni (video 135) 
• Menopausa – Il calo della libido (video 136) 
• Menopausa – La secchezza vaginale (video 137) 
• Menopausa – Le alterazione dell’umore (video 138) 
• Menopausa – Ingrassamento e mancanza di autostima (video 139) 

 
Andrologia e salute maschile 

• Il Testicolo (video 79) 
• Ormoni Testicolari (video 80) 
• Andropausa (video 140) 
• I rimedi per l’invecchiamento maschile (video 141) 
• Disfunzione erettile (video 142,143) 

 
Sistema Nervoso 

• Onde cerebrali – alfa (video 108) 
• Onde cerebrali – beta (video 109) 
• Onde cerebrali – delta (video 110) 
• Onde cerebrali – theta (video 111) 
• Onde cerebrali – gamma (video 112) 
• Lobi cerebrali (video 116) 
• Lobo parietale (video 117) 
• Lobo occipitale (video 118) 
• Lobo temporale (video 119) 
• Lobo frontale (video 120) 
• Invecchiamento cerebrale (video 121) 
• Ippocampo (video 122) 
• Amigdala (video 123) 
• I Gangli della base (video 124) 
• Cervelletto (video 125) 
• Il tremore (video 126) 
• Il morbo di Parkinson (video 127) 
• Il cervello femminile (video 129) 
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Superalimenti e Nutrizione  
• Superalimenti per il nostro cervello: l’uovo (video 113) 
• Superalimenti per il nostro cervello: la noce (video 114) 
• Superalimenti per il nostro cervello: i mirtilli (video 115) 

 
Oculistica 

• Occhio (video 103) 
• Cataratta (video 104) 
• Degenerazione maculare senile (video 105) 
• Congiuntivite (video 106) 
• Orzaiolo e calazio (video 107) 

 
Otorinolaringoiatria e Sistema Linfatico 

• Allergia (video 15) 
• Strutture ORL (video 95) 
• Inquinamento e patologie ORL (video 96) 
• Strutture linfatiche in ambito ORL (video 97) 
• Le tonsille palatine (video 98) 
• Laringite (video 99) 
• Orecchio (video 100) 
• Seni paranasali (video 101) 
• Naso (video 102) 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it


COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BIANCHI IVO MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA; 
AGOPUNTURA; OMEOPATIA

LIBERO PROFESSIONISTA DOCENTE UNIVERSITARIO E AUTORE DI PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Prof. Ivo Bianchi 

Medico chirurgo 

Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Padova nel luglio del 1973 con il 
massimo dei voti e la lode, specializzandosi poi in Medicina Interna nella stessa università nel marzo 
del 1979, anche in questo caso con il massimo dei voti e la lode. 

Carriera Professionale e Accademica: 

Dal 1978 ad oggi, il Dott. Bianchi svolge attività libero professionale in Medicina Interna. Ha avuto una 
lunga carriera accademica e clinica, iniziando nel 1970 come studente interno e poi assistente 
universitario in Patologia Medica e Clinica Medica presso l'Università di Verona, sotto la direzione del 
Prof. Ludovico Antonio Scuro. Tra il 1976 e il 1980 è stato Responsabile del Servizio di Fisiopatologia 
Respiratoria e Coordinatore di un ambulatorio per lo screening della calcolosi renale, in collaborazione 
con il reparto di Urologia dell'Università di Verona. 

Ha ricoperto il ruolo di Ufficiale Medico presso il Carcere Militare di Peschiera del Garda tra il 1975 e il 
1976 e ha collaborato con il reparto di Ortopedia dell'Università di Verona, dedicandosi in particolare a 
studi su osteoporosi e Morbo di Paget (1974-1977). 

Il Dott. Bianchi è un pioniere nel campo dell'Omotossicologia e Omeopatia in Italia. Ha partecipato 
attivamente alla Sezione Italiana di Omeopatia Europea (1979-1985) e nel 1982 ha co-fondato la Scuola 
di Omeopatia Classica a Mestre e poi a Verona. Nel 1983 ha fondato A.I.O.T. - Associazione Medica 
Italiana di Omotossicologia, di cui è stato Presidente fino al dicembre 2009, contribuendo alla 
formazione di oltre 1500 medici. Attualmente, è Direttore della Scuola Triennale di Omeopatia, 
Omotossicologia e Discipline Integrate. 

Ha ricoperto incarichi di docenza in diverse università: 

• Docente di Omeopatia e Omotossicologia al Corso di Perfezionamento in Biotecnologie e 
Medicina Naturale presso l'Università di Milano (1994-1995). 

• Cattedratico Onorario della Facoltà di Medicina dell'Università di Cuernavaca, Messico, dal 
1997, dove è Responsabile del Corso per Diploma in Medicina Biologica ed Omotossicologia. 

• Docente di Omeopatia e Omotossicologia presso l'Università degli Studi della Calabria (1992-
2005). 

• Professore a Contratto all'Università Statale di Milano per l'insegnamento di "Nutraceutica e 
farmaci a basse diluizioni" (2009-2012). 

• Collaborazione come Professore a Contratto e coordinatore di Master di II livello in Fitoterapia 
Applicata con la Facoltà di Farmacia dell'Università di Siena (2011-2015). 

• Docente al Master Universitario di II livello in Oncologia Integrata presso l'Università degli Studi 
Guglielmo Marconi di Roma (2016). 

• Docente al Master in "Low Dose Medicine" presso l'Università La Sapienza di Roma (2017 e 
2021). 

• Docente al Master Universitario UPO (Università del Piemonte Orientale) di Novara in Fitoterapia 
informazionale (2018 e 2020). 

È stato Direttore della Didattica Internazionale di I.S.O.H.H. (International Society of Homotoxicology 
and Homeopathy) dal 2001 al 2016. Nel 2007 ha fondato l'International Micotherapy Institute. 



Ricerca e Pubblicazioni: 

Ivo Bianchi ha dedicato gran parte della sua carriera alla ricerca medica, in particolare sullo studio del 
Concetto di Costituzione e le sue implicazioni cliniche. Ha approfondito la Materia Medica di numerosi 
rimedi naturali, pubblicando almeno 50 monografie specifiche che propongono un nuovo approccio 
scientifico al rimedio naturale, adottato da molte scuole internazionali. Ha tenuto oltre 2000 conferenze 
e lezioni a livello internazionale. 

È autore di numerosi articoli e libri, tra cui: 

• Articoli di Omotossicologia (dal 1984 al 2017). 

• Articoli sulla ricerca omeopatica di base (dal 1991 al 1993). 

• Articoli di Fitoterapia - Omeopatia - Omotossicologia (dal 1983 al 2017). 

• Articoli di Medicina Ufficiale (dal 1973 al 1986), con ricerche sul metabolismo del calcio e sulla 
patologia polmonare. 

• Articoli di Micoterapia (dal 2007 al 2008). 

• Libri su Omotossicologia, Omeopatia, Medicina Interna, Medicina Mitocondriale, Micoterapia e 
altri argomenti di medicina naturale (dal 1987 al 2025). 

Riconoscimenti: 

Nel 1994 ha ricevuto il Premio Hans Heinrich Reckeweg per la sua attività didattica e di ricerca. Nel 1998 
è stato insignito del titolo di Cavaliere del Lavoro dal Presidente della Repubblica Oscar Luigi Scalfaro. 

Parla italiano (madrelingua), inglese e spagnolo. Possiede buone capacità informatiche, avendo redatto 
personalmente programmi utili nella pratica clinica, e buone capacità artistiche come illustratore e 
nella creazione di presentazioni. 

 


	PROGRAMMA ECM FAD Medicina naturale 2026-27
	_Elenco CV per Agenas
	BIANCHI IVO cv breve

