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Oltre gli stereotipi: 
ADHD nell’adulto tra salute mentale e benessere 

Comprendere, riconoscere e sostenere l’ADHD adulto nella vita quotidiana 

DATA  
13 Novembre 2026 

 
Sede 

Hotel Poggio del Sole  
SP25, Km 5,7, 97100 Ragusa RG 

 
Responsabile Scientifico 

Dott.ssa Gloria Maria Pagano 
 

RAZIONALE 
 

L'ADHD è un disturbo del neurosviluppo che persiste frequentemente anche in età adulta, con un impatto 

significativo sul funzionamento personale, sociale e lavorativo. Nonostante le evidenze scientifiche 

disponibili, l'ADHD dell'adulto è ancora ampiamente sottodiagnosticato, con conseguenti ritardi nell'accesso a 

percorsi diagnostici e terapeutici appropriati. 

La letteratura ha evidenziato una stretta associazione tra ADHD e Disturbo da Gioco d'Azzardo (DGA), così come 

con altre dipendenze comportamentali. Caratteristiche quali impulsività, ricerca di gratificazione immediata, 

disregolazione emotiva e deficit delle funzioni esecutive rappresentano fattori di vulnerabilità che favoriscono lo 

sviluppo e il mantenimento del comportamento di gioco patologico. La presenza di un ADHD non riconosciuto 

può inoltre compromettere l'efficacia dei trattamenti per il DGA, aumentando il rischio di ricadute e 

cronicizzazione. 

Il convegno si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare sulle più recenti acquisizioni scientifiche 

relative all'ADHD nell'adulto, con particolare attenzione agli aspetti clinici, diagnostici e terapeutici e alle principali 

comorbidità psichiatriche. 

L'iniziativa intende inoltre promuovere una maggiore consapevolezza dell'ADHD nell'adulto, favorire il 

superamento dello stigma e rafforzare la collaborazione tra servizi sanitari, mondo accademico, istituzioni e 

associazioni, con l'obiettivo di migliorare il riconoscimento precoce del disturbo e la qualità della presa in carico 

delle persone con ADHD 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13119817efe8ef15:0xd38adfedee26ceca?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

 

Collage S.p.A.  
Sede Legale: Via Umberto Giordano, 55 – 90144 Palermo Tel. +39 091 6867401 –Mail info@collage-spa.it 

Capitale Sociale i.v. € 1.500.000 

Sede Legale - Palermo: Via Umberto Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. +39 091 6867401 - Fax +39 091 9889354 
Sede Amministrativa e Uffici di Rappresentanza - Palermo: Via Enrico Albanese, 98 - 90139 Palermo - Tel. +39 091 6867401 
COLLAGE  SpA -  Parma: Str. Vallazza, 20 - 43126 Parma –Mob. +39 335 127887 
COLLAGE  SpA ASIA: Sukhumvit 63 Road, Klong tan Nua, Wattana, BANGKOK 10110 – THAILAND 
 

 
PROGRAMMA 

 
08.30 – 09.00  Registrazione dei partecipanti 
 
09.00 – 09.15  Saluti istituzionali 
   Dott. Giuseppe Drago 

Direttore Generale ASP 7 Ragusa 
Dott. Giuseppe Mustile 
Direttore UOC Dipendenze Patologiche – ASP 7 Ragusa 

 
09.15 – 09.30  Presentazione del Corso e apertura dei lavori 
   Gloria Maria Pagano 
 
I SESSIONE 
FONDAMENTI CLINICI 
Moderatore: Giancarlo Costanza 
 
09.30 – 10.15  ADHD Life Span: diagnosi precoce, diagnosi adulta, non trattati   
   Maria Grazia Figura 
 
10.15 – 11.00 Comorbidità nell’ADHD dell’adulto 

Giancarlo Giupponi 
 

11.00 – 11.15 Discussione 
 
11.15 – 11.30 Coffee break 
 
II SESSIONE 
ASPETTI CLINICI AVANZATI 
Moderatore: Giancarlo Costanza 
   
11.30 – 12.15 Disregolazione Emotiva nell’ADHD  
   Antonella Gagliano 
 
12.15 – 13.00  Gli interventi non farmacologici con i bambini e con gli adulti 
   Rosalia Rinaldi 
 
13.00 – 13.15 Discussione 
 
13.15 – 14.30 Pausa pranzo 
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III SESSIONE 
INTERVENTI E STRUMENTI 
Moderatore: Giada Giaquinta 
 
14.30 – 16.00 Progettare la propria vita: il ruolo dell’ADHD Coach 
 Vanessa Vinciguerra 
 
IV SESSIONE 
COMUNICAZIONE, ADVOCACY E RETI  
Moderatore: Giada Giaquinta 
 
16.00 – 16.45 Comunicare l’ADHD oltre gli stereotipi  
   Anna Rita Longo 
 
16.45 – 17.30 Oltre l’ambulatorio: dall’università al mondo del lavoro. Costruire ponti tra clinica, 

terapia e inclusione lavorativa 
   Loredana Lo Nero 

 
17.30 – 18.00  Discussione finale e Q&A 
 
18.00   Chiusura dei lavori 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informazioni: 
● Figura professionale accreditata: Medico chirurgo  
● Discipline: Psichiatria; Neurologia 
● Durata: 7 ore 
● Discenti: 100 
● Docenti: 9 
● Provenienza: Regionale 
● Reclutamento: Indiretto 
● Obiettivi: xxxxxxxxxxxxxxxxx 
● Area formativa: xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CARICA
ATTUALE STRUTTURA SEDE CARICA

PRECEDENTE

PERIODO
CARICA
PRECEDENTE

COSTANZA GIOVANNI
CARLO

Medico chirurgo Neuropsichiatria
infantile

Dirigente
Responsabile
UOS
Neuropsichiatra
Infanzia e
Adolescenza

Distretto Catania
Sud ASP
Catania

Catania

Psichiatra
supplente
Servizio di
Tutella della
Salute Mentale
del Distretto di
Acireale

1988-1989

FIGURA MARIAGRAZIA Medico chirurgo Neuropsichiatria
infantile

Medico
neuropsichiatra
infantile

IRCCS Oasi
Maria SS Enna

Direttore UOC
Neuropsichiatria Luglio 2024 -

Maggio 2025

GAGLIANO ANTONELLA Medico chirurgo Neuropsichiatria
infantile

Prof. Ordinario
Neuropsichiatria
Infantile Univ.
KOREDirettore
UOC
Neuropsichiatria

Oasi Maria SS Troina

Prof. Associato
Neuropsichiatria
Infantile Univ. di
Messina

2023-2025

GIUPPONI GIANCARLO Medico chirurgo Psichiatria

Dirigente Medico
del Servizio
Psichiatrico

Comprensorio
Sanitario di
Bolzano

Bolzano

LO NERO LOREDANA Altro Altro

Referente per la
Sicilia
dell'Associazione
Italiana Famiglie
ADHD

Associazione
Italiana Famiglie
ADHD Palermo

LONGO ANNA RITA Altro Altro

Docente di
lettere,
giornalista e
comunicatrice
scientifica

Università degli
Studi del Salento Lecce

PAGANO GLORIA MARIA Medico chirurgo Farmacologia e
tossicologia clinica

Dirigente Medico
Tossicologia
Clinica ASP Ragusa Ragusa

RINALDI ROSALIA Psicologo Psicologia Dirigente
Psicologo

A.S.P. 9
(Azienda
Sanitaria
Provinciale) di
Trapani

Trapani

VINCIGUERRA VANESSA Altro Altro

Resp. Centro
specializz.
Diagnosi e
Trattamento dei
Dist.del
Neurosviluppo

Voladigitando Catania

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;


