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PROVIDER: MAYA IDEE SUD – ID 449 
Titolo:  Epilessia e sonno oltre il buio- Macroarea LICE Sicilia-Calabria 
Data: sabato 5 dicembre 2026   
Sede: EHotel Reggio Calabria, Via Giunchi, 4 – 89121 Reggio Calabria 
    Partecipanti: 60 pax 
PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO- tecnici di neurofisiopatologia 
DISCIPLINE: Neurologi, neurofisiopatologi, pediatri, psichiatri, medici di medicina generale, tecnici 
di neurofisiopatologia 
Ore formative: 5 - Crediti: 5 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 
IL CORSO È GRATUITO PER I SOCI LICE  QUOTA D’ISCRIZIONE NON SOCI 150,00€ 
 
Responsabile scientifico: Dott.ssa Loretta Giuliano  
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
Il corso si propone di approfondire le conoscenze sulla relazione bidirezionale tra epilessia e sonno, fornendo 

strumenti per una gestione ottimale dei pazienti con epilessia e disturbi del sonno. 

 

L'epilessia è una delle principali cause di disturbi del sonno, e viceversa, i disturbi del sonno possono 

influenzare la frequenza e la gravità delle crisi epilettiche. Nonostante ciò, la gestione di questi aspetti rimane 

spesso sottostimata nella pratica clinica. Questo corso multidisciplinare affronta le basi fisiopatologiche, 

diagnostiche e terapeutiche dell'interazione tra epilessia e sonno, con focus su approcci innovativi e 

personalizzati. 

 

Argomenti trattati: 

- Fisiopatologia dell'epilessia e sonno 

- Epilessie correlate al sonno in età pediatrica e adulta 

- Aspetti genetici e neuroimaging 

- Tecnologie wearable per la diagnosi e monitoraggio 

- Impatto cognitivo e farmacologico 

- Gestione clinica integrata 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Ore 8:30    Registrazione dei Partecipanti 

Ore 09.00 Saluti di benvenuto – Loretta Giuliano – Vittoria Cianci - Mario Zappia 

 

PRIMA SESSIONE – Moderatori: Vito Sofia –Adriana Magaudda – Maurizio Elia- Antonio Gambardella 

9.10 – 9.40 Epilessia e sonno: inquadramento e fisiopatologia – Rosalia Silvestri  

9.40 – 10.00 Epilessie relate al sonno nel bambino –Francesca Marchese 

10.00- 10.20 Epilessie relate al sonno nell’adulto – Leila Zummo  

10.20 – 10.40 La genetica delle epilessie relate al sonno – Francesco Fortunato 

10.40-11.00 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate (Rosalia Silvestri, Francesca 

Marchese, Leila Zummo, Francesco Fortunato) 

11.00 – 11.20 Coffee break 

SECONDA SESSIONE –– Moderatori Ornella Daniele – Umberto Oscar Aguglia - Caterina Ermio – 

Mariangela Panebianco 

11.20– 11.40 Neuroimaging nei disturbi del sonno ed epilessia – Angelo Labate 

11.40-12.00 Wearable devices nella diagnosi di epilessia e disturbi del sonno – Angelo Pascarella 

12.00 -12.20 L’impatto del sonno sugli aspetti cognitivi in epilessia – Iolanda Martino 

12.20 – 12.40 Disturbi del sonno in epilessia – Laura Rosa Pisani 

12.40 – 13.00 Farmaci anticrisi e sonno in epilessia – Emilio Russo- Roberta Roberti  

13.00 – 13.30 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate (Angelo Labate, Angelo Pascarella, 

Iolanda Martino, Laura Rosa Pisani, Emilio Russo- Roberta Roberti) 

13.30 – 14.30 Lunch 

TERZA SESSIONE – Moderatori Edoardo Ferlazzo – Maria Proietto – Maria Spanò – Lidia Urso 

14.30 – 15.30 Casi clinici 

15.30 - 16.00 Questionario di verifica ECM 
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FACULTY 

Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Angelo Labate 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia Professore ordinario di Neurologia Unime 

Antonio 
Gambardella 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Professore ordinario di Neurologia presso il 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche 
Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

Edoardo 
Ferlazzo 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Ricercatore Universita degli Studi Magna Graecia di 
Catanzaro 

Vito Sofia 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Professore Aggregato di Neurologia Universita degli 
Studi di Catania 

Maurizio Elia 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Direttore Struttura complessa IRCCS Oasi Maria 
SSTroina  

Leila Zummo 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia Dirigente medico di neurologia ARNAS Civico  Palermo 

Loretta 
Giuliano 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente medico  AOU Pol G Rodolico San Marco 
Catania 

Adriana 
Magaudda 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Professore Aggregato di Neurologia  Universita degli 
Studi di Messina 

Ornella 
Daniele 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia Neurologa libero professionista territoriale Palermo 

Iolanda 
Martino Psicologia 

Psicologia 
Clinica 

Docente di Psicologia Generale per il Percorso FIT 24 
CFU Universita della Calabria  

Roberta 
Roberti 

Medicina e 
Chirurgia Farmacologia Ricercatrice Univesrità degli studi di Catanzaro 

Mario Zappia 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia Professore ordinario di Neurologia Unict 

Francesca 
Marchese 

Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Dirigente medico unità operativa - Azienda Sanitaria 
Provinciale di Palermo UOC NPIA, Palermo 

Caterina 
Ermio 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Neurologo presso UO di Neurologia del P.O. “Giovanni 
Paolo II° “ di Lamezia Terme 

Emilio Russo 
Medicina e 
Chirurgia Farmacologia 

Professore associato di Farmacologia- Università 
“Magna Graecia” di Catanzaro 

Maria Proietto 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Dirigente medico  AOU Pol G Rodolico San Marco 
Catania 

Angelo 
Pascarella 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia Università “Magna Graecia” di Catanzaro 

Maria Spanò 
Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile AOU Policlinico “G. Martino”, Messina 

Mariangela 
Panebianco 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia ARNAS Garibaldi, Catania 

Umberto 
Oscar Aguglia 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia Ordinario Università Magna Graecia di Catanzaro 

Laura Rosa 
Pisani 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia Ospedale di Milazzo 

Vittoria Cianci 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

Direttore Unità Operativa Complessa di Neurologia e del 
Centro Regionale Epilessie del GOM di Reggio Calabria 

Rosalia 
Silvestri 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia Associato di Neurologia Unime 
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Francesco 
Fortunato 

Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

neurologo e ricercatore universitario specializzato nella 
diagnosi e cura delle epilessie, attivo presso l'Università 
Magna Graecia di Catanzaro 

Lidia Urso 
Medicina e 
Chirurgia Neurologia 

neurologa e responsabile dell'Ambulatorio Epilessia 
LICE presso l'Unità Operativa Complessa di Neurologia 
e Stroke Unit del PO Sant'Antonio Abate di Trapani 

I curricula sono custoditi presso la sede del provider 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

 

 

 

 

 

 


