SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

NOVA ERA
The shape of change
= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Data: 27- 28 novembre 2026
= Sede: Splendid Hotel la Torre

Via Piano di Gallo, 11, 90151 Palermo PA

= Tipologia: RES
= Responsabili Scientifici: Silvio Buscemi, Giuseppina Russo, Lucia Frittitta
= Partecipanti: 130 Medici Chirurghi (Endocrinologia, Medicina Interna,

Cardiologia, Gastroenterologia, MMG (Medici di Famiglia))

= Durata (ore/giorni): 9 ore formative — 6,3 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'obesita continua a rappresentare una delle principali sfide di salute pubblica, con un numero ancora
elevato di pazienti che, pur essendo eleggibili al trattamento farmacologico, non vengono avviati alla
terapia. Tra inerzia terapeutica, barriere organizzative e difficolta di accettazione da parte del paziente,
esiste oggi un'importante opportunita ancora inespressa: intercettare quei pazienti naive che restano fuori
dal percorso di cura.

L'introduzione della semaglutide orale apre una Nuova Era nel trattamento dell'eccesso di peso. Non
rappresenta soltanto un'innovazione terapeutica, ma un'occasione per ripensare il momento dell'avvio
della terapia e ampliare I'accesso al trattamento, grazie a una proposta che coniuga efficacia, tollerabilita e
semplicita: i tre pilastri su cui costruire un nuovo approccio alla gestione del paziente.

L'obiettivo dell'evento & accompagnare i clinici in questo cambiamento, partendo da una fotografia
condivisa della pratica reale per comprendere quanti pazienti possono ancora essere intercettati e quali
strumenti possano favorire decisioni terapeutiche piu tempestive ed efficaci.

La Nuova Era non coincide quindi solo con l'arrivo di una nuova opzione terapeutica, ma con un'evoluzione
del modo di identificare, coinvolgere e accompagnare il paziente lungo il percorso di cura. Un cambiamento
che mette il medico al centro, fornendogli strumenti concreti per trasformare l'innovazione scientifica in
una nuova pratica clinica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIORNO 1 | OPENING EXPERIENCE

Ore 16.30

Ore 17.00

Ore 17.20

Ore 17.50

Ore 18.30

Ore 18.50

Ore 19.30

Apertura segreteria e accoglienza partecipanti

L'inizio di una Nova Era: una nuova prospettiva per il trattamento dell'obesita
Video manifesto e apertura lavori
Valeria Maglia, Francesco Pallotti, Davide Brancato, Raffeale Schembari

Quando il trattamento diventa opportunita

MED talk dedicato all'inerzia terapeutica e allo spazio di opportunita ancora presente nella
pratica clinica: quanti pazienti possono essere intercettati oggi e perché é il momento di
cambiare

Valeria Maglia, Giuseppina Russo, Manfredi Rizzo

La ricerca come motore dell’'innovazione: il percorso di semaglutide e la nuova era della
cura dell’obesita

Dati e evidenze al servizio della pratica clinica

Salvatore Corrao

Il punto di partenza della Nuova Era

Condivisione e discussione dei risultati dalla Survey Pre- Evento per fotografare la realta
clinica e identificare le principali aree di miglioramento

Roberto Citarrella

Talk Show

Presentatrice: Valeria Maglia

Intervengono: Giovanni Elia, Vincenzo Provenzano, Carlo Casile, Rossella Cannarella,
Leonardo Massimo Russo, Elisabetta Morini, Rosita Angela Condorelli, Domenico
Arcoria, Maria Pisciotta, Mario Rizzo

Chiusura dell’incontro

GIORNO 2 | | PILASTRI DELLA NUOVA ERA

Ore 08.00

Ore 08.30

Ore 08.50

Apertura segreteria e accoglienza partecipanti

Introduzione ai lavori: dove siamo rimasti?

Recap dei messaggi chiave emersi nella giornata precedente e introduzione agli obiettivi
della giornata

Valeria Maglia, Vincenzo De Geronimo

L’'obesita: una malattia cronica da trattare precocemente
Silvio Buscemi

SESSIONE I: DALL’EVIDENZA AL CAMBIAMENTO
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Moderatori: Salvatore Piro, Giorgio Arnaldi, Francesco Frasca

Ore 09.10

Ore 09.30

Ore 09.50

Il valore dell’Efficacia: il driver del successo terapeutico

Come le evidenze cliniche ridefiniscono l'inizio del trattamento e ampliano le opportunita
per i pazienti naive

Roberto Baratta

Sicurezza e Tollerabilita: quando i dati cambiano le decisioni

Il ruolo della tollerabilita nel favorire I'avvio della terapia, I'aderenza e la continuita del
trattamento

Sandro La Vignera

La forza della Semplicita: I'importanza della semplificazione terapeutica
Facilitare la pratica e le implicazioni concrete nella gestione quotidiana del paziente
Lucia Frittitta

SESSIONE II: SEMAGLUTIDE E’ SEMAGLUTIDE
Moderatori: Egidio Imbalzano, Aldo Eugenio Calogero, Ansaldi Massimiliano

Ore 10.10

Ore 10.30

Ore 10.50

Ore 11.10

Semaglutide: quando il cibo smette di occupare la mente: food noise, fame fisiologica e
craving. Semaglutide e il segnale cognitivo della dis-regolazione appetitiva
Mario Manunta

Semaglutide: il ponte tra biodisponibilita e benefici clinici
Federica Vinciguerra

Quando la perdita di peso incontra la protezione cardiovascolare: il valore di una molecola
che cambia gli outcome

Alessandro Natale Carbonaro

Coffee Break

Moderatori: Salvatore Lanzafame, Salvatore Italia, Alessandro Scorsone

Ore 11.25

La Nuova Era inizia da una conversazione

Workshop esperienziale sulla comunicazione digitale e in ambulatorio: role play e tecniche
di comunicazione

Alessandro Lombardo

SESSIONE Ill: DAL CONFRONTO ALL’AZIONE

Ore 12.25

Workshop - Il piano d’azione: costruire il cambiamento

Attivita individuale e di tavolo per definire azioni concrete, individuare nuove opportunita
di avvio del trattamento e costruire il proprio piano di implementazione

Luigi Calvo, Claudia Rosamaria Degano, Michela Conti, Annalisa Giandalia, Teresa
Balliro, Federica Barbagallo, Laura Cimino, Angelo Maria Patti, Laura Perdichizzi,
Calogero Geraci, Domenico Bernardino Maiolo, Oana Ruxandra Cotta, Roberta Amodei,
Giuseppe Teresi, Anna Condorelli, Francesca Gaia Provenzano, Lucia Smeraldi, Valentina
Paterno, Daniela Gioia, Vincenzo Geraci

Tutti i partecipanti
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Ore 13.30 Light Lunch
Ore 14.30 L'impegno della Nuova Era: verso il cambiamento
Sessione di sintesi dedicata alla raccolta dei contributi tramite word cloud e al confronto
con la Faculty sugli insight del workshop, per validare i concetti chiave e consolidare
I'approccio alla pratica clinica
Valeria Maglia e tutta la Faculty
Ore 15.45 Chiusura dell’incontro
TABELLA FACULTY
NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Valeria Scienze della Scienze della Esperto in comunicazione, Giornalista presso Media Ego
Maglia Comunicazione |Comunicazione S.r.l. / Medical Excellence TV, Palermo
Facilitatore di processi di apprendimento degli adulti.
Alessandro |Scienze Scienze Esperto in tecniche di comunicazione interpersonale
Lombardo |dell'informazione | dell'informazione |anche attraverso I'utilizzo di strumenti audiovisivi,
Bologna
Silvio Medicina e . Docente e Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliera
. . . Medicina Interna ) . e .
Buscemi Chirurgia Universitaria Policlinico Giaccone, Palermo
Giuseppina | Medicina e Endocrinologia e | Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliera
Russo Chirurgia Malattie Ricambio | Universitaria Policlinico Giaccone, Palermo
Lucia Medicina e Endocrinologia Dirigente Medico presso PO Garibaldi Nesima,
Frittitta Chirurgia & Universita degli Studi di Catania
- Professore Ordinario presso il Dipartimento di Medicina
Salvatore Medicina e . . . N s . .
. . . Medicina Interna | Clinica e Sperimentale dell'Universita degli Studi di
Piro Chirurgia .
Catania
- Responsabile del servizio di Genetica Medica e della
Francesco |Medicinae L - . . . .
. . . Biochimica clinica |sezione di Diagnostica Molecolare e Oncoematologia
Pallotti Chirurgia . . .
presso I'Ospedale di Circolo di Varese
Davide Medicina e Endocrinologia e | Dirigente Medico presso Ospedale Civico di Partinico,
Brancato Chirurgia Diabetologia Palermo
Di E ologi Azl
Salvatore | Medicina e Endocrinologia, |rettor§ voc ql m_jocrmo O.glé Presso Z|er1da
. . . . Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Martino,
Cannavo Chirurgia Medicina Interna .
Messina
Manfredi Medicina e . . Dirigente Medico Docente presso presidio Ospedaliero
. . . Endocrinologia . . . . -
Rizzo Chirurgia Villa Belmonte Universita degli Studi di Palermo
- Direttore UOC presso ARNAS Ospedale Civico Di Cristina
Salvatore | Medicina e . . . . s
. . Medicina Interna | Benfratelli e Professore Ordinario presso Universita
Corrao Chirurgia . L
degli Studi di Palermo
£ - - Diri ; - ;
Roberto Medicina e ndocr.mologla e mgentg Medlc.o Rlc.erc'atore' p.re'sso Azu?nda
) . . Malattie del Ospedaliera Universitaria Policlinico P. Giaccone,
Citarrella Chirurgia . )
Ricambio Palermo
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Giovanni Medicina e Endocrinologia e | Dirigente Medico presso Azienda Sanitaria Provinciale
Elia Chirurgia Malattie Ricambio | (ASP) Ospedale Raffaele Guzzardi di Vittoria Ragusa
. .. Malatti .. . - . .. .
Vincenzo Medicina e ala |e. Dirigente Medico presso Presidio Ospedaliero Civico di
. . metaboliche e . ..
Provenzano | Chirurgia . . Partinico, Partinico, Palermo
diabetologia
Carlo Casile Medicina e Endocrinologia Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliera
Chirurgia g Universitaria Policlinico G. Martino, Messina
- Endocrinologi . . . .
Rossella Medicina e n ocr.|no oglae Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliero
i . Malattie del . . e . .
Cannarella | Chirurgia . Universitaria Policlinico G. Rodolico San Marco, Catania
Metabolismo
Leonardo - Endocrinologia e - . . .
. Medicina e .I &l Specialista ambulatoriale presso Studio medico ad
Massimo Chirureia Malattie del Agrigento
Russo & Ricambio ene
. - Endocrinologia e L. . . .
Elisabetta |Medicinae .I &l Dirigente Medico presso IRCCS Centro Neurolesi Bonino
. . . Malattie del ) ]
Morini Chirurgia . . Pulejo, Messina
Ricambio
Rostita - Endocrinologia e L. . -
Medicina e . Dirigente Medico Professoressa presso AOU Policlinico
Angela Chirurgia Malattie del G. Rodolico San Marco, Catania
Condorelli & Metabolismo ' ’
. - Endocrinologia e L. . . . .
Domenico |Medicinae .I &l Dirigente Medico presso Centro Medico Diabetologica,
. . . Malattie del \ .
Arcoria Chirurgia . . Paterno, Catania
Ricambio
Maria Medicina e . . Medico Specialista presso Distretto di Castelvetrano
. . . Endocrinologia i
Pisciotta Chirurgia ASP Trapani
Medicina e Endocrinologia e | Professore e Dirigente Medico presso Azienda
Mario Rizzo . ) Malattie del Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone,
Chirurgia . .
Ricambio Palermo
Vincenzo .. . . . e
ineenz Medicina e . . Responsabile dell'’Ambulatorio presso il Policlinico
De ) . Endocrinologia . .
. Chirurgia Morgagni di Catania
Geronimo
- - Professore e Dirigente Medico presso Azienda
Egidio Medicina e . . . . - g . .
. . Cardiologia Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Martino di
Imbalzano | Chirurgia .
Messina
L . Endocrinologia e | Professore e Direttore di SCpresso I'Universita
Giorgio Medicina e . . . n .
. . . Malattie del Politecnica delle Marche e I'Azienda Ospedaliero
Arnaldi Chirurgia . ) . o
Ricambio Universitaria di Ancona
- Endocrinologi . . . . . .
Francesco |Medicinae n ocr.mo 9818 € I birettore presso ARNAS Garibaldi PO Garibaldi Nesima,
. . Malattie del .
Frasca Chirurgia . . Catania
Ricambio
Ald Endocrinologi
© . Medicina e n ocr'mo oglae Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliero
Eugenio . . Malattie del . o - . .
Chirurgia . . Universitaria Policlinico G. Rodolico San Marco, Catania
Calogero Ricambio
Endocrinologi
Roberto Medicina e n ocr'mo oglae Dirigente Medico presso UOC ARNAS Garibaldi PO
i , Malattie del . . . .
Baratta Chirurgia . . Garibaldi Nesima, Catania
Ricambio
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- Endocrinologia e | Professore e Dirigente Medico presso Azienda
Sandro La | Medicinae . . . - . .
. . . Malattie del OspedalieroUniversitaria Policlinico G. Rodolico San
Vignera Chirurgia . . .
Ricambio Marco, Catania
Al d - . . - I .
©55aNaro | \redicina e . . Dirigente Medico presso Presidio Policlinico G. Rodolico,
Natale . . Cardiologia .
Chirurgia Catania
Carbonaro
Federi Medici . . . e . .
(.e grlca ? |C|r?a € Endocrinologia Medico Specialista in libera professione a Caltanissetta
Vinciguerra | Chirurgia
Mario Medicina e . Medico Specialista presso la Casa di Cura Orestano di
. . Medicina Interna
Manunta Chirurgia Palermo
Salvatore | Medicina e - . . . - .
N . Il . Radiodiagnostica | Medico di Medicina Generale a Bronte, Catania
Lanzafame | Chirurgia
Geriatria
Raffaele Medicina e o . . .
. . Il . Angiologia Direttore UOC di Medicina Interna presso ASP Ragusa
Schembari | Chirurgia .
Medica
Salvatore | Medicina e L Direttore UOC di Medicina Interna presso I'Ospedale G.
. . . Medicina interna . . .
Italia Chirurgia Di Maria di Avola, Siracusa
Alessandro | Medicina e Endocrinologia e | Dirigente Medico Responsabile UOS Malattie Endocrine,
. . malattie del del Ricambio e della Nutrizione PO Civico di Partinico,
Scorsone Chirurgia . .
ricambio Palermo
Maria - Endocrinologia e . . . .
.I Medicina e .I &l Dirigente Medico Endocrinologo presso Medica
Jessica . . malattie del .
. Chirurgia . Marsala, Trapani
Bianco metabolismo
Claudia - Ricercatrice e Medico Specialistas presso il
. Medicina e . . . . . . . .
Rosamaria ) . Endocrinologia Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
Chirurgia A ox 1 .
Degano dell’Universita di Catania
. - Endocrinologia e . . . . . .
Michela Medicina e mala':tile delgl Dirigente Medico Diabetologia ed Endocrinologia presso
Conti Chirurgia . . AO Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello, Palermo
ricambio
Annalisa Medicina e Endocrinologiae | Medico specialista presso UOC di Endocrinologia del
Giandalia | Chirurgia diabetologia Policlinico G. Martino di Messina
. Endocrinologia e . . . . . .
Teresa Medicina e ¢ .I gl Dirigente Medico Diabetologia presso Arnas Garibaldi,
N . . Malattie del .
Balliro Chirurgia . ) Catania
Ricambio
. - Endocrinologiae | Medico Specialista in Endocrinologia e Dottore di
Federica Medicina e . . . . . . sy
. . malattie del Ricerca in Biomedicina Translazionale, Universita di
Barbagallo | Chirurgia . .
metabolismo Catania
- Endocrinologi . L . . L
Laura Medicina e n ocr.mo oglae Medico Specialista in Endocrinologia presso Tremestieri
o . . malattie del .
Cimino Chirurgia . Etneo, Catania
metabolismo
Angelo Medicina e L Medico specialista in libera professione presso Pain
. . ) . Medicina interna i
Maria Patti | chirurgia Center Lab Trapani
Endocrinologi
Laura Medicina e n ocr‘mo oglae Medico Specialista Diabetologo e Endocrinologo presso
S . . malattie del . . - .
Perdichizzi | Chirurgia . . Poliambulatorio Portosalvo di Messina
ricambio
Calogero Medicina e . . Specialista in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare
. . . Cardiologia . . .
Geraci Chirurgia presso studio medico, San Cataldo, Caltanissetta
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Domenico Medicina e
Bernardino . . Endocrinologia Medico Specialista Endocrinologo presso ASP di Catania
. Chirurgia

Maiolo
Oana - Endocrinologia e L. . .

Medicina e . Dirigente Medico Endocrinologo presso Barcellona
Ruxandra ) . malattie del . .

Chirurgia . Pozzo di Gotto, Messina
Cotta metabolismo
Roberta Medicina e . . Medico Specialista Specialista in Endocrinologia presso

. , . Endocrinologia , ,
Amodei Chirurgia Centro Medico Amodei Palermo
i Medici Medi jalista E inol Di I
Gluseppe e.dICIr.la e Endocrinologia edico Specialista Endocrinologo e Diabetologo presso
Teresi Chirurgia Palermo
Anna Medicina e Medicina Generale Dirigente Medico UOC Medicina Generale presso il
Condorelli | Chirurgia Presidio Ospedaliero di Paterno, Catania
Francesca .. - . .. . .
. Medicina e S Dirigente Medico UOC Medicina Interna e Diabetologia

Gaia . . Medicina interna \ ) .

Chirurgia presso |'Ospedale di Partinico Palermo
Provenzano
Lucia Medicina e . . Medico Specialista Endocrinologo presso Villagrazia Di

. . . Endocrinologia ..
Smeraldi Chirurgia Carini, Palermo
Valentina | Medicinae Endocrinologia Dirigente Medico all'interno UOC di Medicina Interna
Paterno Chirurgia g ASP Enna
Daniela Medicina e . . . - .
. .I . 'c! . Endocrinologia Medico Specialista presso Studio a Palermo
Gioia Chirurgia
Vincenzo Medicina e Endocr‘mologla € . - .
. ) ) malattie del Medico Specialista presso Studio a Palermo
Geraci chirurgia .
metabolismo
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