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ID PROVIDER 7794 

ID EVENTO  

TITOLO Celiachia: una patologia dalla sintomatologia camaleontica 
 
DATA 14 Ottobre 2026 

SEDE Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Vercelli, Corso San Martino 6, Vercelli 

N. ORE FORMATIVE 3 

 

RAZIONALE 
La celiachia è un’enteropatia infiammatoria su base autoimmune, scatenata dall’ingestione di glutine in soggetti 

geneticamente predisposti, che interessa circa l’1% della popolazione mondiale. Si presenta con manifestazioni 

cliniche estremamente variabili, tanto da meritarsi la definizione di “camaleonte clinico”. Nella pratica quotidiana, il 

Medico di Medicina Generale (MMG) si confronta spesso con sintomi eterogenei che possono sottendere questa 

patologia, rendendo la diagnosi non immediata. L’attuale terapia consiste esclusivamente nella dieta priva di glutine; 

tuttavia, i dati di letteratura evidenziano che l’aderenza alla dieta varia, a seconda della fascia d’età, tra il 27% e il 50%. 

Questo dimostra che la gestione della celiachia non si limita alla prescrizione dietetica e al follow up, ma richiede 

attenzione agli aspetti psico-relazionali per supportare chi vive con una patologia cronica.  Grazie al rapporto di fiducia 

con il paziente, il MMG riveste un ruolo chiave non solo nella fase diagnostica, ma anche nel delicato processo di 

cambiamento alimentare e di accettazione della malattia. L’ evento, che si svolgerà nella provincia di Vercelli, ha come 

obiettivo la trattazione delle diverse forme di presentazioni della celiachia, degli strumenti diagnostici attualmente 

disponibili e delle strategie di follow-up, sempre valorizzando la collaborazione tra MMG e specialista 

gastroenterologo 

IMPATTO SUL TERRITORIO  

La provincia di Vercelli rappresenta un contesto strategico per la formazione dei MMG, in quanto caratterizzata da una 

popolazione distribuita tra centri urbani e aree rurali, dove la diagnosi precoce e il supporto continuativo possono 

risultare più complessi. L’evento mira a rafforzare la rete di competenze locali, favorendo un approccio integrato tra 

medicina generale e specialistica, con ricadute positive sulla tempestività diagnostica, sull’aderenza alla dieta senza 

glutine e sul benessere complessivo dei pazienti celiaci. Inoltre, la condivisione di strumenti pratici e casi clinici reali 

contribuirà a uniformare le procedure sul territorio, riducendo le disuguaglianze nell’accesso alla cura.  

L’incontro sarà strutturato attraverso l’analisi di situazioni ricorrenti nella pratica del medico di medicina generale 

dove verranno evidenziate le problematiche diagnostiche e follow-up, rispondendo a quesiti preordinati e dedicando 

uno spazio alle domande dei partecipanti.  

OBIETTIVI FORMATIVI  

• Riconoscere le diverse forme di celiachia e le presentazioni cliniche atipiche.  

• Approfondire il percorso diagnostico e la collaborazione tra MMG e specialista.  

• Ottimizzare il follow-up del paziente, favorendo aderenza terapeutica e qualità di vita.  

• Promuovere percorsi assistenziali omogenei e una comunicazione efficace tra professionisti e pazienti 

http://www.double-em.it/
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
18.30-19.00 Registrazione partecipanti e Aperitivo di Benvenuto  

19.00-19.10 Saluti Istituzionali  

                      L. Lamberti, Presidente AIC Piemonte APS  

                      G. Scarrone, Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Vercelli  

                      L. Bassignana, Referente del Nodo provinciale contro le discriminazioni della Provincia di Vercelli  

 

19.10-19.30 Presentazione e Introduzione: la Celiachia in Medicina Generale  

                       L. Aguggia  

 

19.30-20.00 La Celiachia nello studio del Medico di Medicina Generale presentazioni cliniche dell’adulto e del bambino  

                       A. Premoli, A. Monzani  

20.00-20.30 Il ruolo del Medico di Medicina Generale nel percorso diagnostico  

                       A. Premoli  

 

Confronto e discussione sull’argomento appena trattato  

 Discussant: L. Aguggia  

 

20.30-21.00 Screening della celiachia e del Diabete di tipo 1: stato dell’arte e prospettive  

                       A. Monzani  

 

21.00-21.20 Dalla diagnosi alla dieta nella celiachia: iter amministrativo e strumenti operativi a supporto del Medico di    

                       Medicina Generale  

                       S. Marcolin  

 

21.20-21.40 Accompagnare il paziente nel tempo: il ruolo del Medico di Medicina Generale nel follow-up della celiachia  

                       L. Aguggia  

 

Confronto e discussione sull’argomento appena trattato  

Discussant: A. Premoli  

 

21.40-22.10 Le Parole che curano: il linguaggio del medico di famiglia e dello specialista nella celiachia  

                       C. Pignatiello  

 

22.10-22.30 Dalla teoria alla pratica: confronto sui casi, red flag ed errori da evitare  

                       A. Monzani, L. Aguggia, A. Premoli, S. Marcolin, C. Pignatiello  

 

22.30 Chiusura lavori 

 

E.C.M. 

 L’evento è accreditato per n. 30 partecipanti ed è rivolto a Medici Chirurghi nelle discipline: Dermatologia, 

Gastroenterologia; Medicina Generale, Pediatria, Pediatria di libera scelta; Scienza dell’alimentazione; Infermieri; 

Infermieri pediatrici; Dietisti; Psicologi; Psicoterapisti 

 

Responsabile Scientifico 

Alice Monzani MD, Phd Division of Pediatrics-Dept. Of Health Sciences, Università del Piemonte Orientale  

Luca Aguggia Medico di Medicina Generale, Vercelli  

Alberto Premoli Direttore S.S.D. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Ospedale Sant’ Andrea, Vercelli  
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Relatori  

Alice Monzani MD, Phd Division of Pediatrics-Dept. Of Health Sciences, Università del Piemonte Orientale  

Luca Aguggia Medico di Medicina Generale, Vercelli  

Silvia Marcolin Dietista Staff Food AIC Piemonte, Dottoranda in SBM Università del Piemonte Orientale di Novara  

Ciro Pignatiello Psicologo e Psicoterapeuta ambulatoriale Gastroenterologia Pediatrica, Università del Piemonte 

Orientale  

Alberto Premoli Direttore S.S.D. Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, Ospedale Sant’ Andrea, Vercelli  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RELATORI  

Titolo 
Cognome e 

nome  
Laurea  Specializzazione Affiliazione Città 

Dr Luca Aguggia 
Medicina e 

chirurgia  
Medicina generale 

Medico di Medicina 

Generale, Vercelli 
Vercelli 

Dr.ssa Silvia Marcolin 
Medicina e 

chirurgia Dietista 

Dietista Staff Food AIC 
Piemonte, Dottoranda 
in SBM Università del 
Piemonte Orientale di 
Novara 

Novara 

Dr.ssa Alice Monzani 
Medicina e 

chirurgia Pediatria 

MD, Phd Division of 
Pediatrics-Dept. Of 
Health Sciences, 
Università del 
Piemonte Orientale 

Novara 

Dr 
Ciro 

Pignatiello 

Medicina e 

chirurgia 
Psicologia e  
Psicoterapia 

Psicologo e 

Psicoterapeuta 

ambulatoriale 

Gastroenterologia 

Pediatrica, Università 

del Piemonte Orientale  

 

Novara 

Dr 
Alberto 

Premoli 

Medicina e 

chirurgia Gastroenterologia 

Direttore S.S.D. 

Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva, 

Ospedale Sant’ Andrea, 

Vercelli  
 

Vercelli 

 


