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Razionale Nell’ambito delle cure palliative, l’osservazione e la valutazione dei sintomi psico-esistenziali
non hanno storicamente ricevuto la stessa attenzione dei sintomi fisici, sottovalutando il
disagio che essi comportano.

La sofferenza esistenziale emerge quando la malattia in fase avanzata mette in discussione i
bisogni fondamentali e le aspettative di vita, provocando una severa vulnerabilità
psicologica e il peggioramento della qualità di vita.

Questo Webinar nasce dalla necessità di colmare questo gap clinico-assistenziale,
promuovendo un approccio multidimensionale alla sofferenza nel fine vita attraverso
quattro dimensioni fondamentali:

- La  valutazione dei sintomi psico-esistenziali e modelli terapeutici orientati a dare senso al
tempo rimasto.

- La farmacoterapia e le scelte del fine vita: definire il ruolo e i limiti della
psicofarmacologia e i criteri per la sedazione palliativa

- La tutela della qualità della vita: gestire le scelte di fine vita attraverso il confronto etico e
la pianificazione condivisa delle cure.

- Il supporto al sistema di cura: affrontare la solitudine e la perdita di ruolo nel caregiver e
riconoscere la sofferenza esistenziale per prevenire il burnout dell’equipe medica.
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Professioni - ASSISTENTE SANITARIO
- DIETISTA
- EDUCATORE PROFESSIONALE
- FARMACISTA
- FISIOTERAPISTA
- IGIENISTA DENTALE
- INFERMIERE
- INFERMIERE PEDIATRICO
- LOGOPEDISTA
- MEDICO CHIRURGO
- ODONTOIATRA
- OSTETRICA
- PSICOLOGO
- TECNICO AUDIOMETRISTA
- TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE
CARDIOVASCOLARE
- TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL\'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO
- TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
- TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
- TECNICO ORTOPEDICO
- TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA
- TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA' DELL'ETA' EVOLUTIVA
- TERAPISTA OCCUPAZIONALE
- MASSOFISIOTERAPISTA



Discipline - ASSISTENTE SANITARIO
- DIETISTA
- EDUCATORE PROFESSIONALE
- FARMACIASTA PUBBLICO DEL SSN (OSPEDALIERA)
- FARMACISTA DI ALTRO SETTORE
- FARMACISTA TERRITORIALE
- FISIOTERAPISTA
- IGIENISTA DENTALE
- INFERMIERE
- INFERMIERE PEDIATRICO
- LOGOPEDISTA
- ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA
- ANATOMIA PATOLOGICA
- ANESTESIA E RIANIMAZIONE
- ANGIOLOGIA
- AUDIOLOGIA E FONIATRIA
- BIOCHIMICA CLINICA
- CARDIOCHIRURGIA
- CARDIOLOGIA
- CHIRURGIA GENERALE
- CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE
- CHIRURGIA PEDIATRICA
- CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA
- CHIRURGIA TORACICA
- CHIRURGIA VASCOLARE
- CONTINUITA' ASSISTENZIALE
- CURE PALLIATIVE
- DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA
- DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO
- EMATOLOGIA
- ENDOCRINOLOGIA
- EPIDEMIOLOGIA
- FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA
- GASTROENTEROLOGIA
- GENETICA MEDICA
- GERIATRIA
- GINECOLOGIA E OSTETRICIA
- IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
- IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA' PUBBLICA
- LABORATORIO DI GENETICA MEDICA
- MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO 
- MALATTIE INFETTIVE
- MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
- MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE
- MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO
- MEDICINA DELLO SPORT
- MEDICINA DI COMUNITA'
- MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA
- MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
- MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
- MEDICINA INTERNA
- MEDICINA LEGALE
- MEDICINA NUCLEARE
- MEDICINA TERMALE
- MEDICINA TRASFUSIONALE
- MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA
- NEFROLOGIA
- NEONATOLOGIA
- NEUROCHIRURGIA
- NEUROFISIOPATOLOGIA
- NEUROLOGIA
- NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
- NEURORADIOLOGIA
- OFTALMOLOGIA
- ONCOLOGIA
- ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE
- ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
- OTORINOLARINGOIATRIA
- PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA)
- PEDIATRIA
- PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA)
- PSICHIATRIA
- PSICOTERAPIA (MEDICO)
- RADIODIAGNOSTICA
- RADIOTERAPIA
- REUMATOLOGIA
- SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA
- UROLOGIA
- ODONTOIATRIA
- OSTETRICA/O
- PSICOLOGIA
- PSICOTERAPIA (PSICOLOGO)
- TECNICO AUDIOMETRISTA
- TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE
CARDIOVASCOLARE
- TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL'AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO
- TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
- TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA 



- TECNICO ORTOPEDICO
- TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA
- TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA' DELL'ETA' EVOLUTIVA
- TERAPISTA OCCUPAZIONALE
- TERAPISTA OCCUPAZIONALE Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento
- MASSOFISIOTERAPISTA Iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 D.M.
09.08.2019

Obiettivo formativo 12. ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE DELLE CURE

Competenze di processo Al termine del webinar i partecipanti saranno in grado di:

- Riconoscere la sofferenza psico-esistenziale del paziente oncologico in cure palliative.

- Valutare l’efficacia e i limiti dei farmaci.

- Identificare i criteri clinici per la sedazione palliativa.

- Saper accogliere e documentare i desideri del paziente per garantirne la dignità nel fine
vita.

- Riconoscere i segnali di isolamento e solitudine nel caregiver.

- Riconoscere i sintomi del burnout e della sofferenza nell’équipe medica per proteggere il
benessere degli operatori.
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PROGRAMMA 
 

• 16:30 Saluti 

Gianpaolo Fortini- Presidente SICP 

• 16:35 Introduzione ai lavori 

Andrea Bovero- Consigliere Nazionale SICP  
 
I PARTE- VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLA SOFFERENZA PSICO-ESISTENZIALE NEL FINE VITA 
Moderatrice: Giorgia Gollo  

• 16:50 Dott. Andrea Bovero 

“La sofferenza psico-esistenziale: criteri di valutazione e interventi terapeutici nelle cure palliative” 
 

• 17:10 Prof. Riccardo Torta 

“Psicofarmacologia del fine vita: ruolo e limiti degli psicofarmaci nel distress esistenziale” 
 
II PARTE- SEDAZIONE PALLIATIVA E TUTELA DELLA QUALITA’ DELLA VITA 
Moderatrice:  Dott. Paolo Cotogni 

• 17:30 Prof. Marco Cesare Maltoni 

“Quando la sofferenza diventa intollerabile: la sedazione palliativa” 
 

• 17:50 Prof.ssa Claudia Navarini 

“La tutela della qualità della vita nel fine vita” 
 
III PARTE- IL SUPPORTO AL SISTEMA DI CURA 
Moderatrice: Giusy Di Gangi 

• 18:10 Eleonora Cason 

“Oltre l’assistenza: Il dolore e la solitudine del caregiver” 
 

• 18:30 Silvia Varani 

“Il peso della cura: la sofferenza psico-esistenziale negli operatori sanitari” 
 
DISCUSSIONE E CONCLUSIONI 

• 18:50 Discussione 

• 19:15 Dott. Andrea Bovero: Conclusioni e chiusura 

• 19:40 Conclusione del corso 

 


