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ID ECM:

428 - 497306

TIPO DI FORMAZIONE:

RES

TITOLO EVENTO:

XXIV Congresso Regionale FADOI Sardegna La Medicina Interna tra
complessita e innovazione

SEDE E DATA: Caesar’s Hotel, Cagliari, 18-19 Dicembre 2026
DURATA FORMATIVA: 11 ore
NUMERO CREDITI: 11

OBIETTIVO FORMATIVO:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

AREA FORMATIVA
(acquisizione competenze
tecnico-professionali):

Ampio rilievo sara dato alle malattie metaboliche, alla stratificazione del rischio cardiovascolare
e alla sempre pil centrale sindrome cardio-nefro-metabolica, arricchendo il confronto con
relazioni dedicate alle malattie rare e una lettura focalizzata sulla gestione della complessita del
paziente internistico nell’ambito dell’emostasi e della trombosi

N. PARTECIPANTI:

100

DESTINATARI (Professione):

Medico Chirurgo

DESTINATARI (Disciplina):

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E
SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA;
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA

(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA;
IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE;
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA;
CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE;
MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

RESP. SCIENTIFICO:

Dott. Mattia Lillu
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RAZIONALE

Il Congresso Regionale FADOI, giunto ormai alla sua 24° edizione, rappresenta un importante appuntamento per la Medicina Interna
della nostra Isola, consolidandosi come un momento di incontro, formazione e aggiornamento scientifico.

In un sistema sanitario caratterizzato da una crescente frammentazione, la Medicina Interna ha da sempre affermato il proprio ruolo
di disciplina d’avanguardia nella gestione della complessita; da sempre orientata all'innovazione, essa rappresenta oggi la branca
capace di offrire un approccio clinico completo, ricomponendo in una visione unitaria le molteplici dimensioni del paziente moderno.
L’edizione di quest’anno riflettera appieno questa evoluzione, proponendo un programma scientifico focalizzato sulle sfide cliniche
piu attuali: dalla nutrizione clinica e la gestione della fragilita alle novita in tema di patologie respiratorie e infettive. Ampio rilievo sara
dato alle malattie metaboliche, alla stratificazione del rischio cardiovascolare e alla sempre piu centrale sindrome cardio-nefro-
metabolica, arricchendo il confronto con relazioni dedicate alle malattie rare e una lettura focalizzata sulla gestione della complessita
del paziente internistico nell’ambito dell’emostasi e della trombosi.

Programma

Giornata 1

08:30 - 09:00: Registrazione partecipanti
09:00 - 09:30: Introduzione al Congresso Mattia Lillu

09:30 - 10:00: Lettura introduttiva: Il ruolo futuro della Medicina Interna Andrea Montagnani; Discussant:
Carlo Andrea Usai

Sessione introduttiva congiunta: Fragilita

Moderatori: Dorino Arnone, Federica Floris

10:00 - 10:15: L'identificazione della fragilita nei reparti di Medicina Interna Anna Chiara Ibba
10:15 - 10:35: 1l fenomeno dell'Ageismo nei reparti ospedalieri Elisa Cogoni

10:35 - 10:45: Discussione
10:45 - 11:15: Coffee break

11:15 - 11:45: Lettura Magistrale: La profilassi del tromboembolismo venoso nella medicina della complessita,
tra rischio trombotico e rischio emorragico Francesco Marongiu; Discussant: Francesco Dentali

Sessione 1: Nutrizione Clinca

Moderatori: Filomena Panzone, Emilio Vallebona, Ilario Carta

11:45 - 12:05: 11 trattamento della malnutrizione nei reparti di area medica Francesca Mascia

12:05 - 12:25: Sideropenia nel paziente complesso: linee guida e percorsi terapeutici. William Cordeddu
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12:25 - 12:45: La sarcopenia nel paziente internistico, dalla diagnosi alla terapia: la fisiopatologia come cardine
dell'ottimizzazione del trattamento. Arianna Puggioni

12:45 - 13:00: Discussione

13:00 - 14:30: Light lunch

Sessione 2: Tra cuore e rene
Moderatori: Antonello Cossu, Rosangela Beretta

14:30 - 14:50: 11 trattamento con SGLT21 nel continuum cardio-nefro-metabolico: 'evoluzione nella concezione
del rischio globale nel paziente internistico Nicoletta Costantini

14:50 - 15:10: 11 trattamento dell'iperkaliemia nello scompenso cardiaco e nella malattia renale cronica come
fulcro per 1'ottimizzazione terapeutica. Maria Valeria Cherchi

15:10 - 15:30: Lo scompenso cardiaco alla luce delle nuove evidenze cliniche: dalla personalizzazione della
terapia allo scompenso worsening. Flavio Tangianu

15:30 - 15:45: Discussione

Sessione 3: Rischio cardiovascolare
Moderatori: Mauro Mantega, Antonio Baule, Luca La Civita

15:45 - 16:05: L'evoluzione dei GLP1-AR tra somministrazione sottocutanea e orale. Dall'innovazione nella
gestione di diabete e obesita alle nuove evidenza sugli outcomes cardiovascolari. Marco Stabilini

16:05 - 16:25: La ridefinizione del concetto di rischio cardiovascolare: il trattamento per il raggiungimento dei
target lipidici e il ruolo dei trigliceridi nella gestione del rischio residuo. Michele Anedda

16:25 - 16:35: Discussione

16:35 - 17:05: Coffee break

Sessione 4: Malattie infettive
Moderatori: Sergio Babudieri, Giorgio Accardi, Federica Battolu

17:05 - 17:25: 11 valore clinico della diagnostica laboratoristica nella sepsi: focus sui marcatori e sulla pro-
adrenomedullina. Federica Saba

17:25 - 17:45: 1l trattamento delle infezioni da patogeni multiresistenti. Goffredo Angioni

17:45 - 18:15: Lettura: La gestione ottimale dell'infezione da Clostridioides difficile alla luce delle evidenze
cliniche Catello Mario Panu Napodano.
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18:15 - 18:30: Discussione

18:30 - 18:30: Conclusione della prima giornata

Giornata 2

08:30 - 09:00: Introduzione seconda giornata

Sessione 5: Malattie Rare

Moderatori: Efisio Chessa, Maria Antonietta Marzilli, Salvatore Savasta

09:00 - 09:20: L'ipoparatiroidismo: dalla diagnosi alle nuove frontiere terapeutiche nella gestione del
metabolismo fosfocalcico. Francesca Pigliaru

09:20 - 09:40: Amiloidosi cardiaca: dalla diagnosi alla terapia. Stefano Mameli

09:40 - 10:00: Le red flags per il riconoscimento delle malattie da accumulo lisosomiale nell'eta adulta
Marta Balzarini

10:00 - 10:15: Discussione

10:15 - 10:45: Lettura Magistrale: L'internista e la malattia renale cronica Dario Manfellotto; Discussant:
Aldo Caddori

10:45 - 11:15: Coffee break

Sessione 6: Malattie dell'apparato respiratorio
Moderatori: Francesco Bandiera, Sandra Murgia, Paolo Murgia

11:15 - 11:35: OSAS, dalla diagnosi al trattamento tra gestione delle comorbidita e terapia ventilatoria

Paolo Onorati

11:35 - 11:55: La terapia inalatoria nella BPCO: dalla riduzione delle ospedalizzazioni al controllo dei sintomi.
Paolo Serra

11:55 - 12:15: L'infiammazione di tipo 2 nella BPCO: i nuovi target terapeutici

Giulia Anna Maria Luigia Costanzo

12:15 - 12:30: Discussione

Sessione 7: FADOI GIOVANI
Moderatori: Paola Cabras, Paola Dellaca, Pierpaolo Fiori

12:30 - 12:50: Ruolo dell’ecoscopia bedside nella gestione dello Shock e del paziente critico Salvatore Chessa,
Discussant: Maria Berria
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12:50 - 13:10: L'evoluzione dell'epatologia dalle patologie virali alla MASLD: un cambio di paradigma e nuovi

scenari terapeutici. Davide Podda; Discussant: Giuliano Alagna

13:10 - 13:15: Discussione

13:15 - 13:15: Conclusione del Congresso

GRIGLIA RELATORI SOSTITUTIVA DEI CURRICULA

Cognome |[Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
Accardi Giorgio ginév:g;ﬁ:z degli Studi Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Alagna Giuliano g:ga:ﬁle Civile Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Anedda Michele Ospgdale Sqn Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Martino Sulcis
Angioni Goffredo é‘;’;i:ﬁRDEGNA Dirigente medico Medico chirurgo Malattie infettive
. Azienda Ospedaliera L . . : L
Arnone Dorino G. Brotzu di Cagliari Dirigente medico Medico chirurgo Geriatria
Babudieri Sergio U'mversnal\ degli Studi Professore Medico chirurgo Malattie infettive
di Sassari
Balzarini Marta éggféﬁ Brotzu Dirigente medico Medico chirurgo Pediatria
Bandiera Francesco Ospeda'le SS. . Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Annunziata Sassari
Battolu Federica Arnas Brotzu, Cagliari | Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Baule Antonio AOU sassari Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Presidio Ospedaliero Medicina e chirurgia di
Beretta Rosangela | “Giovanni Paolo II” di | Dirigente medico Medico chirurgo accettazione e di
Olbia urgenza
Medicina e chirurgia di
Berria Maria AQOU Sassari Dirigente medico Medico chirurgo accettazione e di
urgenza
Cabras Paola ASL Cagliari Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Caddori Aldo Libero Professionista | Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Carta llario AQOU Sassari Dirigente medico Medico chirurgo Endocrinologia
Cherchi \l\;ljlgﬂa Asl sulcis Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
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Ospedale San Allergologia ed
Chessa Efisio Martino di Oristano, Pensionato Medico chirurgo Alergologia ec.
e : immunologia clinica
oggi in pensione
Libero Professionista | Libero . . Medico medicina
Chessa Salvatore I Medico chirurgo
- Castelsardo Professionista generale
Cogoni Elisa ASL - Cagliari Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Azienda Ospedaliero- Medico medicina
Cordeddu William Universitaria di Dirigente medico Medico chirurgo
o generale
Cagliari
ATS Sardegna - L , . . CL
Cossu Antonello ASSL Oristano Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Medicina e chirurgia di
Costantini Nicoletta ASL Gallura Olbia Dirigente medico Medico chirurgo accettazione e di
urgenza
Policlinico
Costanzo G|u|.|a An_ng Universitario Duilio Dirigente medico Medico chirurgo AIIergoIog|q e .
Maria Luigia | Casula (Monserrato, Immunologia Clinica
CA)
Dellaca’ Paola P.O. SS Trinita Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Dentali Francesco Un|YerS|ta .degh Studi Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
dell'lnsubria Varese
Fiori Pierpaolo Aou Sassari Dirigente medico Medico chirurgo anq d! .
specializzazione
Floris Federica U.nlversl,lta' degli Studi Infermiere Infermiere Infermiere
di Cagliari
Ibba Anna Chiara | ASL Cagliari Infermiere Infermiere Infermiere
. Ospedale San o . . . .
La Civita Luca Martino Oristano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia
Lillu Mattia éigféﬁ G.BROTZU Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Mameli Stefano ASL Oristano Dirigente medico Medico chirurgo Cardiologia
Manfellotto | Dario Olspeldale Isola . Direttore Medico chirurgo Medicina interna
Tiberina Gemelli Isola
Dirigente ASL |
P.O.SS.TRINITA'- fascia - . . C
Mantega Mauro CAGLIARI U.O.MEDICINA Medico chirurgo Medicina interna
INTERNA
Marongiu Francesco | Universita di Cagliari Professore qrdmarlo Medico chirurgo Ematologia
in Ematologia
Marzilli Mana. ASL8 Cagliari Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Antonietta
Mascia Francesca legro professionista | Libero - Osteopata Osteopata
Olbia professionista
Montagnani | Andrea Ospedale Grosseto Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
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I.N.R.C.A. Istituto
Murgia Paolo Nazionale R|9erga e Dirigente Medico Medico chirurgo Malgtﬂe d.e” apparato
Cura per Anziani respiratorio
CAGLIARI
Murgia Sandra gzgﬁ:ﬁle brotzu Dirigente Medico Medico chirurgo Medicina interna
Distretto Sanitario di
Onorati Paolo Alghero, ASL1 Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Sassari
Panu Cat‘?"O AQOU Sassari Dirigente medico Medico chirurgo Malattie infettive
Napodano Mario
Panzone Filomena PO San Martino, Dirigente medico Medico chirurgo Oncologia
Oristano
- Policlinico Casula, L . . : . :
Pigliaru Francesca AOU Cagliari Dirigente medico Medico chirurgo Endocrinologia
Podda Davide chJinévaeéﬁ:z degli studi Professore Medico chirurgo Medicina interna
. . Centro medico Libero . . -
Puggioni Arianna Socrates Cagliari professionista Medico chirurgo Geriatria
Azienda Socio-
Saba Federica samtapa del Medlo' Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Campidano Sanluri
(SU)
Universita degli studi . . L
Savasta Salvatore . . Professore Medico chirurgo Pediatria
di Cagliari
D - : . : Allergologia ed
Serra Paolo ASL di Oristano Dirigente medico Medico chirurgo immunologia clinica
Stabilini Marco ASLCAGLIARI Dirigente medico Medico chirurgo Geriatria
. . ASST dei Sette Laghi - . . . CL
Tangianu Flavio Varese Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
. Carlo SC Medicina Interna L . . : L
Usai Andrea AOU Sassari Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Vallebona Emilio Policlinico Casula - Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna
Monserrato
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