
  
  

 
 
 
 

 
“Un modello sistemico per la terapia del trauma. Le sei fasi della resilienza” 
Sabato 24 ottobre 2026 h. 9.30 - 18.30  
Sede: Auditorium della Camera di Commercio Pistoia-Prato Via Pelagatti 17, Prato (PO) 
PREVISTI 8 ECM  
 

Programma: 

In questo seminario si propone di far ragionare ed esercitare i partecipanti sulla gestione 
dello svelamento di un trauma nel corso di una terapia individuale, di coppia, familiare. 
Ragionare in termini di fasi di elaborazione/superamento del trauma si dimostra molto utile 
per gestire la estrema difficoltà di decisioni che spesso devono essere prese molto 
rapidamente. il lavoro sarà svolto in sottogruppi per simulare il lavoro d’equipe, sempre 
molto utile in tali situazioni. Si consiglia la lettura del testo di Matteo Selvini con Laura Fino, 
Liliana Redaelli ed Azzurra Senatore “LE SEI FASI DELLA RESILIENZA” 
 
Relatore 
 
Prof. Matteo Selvini Psicologo, Psicoterapeuta, ha lavorato sempre in équipe, in tanti diversi 
contesti della psicoterapia e della psichiatria, soprattutto con la madre Mara Selvini Palazzoli 
e gli storici amici e co-fondatori della Scuola Stefano Cirillo e Anna Maria Sorrentino. Ha 
studiato i segreti, un tempo soprattutto quelli dei genitori, ora anche quelli dei pazienti. Ha 
praticato assiduamente e sperimentato la presa in carico di ragazzi difficili e non richiedenti, 
insieme alle loro famiglie. Ha portato avanti - e continua a farlo - ricerche sui risultati delle 
terapie sistemiche: attualmente si dedica ad approfondire gli effetti della disorganizzazione 
dell’attaccamento e del suo esitare nei disturbi post traumatici della personalità, 
combattendo una battaglia scientifica contro la stigmatizzante diagnosi di disturbo 
Borderline della personalità. Per molti anni si è dedicato al Gruppo Trauma, ora divenuto 
l’associazione  Tes -Trauma e Sistemi. 
 
DESTINATARI: Il seminario si rivolge a psicologi e medici.  
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:  

Euro 109,80 IVA inclusa  
Euro 85,40 IVA inclusa ex allievi e didatti C.S.A.P.R 
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