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CRDS CROSS-TALK

Il punto degli esperti tra asma, BPCO e poliposi nasale

Tavola Rotonda Multidisciplinare in Formazione a Distanza Sincrona

SCHEDA DI SINTESI

Tipologia: FAD sincrona (evento a distanza in diretta streaming)

Data: 26 novembre 2026

Faculty: 5 esperti (3 Pneumologi, 2 Otorinolaringoiatri)

Partecipanti: 10

Ore di formazione: 3h20

Crediti ECM: Da rideterminare in accreditamento (durata aggiornata a 3h20)

Provider ECM: Elform e-learning Formazione e Applicazioni S.r.l. — n. 324

RAZIONALE

L'asma grave, la BPCO e la poliposi nasale (CRSWNP) rappresentano tre delle principali CRDs
(Chronic Respiratory Diseases), patologie croniche ad alto impatto clinico e organizzativo che
condividono, in una quota rilevante di casi, lo stesso substrato patogenetico: I'inflammazione di
tipo 2. Il riconoscimento del profilo inflammatorio T2 € oggi un prerequisito fondamentale per un
approccio terapeutico personalizzato, e richiede un confronto sistematico tra competenze diverse:
pneumologia, allergologia e otorinolaringoiatria. Le piu recenti raccomandazioni GINA e le
indicazioni GOLD 2026 confermano la necessita di un approccio integrato, in cui l'inquadramento
fenotipico e I'appropriatezza prescrittiva — incluso il ruolo delle terapie biologiche nei pazienti con
malattia non controllata — richiedono il confronto diretto tra specialisti diversi. Il progetto nasce
per offrire uno spazio di cross-informazione e cross-formazione tra esperti su questi temi di
attualita clinica e organizzativa, superando la logica della singola relazione frontale a favore di un
dialogo strutturato tra professionisti che, nella pratica quotidiana, incontrano lo stesso paziente da
prospettive diverse.

Il format a tavola rotonda, concentrato in un'unica giornata in FAD sincrona, consente di
affrontare piu prospettive sullo stesso tema in tempi contenuti, favorendo il confronto diretto tra i
partecipanti e i relatori attraverso il canale della diretta streaming. La giornata si apre con un
inquadramento epidemiologico d'impatto delle CRDs, prosegue con due interventi dedicati alla
poliposi nasale a cura di specialisti otorinolaringoiatri, insieme all'approfondimento del ruolo dei
biomarcatori e degli strumenti diagnostici come il FeNO nella scelta terapeutica.
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OBIETTIVI FORMATIVI

1. Aggiornare i partecipanti sulle piu recenti evidenze nella gestione clinica di asma grave e BPCO,
alla luce delle linee guida GINA e delle raccomandazioni GOLD 2026

2. Favorire il confronto multidisciplinare su casistiche, appropriatezza prescrittiva e ruolo dei
farmaci biologici nel percorso terapeutico

3. Approfondire l'inquadramento diagnostico e terapeutico della poliposi nasale (CRSwNP) dal
punto di vista otorinolaringoiatrico

4. Inquadrare l'impatto epidemiologico e socio-sanitario delle CRDs come cornice comune alle
relazioni cliniche della giornata

5. Sintetizzare in un momento conclusivo condiviso i messaggi chiave emersi durante la giornata,
tradotti in indicazioni operative per la pratica clinica quotidiana

DESTINATARI

L'evento e rivolto a Medici Chirurghi coinvolti nella gestione del paziente con CRDs (asma grave,
BPCO, poliposi nasale), discipline: Malattie dell'Apparato Respiratorio, Allergologia e Immunologia
Clinica, Otorinolaringoiatria e Medicina Interna.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott. Filippo Catalano, Malattie dell’Apparato Respiratorio. Direttore U.O.S. Fisiopatologia
Respiratoria, Osp. V. Cervello — A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello. Palermo

Dott. Salvatore Poma, Otorinolaringoiatria. Direttore f.f. U.O.C. Otorinolaringoiatria, Osp. Villa
Sofia — A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello. Palermo

PROGRAMMA

Giornata unica — FAD sincrona

Sessione unica dedicata al confronto tra 5 esperti (3 Pneumologi e 2 Otorinolaringoiatri), ciascuno
con un intervento dedicato, seguita da una discussione plenaria multidisciplinare e dal momento
conclusivo di sintesi.

T S T S

14:30-15:00 Registrazione Partecipanti —
15:00 - 15:10 Apertura dei lavori e presentazione del Filippo Catalano,
progetto Salvatore Poma
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15:10-15:30 Le CRDs in numeri: epidemiologia e impatto Giuseppe Iraci
socio-sanitario di asma grave, BPCO e poliposi
nasale

15:30 - 15:50 Infiammazione di tipo 2 in asma grave e BPCO: Filippo Catalano

biomarcatori, ruolo del FeNO e scelta della
terapia biologica

15:50-16:10 Comorbidita e riduzione dell'OCS: real life, dal = Provvidenza D'Accardi
recupero della funzionalita respiratoria alla
qualita di vita

16:10 - 16:30 CRSWNP, si cambia aria: 5 anni di biologico Salvatore Poma
raccontati dall'ORL

16:30 - 16:50 Chirurgia o biologico? Il percorso decisionale Mario Caruso
ORL nella poliposi nasale severa

16:50-17:10 Discussione plenaria multidisciplinare Tutti i relatori

17:10-17:40 Take Home Messages — sintesi per punti Tutti i relatori
salienti (1 slide di sintesi per ciascun esperto
sul tema portato)

17:40-17:50 Chiusura dei lavori e survey ECM —

FACULTY

La faculty € composta da 5 esperti: 3 Pneumologi e 2 Otorinolaringoiatri, con partecipazione di
tutti al momento conclusivo di sintesi.

Filippo Catalano Palermo Malattie dell’Apparato Direttore U.O.S.
Respiratorio (Responsabile  Fisiopatologia
Scientifico) Respiratoria. Osp. V.
Cervello — A.O.

Ospedali Riuniti Villa
Sofia-Cervello

Provvidenza D'Accardi Palermo Malattie dell’ Apparato U.0.C. Pneumologia,
Respiratorio Osp. V. Cervello —
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A.O. Ospedali Riuniti
Villa Sofia-Cervello

Giuseppe Iraci Palermo Malattie dell’Apparato U.0.S.D.
Respiratorio Broncopneumologia
Interventistica —
A.O. Ospedali Riuniti
Villa Sofia-Cervello

Salvatore Poma Palermo Otorinolaringoiatria U.0.C.
(Responsabile Scientifico,  Otorinolaringoiatria,
Direttore f.f.) Osp. Villa Sofia —

A.O. Ospedali Riuniti
Villa Sofia-Cervello

Mario Caruso Palermo Otorinolaringoiatria u.o.
Otorinolaringoiatria,
ARNAS Civico di
Palermo

METODOLOGIA

¢ Interventi frontali brevi su piattaforma FAD sincrona con slide di supporto
e Discussione multidisciplinare guidata da moderatore

e Momento conclusivo strutturato di sintesi (take-home messages), con contributo sintetico di
ciascun esperto

e Questionario ECM di apprendimento e gradimento a chiusura del percorso
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