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RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
L’obiettivo principale di questo convegno è quello di fornire un aggiornamento a pediatri di famiglia, 

ospedalieri e ai medici in formazione specialistica di pediatria e di endocrinologia su temi attuali ed 

emergenti relativi a patologie endocrinologiche pediatriche, con particolare riferimento alle patologie 

croniche e alle malattie rare, affrontando soprattutto aspetti relativi a novità diagnostiche e terapeutiche.  

Il corso sarà gestito dai pediatri endocrinologi dell’UOC di Pediatria dell’A.O.U. G. Martino di Messina, che 

vanta consolidate radici sul territorio siciliano e calabrese, ma prevederà il coinvolgimento anche degli altri 

colleghi siciliani con esperienza in ambito endocrinologico pediatrico. 

La struttura dell’Update prevede un programma scientifico composto da cinque sessioni, ciascuna con tre 

relazioni frontali, seguite da un ampio momento di discussione interattiva con i partecipanti, favorendo il 

confronto e l’approfondimento dei temi trattati che riguarderanno, tra gli altri, patologie gonadiche, 

surrenaliche, tiroidee, ipofisarie ed ossee oltre ad aspetti emergenti relativi alla gestione e al trattamento 

dell’obesità. 

L’evento è dedicato alla memoria del nostro Illustre e mai dimenticato Maestro Prof. Filippo De Luca, 

fondatore della scuola endocrinologica pediatrica messinese 

 
 

I Presidenti del Convegno 
Prof.ssa Malgorzata Wasniewska 

Prof. Tommaso Aversa 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 08:00  Registrazione dei partecipanti 
Ore 08:10 Apertura lavori congressuali / Saluti Autorità 
 

Prima sessione 
PATOLOGIE OSSEE 

Ore 08:30 Diagnosi e management del paziente affetto da rachitismo ipofosfatemico  
  Anna Grandone (Napoli) 

Ore 08:50 Acondroplasia e ipocondroplasia: strategie terapeutiche per favorire l’accrescimento  
  Manuela Caruso (Catania) 

Ore 09:10 Ipofosfatasia: strategie per l’identificazione precoce    
  Maria Felicia Faienza (Bari)    

Ore 09.30  Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 
Ore 10:00 Coffee break 
 

Seconda sessione 
OBESITÀ E LIPODISTROFIE  

Ore 10:10 Obesità nei bambini:  
quando andare oltre il cambiamento dello stile di vita e con quali terapie  
Mariella Valenzise (Messina) 

Ore 10:30 Obesità in età infantile: quando pensare a cause monogeniche e quale trattamento 
  Giuseppina Umano (Napoli) 

Ore 10:50 Lipodistrofie: diagnosi e terapia 
  Maria Cristina Maggio (Palermo) 

Ore 11.10  Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione  
 

Terza sessione 
GONADI E SURRENE  

Ore 11:40 Le nuove linee guida nella gestione della pubertà precoce centrale:  
cosa è cambiato? 

  Maria Elisabeth Street (Parma) 

Ore 12:00 Ipercortisolismo endogeno ed esogeno 
  Tommaso Aversa (Messina) 

Ore 12:20 Prevenzione e trattamento della crisi surrenalica nel paziente affetto da insufficienza  
surrenalica cronica 
Domenico Corica (Messina) 

Ore 12.40  Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 
Ore 13:10 Light Lunch 
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Quarta sessione 
TIROIDE E GH  

Ore 14:00 Terapia con GH long-acting o con GH daily? 
  Stefano Stagi (Firenze) 

Ore 14:20 Il trattamento dell’ipotiroidismo subclinico 
  Malgorzata Wasniewska (Messina) 

Ore 14:40 Management del nodulo tiroideo:  
le raccomandazioni per la buona pratica clinico-assistenziale 
Valeria Calcaterra (Pavia) 

Ore 15.00  Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 

Quinta sessione 
MISCELLANEA  

Ore 15:30 Ipoglicemia nel neonato e nel bambino: quando pensare ad una causa endocrina? 
  Luisa De Sanctis (Torino) 

Ore 15:50 Attribuzione del sesso alla nascita nel bambino con atipia dei genitali 
  Tommaso Aversa (Messina) 

Ore 16:10 Vitamina D in età pediatrica: come e quando trattarne il deficit?  
  Maria Francesca Messina (Messina) 

Ore 16.30  Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione 
 
Ore 17:00 Correzione questionari ECM 

Ore 17:30 Chiusura lavori congressuali 

 

 
 
 
  



 
UPDATE IN ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 

In ricordo del Maestro Prof. Filippo De Luca  
Messina, 5 dicembre 2026 

Aula Magna “Filippo De Luca” – Pad. NI - A.O.U. Policlinico “G. Martino” 
 

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina 

e-mail: info@formazionecultura.it – tel: 3450697664 – web: www.formazionecultura.it 

TABELLA QUALIFICHE RELATORI 
 

NOME 
COGNOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Tommaso Aversa 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Ricercatore e Dirigente Medico - U.O.C. di Pediatria A.O.U. 
"G. Martino" - MESSINA 

Valeria Calcaterra 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Dirigente Medico presso la Struttura di Pediatria della 
Fondazione IRCCS Policlinico “San Matteo” -  
Professore Aggregato Università degli Studi di Pavia - 
PAVIA 

Manuela Caruso 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato e Dirigente Medico 
Responsabile del Centro di Endocrinologia Pediatrica, 
AOU Policlinico “Rodolico-San Marco”, CATANIA 

Domenico Corica 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Dottorando in Pediatria A.O.U. "G. Martino" MESSINA 

Luisa De Sanctis 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Responsabile SSD Endocrinologia Pediatrica 
Ospedale Infantile “Regina Margherita” – Professore 
Associato di Pediatria, Università di Torino, TORINO 

Maria Felicia 
Faienza 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Dirigente Medico e Ricercatore presso l’U.O. di 
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, del 
Dipartimento di Scienze Biomediche e Oncologia 
Umana, Università degli Studi di Bari “A. Moro”, BARI 

Anna Grandone 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato in Pediatria, Università della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, NAPOLI 

Maria Cristina 
Maggio 

Laurea in 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato presso Università di Palermo, 
Responsabile dell’U.O.S. di Reumatologia Pediatrica, 
PALERMO 

Maria Francesca 
Messina 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Professore aggregato/dirigente medico in servizio presso 
l’ambulatorio di Endocrinologia pediatrica- Dipartimento di 
Scienze Pediatriche, A.O.U. Policlinico “G. Martino” 
MESSINA 

Stefano Stagi 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato in Pediatria, Azienda 
Ospedaliera Universitaria “Meyer”, FIRENZE 

Maria Elisabeth 
Street 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Professore di II fascia di Pediatria, Università degli 
Studi di Parma, Dirigente Medico presso AOU di 
Parma, Responsabile centro Clinico e di 
Ricerca, Unità Metabolica, per l’endocrinologia 
Pediatrica, PARMA 

Giuseppina 
Rosaria Umano 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato in Pediatria, Università della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, NAPOLI 
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Mariella Valenzise  
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Associato e Dirigente Medico, U.O.C. di 
Pediatria, A.O.U. Policlinico “G. Martino”, MESSINA 

Malgorzata 
Wasniewska 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Ordinario, Direttore U.O.C. di Pediatria, A.O.U. 
Policlinico “G. Martino”, MESSINA 
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA 

Il Congresso è rivolto a n. 100 partecipanti: 

• Medici Chirurghi (tutte le specialistiche) 

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; 
Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; 
Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; 
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione; Medicina Interna; 
Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; 
Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; 
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica 
e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; 
Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; 
Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di 
Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e 
Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-
Cliniche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienza 
dell'Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi 
Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di 
Comunità; Medicina Subacquea e Iperbarica; 

 

ACRONIMI 

ECM – Educazione Continua in Medicina 

GH - Growth Hormone 
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INFORMAZIONI GENERALI 
 
Responsabili Scientifici 
Prof.ssa Malgorzata Wasniewska, Messina 
Prof. Tommaso Aversa, Messina 

 
 
Provider 
Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco 
98132 Messina 
info@formazionecultura.it 
 
 

Segreteria Organizzativa 
SA.MA. Service & Congress 
Via Provinciale, 8/A - Mili S. Marco 
98132 Messina 
Tel/Fax 090.6811318  
info@samacongressi.it  
www.samacongressi.it 
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