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e la medicina di genere 
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ABSTRACT:  

Dalla gengivite e mucosite alla parodontite e peri-implantite: un percorso completo per guidare igienista e 

odontoiatra nell’identificazione e classificazione della malattia parodontale nei suoi diversi stadi e gradi.Le 

Linee Guida, attraverso l’esperienza scientifica e forza delle raccomandazioni, ci indicano nel dettaglio 

come approcciare la malattia parodontale in base agli indicatori diagnostici di gravità e distribuzione, i 

fattori aggravanti il rischio di progressione e la loro influenza sulla complessità del trattamento. L’outcome 

primario è la riduzione della profondità di tasca e il guadagno di attacco clinico attraverso una specifica 

strumentazione sopra e sotto-gengivale, manuale o meccanica, che sarà ampiamente dimostrata e 

provata durante l’esercitazione pratica. 
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PROGRAMMA: 

Sessione teorica: 

- Riconoscere lo stato di salute del paziente parodontale 

- Cartella parodontale e raccolta dati 

- Staging e Grading 

- Cosa leggere sulle radiografie 

- Applicazione delle linee guida: ciò che si può fare, che si deve fare o non fare 

- Forza e grado delle raccomandazioni della Federazione Europea di Parodontologia (EFP) e SIdP 

  MINST – Trattamento mini invasivo non chirurgico 

- Dallo STEP 1 allo STEP 4 + mucositi e peri-implantiti 

- Quale strumentazione? 

 Terapia di supporto – STEP 4 

Utilizzo consapevole delle polveri 

 

Sessione pratica: 

- Esercitazioni pratiche su modelli e denti estratti con strumentazione manuale: scelta degli inserti ultrasonici e loro corretto 
utilizzo radicolare e nelle forcazioni. 

- Dispositivi ultrasonici e demo air-polisher. 
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Viviana Cortesi Ardizzone: Formazione • 1980 Laurea in 
Lingue e Letterature straniere, Università di Verona • 
1992 Diploma con Lode Igienista Dentale presso 
U.S.S.L. Ancona • 2006 Laurea in Igiene Dentale con 
110 e lode presso l'Università di Genova • 2007 Laurea 
Magistralis - Specialistica delle Professioni Sanitarie 
Tecnico Assistenziali presso l'Università di Pavia • 2005 
Seminario sul bleaching e materiali dentari di 
Continuing Education presso l'azienda Ultradent di 
Sault Lake City, Utah, USA • 2009 Aprile Corso di 
aggiornamento sul bleaching per l'azienda Discuss 
Dental in Colonia, ove consegue la qualifica di trainer 
per l'Italia 
Attività professionale - • Viviana Cortesi Ardizzone 
esercita come igienista dentale presso lo studio del 
dott. Ardizzone in Brescia, presso lo studio del prof. 
Guastamacchia in Milano, presso lo studio del 
dott.Ghidini in Castiglione delle Stiv. (MN) • Dal 1992 al 
1995 presso lo studio del dott. Gualini di Bergamo • Ha 
esercitato presso l'Istituto per disabili Tonini-
Boninsegna di Brescia • Ha collaborato presso la 
comunità di San Patrignano • Relatrice a congressi 
Andi, Aidi, Collegio docenti di odontoiatria e Amici di 
Brugg • Tiene corsi di formazione per assistenti dentali 
• Direttore scientifico della rivista "Prevenzione & 
Assistenza Dentale" (2012) 
Attività didattica • Dal 1996 al 1998 è igienista, tutore 
frequentatore nel D.U. per Igienisti dentali presso il 
reparto di Ortopedo della prof.ssa Strohmengher - 
Clinica Odontoiatrica San Paolo di Milano • Dal 1999 al 
2009 è docente a contratto per l'insegnamento di 
Scienza e tecniche dell'Igiene dentale e tutore nel 
tirocinio pratico nel CLID presso l'Università di Brescia • 
Responsabile del progetto e tutore del Percorso di 
formazione degli studenti del corso di laurea di 
Igienisti, per l'assistenza, la prevenzione e l'igiene orale 
agli anziani presso l'Istituto Opere Pie Richiedei di 
Gussago negli anni 2006-2007 • Già docente al corso 
teorico-pratico per la formazione di base per Assistenti 
dentali organizzato dall'Andi di Brescia/Unione 
Europea. Relatrice a congressi Andi, Aidi, Collegio dei 
docenti di odontoiatria e Amici di Brugg. • Novembre 
2009: docente agli ispettori dell'ASL di Mantova sul 
Controllo del rischio biologico all'interno dello studio 
odontoiatrico • 2010/2011 Docente Corsi Elettivi - 
Corso di Laurea in Odontoiatria e Corso di Laurea per 
Igienisti Dentali (UniMI prof.ssa Strohmenger) 
Pubblicazioni di Viviana Cortesi Ardizzone • Autrice di 
articoli pubblicati su riviste scientifiche di odontoiatria 
e prevenzione • 2002 Curatrice, insieme con il prof. 
Carlo Guastamacchia, e coautrice della collana in 4 
volumi per Igienisti Dentali edita da Masson 2002. • 
Coautrice del volume "Assistenza in ortodonzia" 
Levrini, Tagliabue et al. (Masson) • 2005-2006 Autrice 
della pubblicazione "Lo sbiancamento dentale 
domiciliare e professionale" - Dental Cadmos 
2005;73(10) e Dental Cadmos 2006;74(1) • 2006 
Curatore unico e coautrice dell'unico "Manuale per 
Assistente di studio odontoiatrico" (Masson 2006) Best 
seller dell'anno con 1000 copie vendute (nel 2008 il 
volume è stato tradotto in spagnolo) • 2009 Autrice del 
progetto proposto in pubblicazione su Prevenzione & 
Assistenza Dentale (Elsevier-Masson): "La figura 
professionale dell'igienista dentale nell'ambito della 
Sanità Pubblica" 
 

 


