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TITOLO  

Il Bite nel Paziente con Dolore Muscolo- Scheletrico. 

Indicazioni, Controindicazioni e Tecniche Costruttive 

 

SEDE DI SVOLGIMENTO  

Studio Dott. Massimiliano Lombardo 

Via Cifrondi 13 24128 Bergamo 

 

DATA DI SVOLGIMENTO   
20-21 novembre 2026 
 
ORARI DI SVOLGIMENTO 
Venerdì dalle ore 9.00 alle ore 18.00 con pausa pranzo dalle 13.00 alle 14.00 e coffee break dalle 11.00 alle 11.30 e 
dalle 16.00 alle 16.15 
Sabato dalle ore 9.00 alle ore 13.00 

 
TARGET DI UTENZA  
Odontoiatri 
 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI : 25 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : euro 732 iva inclusa  
 
TOTALE ORE FORMATIVE : 13 
 
TOTALE ORE FORMATIVE INTERATTIVE: 4 
 
CREDITI ECM: 18.1 
 
VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI :PROVA PRATICA 
 
VERIFICA PRESENZA DEI PARTECIPANTI : con firma 
 
OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI: 
Contenuti tecnico professionali, etc. 
 
COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI  
Lo scopo del corso è fornire gli strumenti per fare diagnosi differenziale nel paziente con dolore e 
individuare quali sono i casi che trovano beneficio dall’utilizzo del bite, quali non sono da trattare ma da 
inviare ad altri specialisti e in quali altri utilizzare il bite e affiancarlo a precisi ed efficaci presidi 
terapeutici. 
 
TIPOLOGIA EVENTO  
Corso teorico pratico 
 
METODO DI INSEGNAMENTO 
Serie Di Relazioni Su Tema Preordinato 
Presentazione di problemi o casi clinici in seduta plenaria 
Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
 
 



ABSTRACT 

Quando visitiamo il paziente con dolore dell’articolazione temporo- mandibolare l’errore comune è 
pensare che il bite sia la soluzione del problema. 
Al termine del corso il partecipante sarà in grado di condurre una prima visita efficace nel percorso 
diagnostico- terapeutico, registrare correttamente e in modo semplice l’altezza del bite e comunicare in 
modo altrettanto facile al proprio tecnico le caratteristiche del dispositivo. 
Verrà inoltre illustrato come utilizzare la app per la valutazione e il controllo del bruxismo oltre a cenni di 
terapia farmacologica e di auto- fisioterapia. 
 
RELATORE  
Dott. Massimiliano Lombardo C.F. LMBMSM73M01A794V 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  

DOTT. PAOLO LUCA VAGLIO C.F. VGLPLC63D26I622J 

PROGRAMMA 
Venerdì 20/11/2026 - Teoria 
08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti 
09.00-10.00 Introduzione e criteri diagnostici per i disturbi temporo- mandibolari e dolore oro- facciale 
10.00-11.00 La prima visita nei pazienti con dolore muscolo- scheletrico: contatto telefonico, questionari 
per il dolore e il bruxismo, esame clinico 
11.00-11.15 coffee break 
11.15-12.15 La diagnosi differenziale nei disturbi temporo- mandibolari 
12.15-13.15 Il colloquio con il paziente 
13.15-14.00 pranzo 
14.00-16.00 Indicazioni e controindicazioni, caratteristiche costruttive e istruzioni nell’utilizzo del bite 
16.00-18.15 Cenni di farmacologia, autofisioterapia e artrocentesi nella gestione del dolore muscolo- 
scheletrico 
 
Sabato 21/11/2026 - Pratica 
09.00-10.00 Scansione e registrazione del morso per un bite 
10.00-11.00 Modellazione digitale di un bite 
11.00-11.15 coffee break 
11.15-12.30 Esercitazione pratica sull’esecuzione di una prima visita  
12.30-13.30 Consegna del bite 
13.30-14.00 Lettura dell’imaging 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Massimiliano Lombardo Odontoiatra Odontoiatria Libera Professione 

1997 Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentale presso l’  

Università degli Studi di Milano 

2001 Specializzazione in Ortognatodonzia presso l’ Università 

degli Studi di Milano 

2004 Master di II Livello in Endodonzia presso l’ Università 

“La Sapienza” di Roma 

2023 Master in Odontoiatria Estetica Microinvasiva presso l’ 

Università di Ginevra 
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