
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

“Progetto di vita: Il sistema persona attraverso l’approccio integrato della coprogettazione, della 
qualità della vita e della rete” 

 
DATA  

Mercoledì 14 ottobre dalle 14.45 alle 17.45 
Mercoledì 11 novembre dalle 14.45 alle 17.45 
Mercoledì 16 dicembre dalle 14.45 alle 17.45 

 
Sede 

SMN Sala Cardini 

 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 
 

Alla luce del Decreto Legislativo 3 maggio 2024, n.62, il progetto di vita non rappresenta più un 
semplice strumento programmatorio, ma diventa il fulcro di un approccio, di un atteggiamento 
professionale e di un modello di intervento fondato sull’autodeterminazione della persona, sulla 
valutazione multidimensionale, sulla personalizzazione dei sostegni e sull’integrazione tra servizi, 
comunità e reti informali. Attraverso l’integrazione dei principi della coprogettazione, del paradigma 
della qualità della vita e del lavoro di rete, il corso intende fornire e consolidare strumenti teorici e 
operativi per costruire percorsi di accompagnamento capaci di valorizzare e sostenere le risorse, le 
aspirazioni e i desideri delle persone con disabilità, promuovendo partecipazione, 
autodeterminazione e integrazione nell’ottica della costruzione di una nuova cultura dei servizi. 
In tale prospettiva, la persona viene riconosciuta e sostenuta  quale soggetto attivo del proprio 
percorso esistenziale e il progetto di vita assume una funzione trasversale, orientando l’azione dei 
professionisti verso la costruzione di percorsi personalizzati dove l’identificazione degli esiti attesi è 
in termini di qualità della vita. 
Riferimenti Bibliografici: 

 
 V.Pacetti, A.Pichierri, Le Reti Organizzative, Editore LaTerza 
 L.Sanicola, L’intervento di Rete, Liguori Editore 
 T.Arnkil – J. Seikkula, Metodi Dialogici nel lavoro di rete, Erickson editore 
 M.Turati – M.Pozzi, Progetto di Vita e disabilità passo dopo passo, Erickson editore 
 C.M. Marchisio, Percorsi di vita e disabilità Strumenti di coprogettazione, Carrocci 
 L. Cottini, L’autodeterminazione delle persone con disabiltà, Erickson editore 
 R. Cavagnola – S.Corti – G.Miselli, Preferenze e valori nelle persone con autismo e disabilità 

intellettiva, Vannini editore 
 A.Coscarelli – G.Baldoni, POS Personal Outcomes Scale, Vannini editore 

 
 



 

 

 
 
 
 
Obiettivo generale 
 
L’evento formativo si propone di sviluppare competenze che consentano di progettare interventi 
realmente incentrati sulla persona, superando logiche esclusivamente prestazionali e promuovendo 
percorsi di vita sostenibili e integrati. 
 
Obiettivi didattico-formativi (obiettivi specifici dettagliati) 
 
Alla fine del presente corso il discente: 

 Consoliderà le conoscenze teoriche per comprendere il concetto di qualità della vita nel 
modello bio psico sociale; 

 Conoscerà la struttura, gli ambiti e le finalità della scala POS; 
 Conoscerà approcci, strumenti e metodologie operative per il lavoro di rete; 
 Saprà riconoscere i fattori facilitanti e le criticità nel lavoro di rete; 
 Consoliderà la cultura della collaborazione e dell’integrazione tra servizi al fine di migliorare 

i percorsi di accompagnamento; 
 Consoliderà e approfondirà le fasi, le modalità e gli strumenti della coprogettazione; 
 Consoliderà le riflessioni sui principi etici della coprogettazione, inclusi autonomia, 

autodeterminazione e rispetto della volontà delle persone. 
 

Obiettivo ECM: 2. Linee guida - protocolli - procedure 
 
Destinatari (indicare anche il n. max di partecipanti previsti) 

Max 25 discenti (tutte le professioni sanitarie) 
 
 
Struttura del corso 
Il corso prevede tre moduli teorico-pratici di 3 ore ciascuno che si svolgeranno in presenza 
 
 
Indicatori di efficacia: 

 aumento dei percorsi di sostegno all’autodeterminazione e di soddisfazione delle persone 
con disabilità; 

 aumentate esperienze di lavoro di rete; 
 aumento del numero dei progetti individualizzati costruiti in coprogettazione. 

 
Verifica di apprendimento: domande a risposta multipla. 
 



 

 

Docenti: 
Alberti Sara, Eramo Lucia, Pardini Ilaria, Perillo Roberto, Squartini Nicoletta 
 
 
Sede:  
Centro IRCCS Santa Maria Nascente Fondazione Don Gnocchi 
 
Responsabile scientifico:  
Morselli Elena 
 
Segreteria Organizzativa:  
 vpinto@dongnocchi.it 
 

 
Programma  

 
  

Orario 
 

Argomento  
 

Docente 

14 ottobre 
dalle 14.45 alle 

17.45 
 

Qualità della Vita: approccio e strumenti di  
Valutazione e progettazione 

Alberti Sara, Pardini Ilaria 

11 novembre 
dalle 14.45 alle 

17.45 
 
 

Il Lavoro di Rete: integrazione delle risorse, 
condivisione delle responsabilità e continuità 

dei sostegni 

Eramo Lucia, Squartini 
Nicoletta 

16 dicembre 
dalle 14.45 alle 

17.45 
 

Approccio alla coprogettazione Perillo Roberto, Squartini 
Nicoletta 

 
 

  

   

 
CREDITI ECM Il corso con id 532-497407 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in 
Medicina (ECM Nazionale) per tutte le professioni e vede assegnati 12,6 crediti ECM. È comunque 
prevista la partecipazione anche di altre figure professionali non soggette a debito formativo. 
 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 
90% della durata complessiva dei lavori e il superamento del test di apprendimento con almeno 
il 75% di risposte corrette. Sarà previsto il questionario di gradimento. 



 

 

 


























