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EVENTO ECM 

Longevità, stili di vita e alimentazione: tra scienza, miti e fake. 
Data: 17 ottobre 2026 
Orario: Dalle 14.00 alle 17.30 

Sede: Teatro “Il Maggiore” di Verbania - Via S. Bernardino, 49, 28922 Verbania (VB) 

Numero partecipanti: 100 

Categorie interessate: Medici Chirurghi – Odontoiatri 

Durata attività formativa: 3 ore 

Responsabile scientifico: Dott. Francesco Romagnoli 

Obiettivo: 30. Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione 

di nozioni di processo 
Iscrizioni: Collegarsi al sito https://omceovb.irideweb.it/events ed effettuare la propria iscrizione. L’accesso è 

consentito unicamente attraverso l’utilizzo di SPID o Carta d’Identità Elettronica. 

Per eventuali problemi di accesso o con l’iscrizione all’Evento, è possibile telefonare alla segreteria dell’Ordine al 

numero 0323516646 o inviare una e-mail all’indirizzo segreteria@medvco.it  

PROGRAMMA 

h. 14.00 Saluti istituzionali ed introduzione 

Dott. Maurizio Borzumati – Presidente Ordine Medici V.C.O. 

Dott.ssa Paola Sanvito – Presidente OPI Novara-V.C.O. 

Dott.ssa Daniela Kozel – Direttore Sanitario ASL V.C.O. 

Longevità, stili di vita e alimentazione: “i cosa ed i come” nella comunicazione con il paziente. 
Moderatori:  

Dott. Francesco Romagnoli – Prof. Alberto Dal Molin 

h. 14.30 Lo stato dell’arte: siamo una regione non virtuosa… perchè? 
Dott. Francesco Romagnoli 

h. 14.50 Punti chiave certi sulla medicina della longevità. 
Dott. Gabriele Epifani 

h. 15.10 La produzione, traduzione e la diffusione delle evidenze al pubblico. 
Prof.ssa Alice Masini – Università del Piemonte Orientale 

h. 15.30 La manipolazione delle evidenze, come riconoscerla ed evitarla. 
Prof. Alberto Dal Molin – Università del Piemonte Orientale 

h. 15.50 I fuochi di paglia: mode, eccentricità e crociate nella medicina contemporanea. 
Dott. Antonio Mastroianni 

h. 16.10 Possibili ambiti di intervento per cambiare la direzione. 
Dott.ssa Paola Sanvito 

h. 16.30 Confronto/Dibattito tra pubblico e relatori. 

h. 17.00 Compilazione Questionario ECM 

h. 17.30 Termine lavori 



NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITÀ PROFESSIONALE -
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

ALBERTO 

DAL MOLIN 
INFERMIERE Infermiere 

Università del Piemonte 

Orientale – Dipartimento di 

Medicina Traslazionale 

 

Professore ordinario di Scienze infermieristiche (SSD MEDS-

24/C). Svolge attività didattica e di ricerca nell’ambito della 

metodologia della ricerca infermieristica, dell’Evidence-

Based Nursing e dell’innovazione assistenziale. Per dettagli: 

https://upobook.uniupo.it/alberto.dalmolin@med  

 

ANGELO GABRIELE 

EPIFANI 
MEDICO Chirurgia generale Libera professione 

 

Dirigente Medico presso Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

d’Accettazione e d’Urgenza di Ostuni (BR). 

Dal 2023 prende servizio come Medico presso il Dipartimento 

di Emergenza e Accettazione del DEA dell’Ospedale di 

Lavagna, di Aosta e, attualmente, del DEA dell’Ospedale 

Castelli di Verbania e dell’Ospedale San Biagio di 

Domodossola. 

Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 

studi di Roma “Tor Vergata” nel 2017. 

Specializzazione in Chirurgia Generale conseguita nel 2023. 

 

ALICE 

MASINI 
RICERCATRICE 

Igiene Generale e 

Applicata  

Università del Piemonte 

Orientale  

 
Ricerca in ambito di prevenzione e promozione della salute attraverso 
gli stili di vita, docente di Igiene e Sanità Pubblica in differenti Corsi 
di Studi tra cui Scienze Infermieristiche Ostetriche, Medical 
Biotechnology, Educatori professionali, Igienisti dentali e Food, 
health, Environment. Dal 2023 è Ricercatrice a tempo determinato 
(RTD-A) in MEDS-24B Igiene Generale e Applicata presso 
l’Università degli Studi del Piemonte Orientale e si occupa di ricerca 
in ambito di sanità pubblica, promozione della salute e dei corretti 
stili di vita in diverse fasce di popolazione.  
Dal 2022 è Dottore di Ricerca in Salute, Sicurezza e Sistemi del 
Verde, (SSD MED/42 - Igiene Generale e Applicata). Chinesiologa 
specialista in Scienze e Tecnica dell’Attività Motoria Preventiva e 
Adattata.  
 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

ANTONIO 

MASTROIANNI 
BIOLOGO Patologia Clinica 

Fondazione IRCCS Istituto 

Nazionale dei Tumori di 

Milano 

Attività di ricerca indipendente nell’ambito dell’invecchiamento 
sano e della medicina preventiva.  
Biologo con oltre 30 anni di esperienza nella Medicina di 
Laboratorio, Biochimica Clinica, Immunoclinica e Ricerca 
Biomedica Traslazionale. Già coordinatore del Settore di Chimica 
Clinica, Immunochimica e Diagnostica delle Proteine di 
Laboratorio presso il Dipartimento di Patologia e Medicina di 
Laboratorio della Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei 
Tumori di Milano. 
Laurea in Scienze Biologiche presso l’Università degli Studi di 
Milano conseguita nel 1984. 
Specializzazione in Patologia Clinica conseguita nel 1992. 
Specializzando in Scienza dell’Alimentazione dal 2022. 

FRANCESCO 

ROMAGNOLI 
DIRIGENTE MEDICO Chirurgia Generale ASL V.C.O. 

Dirigente Medico Vicedirettore, SOC Chirurgia Generale, 
Incarico di Alta specializzazione in Chirurgia senologica, 
già docente di Evidence Based Nursing presso Università del 
Piemonte Orientale 
Specialista in Chirurgia Generale 
Dottore di Ricerca in Chirurgia Sperimentale 
Master II Livello in Senologia Multidisciplinare 
Master di II Livello in Chirurgia Oncoplastica della Mammella 

PAOLA 

SANVITO 

Coordinatore del 
tirocinio e dell`attività 

teorico pratica 

Corso di Laurea in 
Infermieristica 

Università degli Studi del 
Piemonte Orientale 

Infermiere professionale dal 1986. 
Dal 1992 al 2020 Coordinatore infermieristico presso ASL NO. 
Laurea in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore conseguita nel Dicembre 
2012. 
















