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PROGETTO FORMATIVO

= Provider ECM: SUMMEET SRL

= Data: 24 novembre 2026

= Tipologia: RES

= Sede: Hotel NH Collection Torino Santo Stefano,

Via Porta Palatina, 19, 10122 Torino TO

= Responsabile Scientifico: Giuseppe Musumeci

= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio che
comporta la non prosecuzione o avviamento della stessa.

= Destinatari: 60 Medici Chirurghi (Cardiologia; Diabetologia;
Endocrinologia; Medicina Interna)

= Durata (ore/giorni): 4 ore di attivita formativa — 4 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

La cardiomiopatia ipertrofica (CMI) & la pil comune malattia cardiaca genetica, con una prevalenza stimata di
circa 1 caso ogni 500 persone nella popolazione generale. Per decenni I'approccio terapeutico si & basato
prevalentemente su beta-bloccanti, calcio-antagonisti, disopiramide e, nelle forme ostruttive refrattarie, su
miectomia settale chirurgica o alcolizzazione settale.

Negli ultimi anni lo scenario terapeutico della CMI e stato profondamente rinnovato dall'introduzione degli
inibitori cardiaci della miosina i primi farmaci disegnati specificamente per correggere uno dei meccanisimi
fisiopatologici della malattia l'iperattivazione dei ponti trasversali actina-miosina alla base dell'ipercontrattilita
e dell'ostruzione del tratto di efflusso ventricolare sinistro. | risultati degli studi registrativi e real-world hanno
mostrato benefici significativi su gradiente ostruttivo, classe funzionale NYHA, capacita di esercizio e qualita
di vita, ridefinendo l'algoritmo terapeutico della forma ostruttiva e aprendo prospettive nuove anche per le
forme non ostruttive.

Questa rapida evoluzione pone al cardiologo clinico numerose sfide pratiche: la corretta selezione dei
candidati al trattamento, la gestione del monitoraggio ecocardiografico e degli effetti sulla funzione sistolica,
le interazioni farmacologiche, i criteri di titolazione e sospensione, il posizionamento di questi farmaci rispetto
alla terapia convenzionale e alle procedure di riduzione settale, nonché I'aggiornamento dei percorsi
diagnostico-terapeutici alla luce delle piu recenti linee guida internazionali.
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Il corso si propone di offrire ai cardiologi partecipanti un aggiornamento pratico e basato sull'evidenza su
questi temi, la discussione di casi clinici reali e il confronto sulle criticita gestionali quotidiane. L'obiettivo &
fornire strumenti concreti per I'inquadramento diagnostico, la stratificazione del rischio e la personalizzazione
del percorso terapeutico del paziente con cardiomiopatia ipertrofica, alla luce delle nuove opzioni
farmacologiche disponibili.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 14.30 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti
Ore 14.45 Introduzione ai lavori e presentazione degli obiettivi
Giuseppe Musumeci

Moderatori: Federico Nardi, Massimo Giammaria, Gaetano Senatore, Gaetano Maria De Ferrari

Ore 15:15 HOCM: inquadramento fisiopatologico e clinico
Giuseppe Patti
Ore 15.30 Le nuove frontiere terapeutiche

Barbara Mabritto

Ore 15.45 Discussione sulle tematiche emerse
Tutti i partecipanti

Ore 16.00 Coffee Break
Moderatori: Ferdinando Varbella, Andrea Rognoni, Gianluca Alunni, Alessandra Chinaglia

Ore 16.30 Scenario 1 “quando il bisturi puo attendere: un caso di ostruzione severa risolta con
la terapia medica”
Si affronta il tema di un paziente con ostruzione severa risolta con la terapia medica, attraverso la
diagnosi, la stratificazione del rischio e la discussione dell'impostazione terapeutica, valutandone
I'appropriatezza, I'aderenza del paziente e il raggiungimento o meno degli obbiettivi di cura.
Simona De Vecchi

Ore 17.00 Scenario 2 “ostruzione severa risolta con chirurgia. Quando abbiamo ancora bisogno

del chirurgo?”

Si affronta il tema di un paziente con ostruzione severa risolta con chirurgia, attraverso la diagnosi, la
stratificazione del rischio e la discussione dell’impostazione terapeutica, valutandone I'appropriatezza,
I'aderenza del paziente e il raggiungimento o meno degli obbiettivi di cura.

Walter Grosso Marra
Moderatori: Paolo Scacciatella, Giacomo Boccuzzi, Claudio Moretti, Piergiuseppe Greco Lucchina

Ore 17.15 Scenario 3 “un caso di discrepanza tra sintomi e gradiente. Come slatentizzare
I’ostruzione occulta”
Si affronta il tema di un paziente con discrepanza tra sintomi e gradiente, attraverso la diagnosi, la
stratificazione del rischio e la discussione dell'impostazione terapeutica, valutandone I'appropriatezza,
I'aderenza del paziente e il raggiungimento o meno degli obbiettivi di cura.
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Ore 17.45

Ore 18.15

Ore 19.00

Ore 19.15

ACRONIMI

SUMMEE

Marco Lococo

Scenario 4 “districarsi tra le fenocopie: un caso complesso di diagnosi differenziale”
Si affronta il tema di un paziente con un quadro complesso di diagnosi differenziale, attraverso la
diagnosi, la stratificazione del rischio e la discussione dell'impostazione terapeutica, valutandone
I'appropriatezza, I'aderenza del paziente e il raggiungimento o meno degli obbiettivi di cura.

Carlo Alberto Biolé

Discussione finale sulle tematiche emerse
Tutti i partecipanti

Take home message

Giuseppe Musumeci

Chiusura dei lavori

CMI: Cardiomiopatia Ipertrofica
HOCM: Hypertrophic Obstructive Cardiomyopathy

NYHA: New York Heart Association

Nome e Cognome | Laurea Specializzazione | Affiliazione
L Medicina e . . Dirigente Medico di |l livello presso la Cardiologia Universitaria della Citta' della

Alunni Gianluca o Cardiologia . RS
Chirurgia Salute e della Scienza di Torino

Biolé Carlo Al- Medicina e . . Dirigente Medico Cardiologo presso I'Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbas-

A Cardiologia )

berto Chirurgia sano, Torino

Boccuzzi Giacomo Medicina e Cardiologia Direttore del Reparto Emodinamica, SC Cardiologia 2, Ospedale S. Giovanni
Chirurgia g Bosco, ASL Citta di Torino

De Ferrari Gae- Medicina e Professore Associato di Cardiologia presso Dipartimento di Scienze Mediche

tano Maria Chirurgia Cardiologia dell’'Universita degli Studi di Torino. Direttore SC di Cardiologia dell’AOU Citta

g della Salute e della Scienza, Presidio Molinette, Torino.

De Vecchi Simona Me.dlcm.a e Cardiologia D|r|g§nte medico UOC Qardlologla 2 dell’Azienda Ospedaliero - Universitaria
Chirurgia Maggiore della Carita di Novara.

Giammaria Mas- Medicina e . ) Direttore SC Cardiologia 1 presso ASL Citta di Torino - Ospedale Maria Vittoria

} A Cardiologia )

simo Chirurgia —Torino

Greco Lucchina Medicina e Cardiologia Responsabile SS Cardiologia Interventistica presso ASLTO 5 - Azienda Sanita-

Piergiuseppe Chirurgia g ria Locale di Chieri, Carmagnola, Moncalieri e Nicolino (TO)

Grosso Marra Wal- | Medicina e Cardiologia Direttore Struttura Complessa di Cardiologia del Presidio ospedaliero di Ivrea -

ter Chirurgia g ASLTO4, Torino

Lococo Marco Megmqa e Cardiologia plrlgente Medico presso Cardiologia presso l’'Ospedale di Rivoli, ASLTO 3, To-
Chirurgia rino

Mabritto Barbara I\C/Isﬁ:ﬁgg € Cardiologia Medico Cardiologo presso ASO Mauriziano di Torino

) ) Medicina e . . . . ) , A
Moretti Claudio Chirurgia Cardiologia Direttore S.C. Cardiologia dell’Ospedale di Chivasso (TO), ASLTO4
Musumeci Giu- Medicina e . . . . . . . . -, ’
A Cardiologia Direttore SC Cardiologia, Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano - Torino

seppe Chirurgia

Nardi Federico Medicina e Cardiologia Direttore Dipartimento strutturale medico, ASL di Alessandria. Direttore S.C.
Chirurgia g Cardiologia dell'Ospedale Santo Spirito di Casale Monferrato (AL)

Patti Giuseppe Thﬁ?lﬁlg?: € Cardiologia Direttore SC Cardiologia 1 dell’Ospedale Maggiore della Carita di Novara
Medici

Rognoni Andrea csﬁﬁgz € | cardiologia Dirigente Medico presso Ospedale Maggiore di Novara

Scacciatella Paolo Megwma e Cardiologia Medlcg s'pejuallsta in reglme di libera professione a Torino, presso il Centro Po-
Chirurgia lispecialistico Sebastopoli.
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Senatore Gaetano Medicina e Cardiologia Direttore SC di Cardiologia del Presidio Ospedaliero Riunito di Cirié- Lanzo -
Chirurgia g ASLTO4, Torino
. - Direttore della Cardiologia dell’Ospedale di Rivoli (TO) e del Dipartimento me-
Varbella Ferdi Medicinae | . diologia dico dell’ASL TO3. Responsabile funzionale del’Emodinamica del San Luigi di
nando Chirurgia
Orbassano (TO).
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