MIOPIA: PROSPETTIVE SORPRENDENTI
MILANO, 24/11/2026

ID EVENTO: 5387-497421 EDIZIONE: 1
DURATA ATTIVITA FORMATIVA: 2 ore e 15 minuti
CREDITI ASSEGNATI: 2,6

SEDE
Hilton Milan
Via Luigi Galvani, 12 - 20124 Milano (Ml)

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Paolo Nucci

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Visivo

Dipartimento di Scienze Biomediche Chirurgiche ed Odontoiatriche
Universita degli Studi di Milano

Senior Consultant UO Oculistica

Ospedale San Giuseppe di Milano

TIPO DI FORMAZIONE
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura - Area degli obiettivi formativi di processo

ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO

Il corso si propone di fornire ai partecipanti gli strumenti necessari per un corretto inquadramento
diagnostico e terapeutico della miopia pediatrica, favorendo un approccio integrato alla gestione e al follow-
up del bambino miope sulla base delle piti recenti evidenze scientifiche.

RAZIONALE SCIENTIFICO

La miopia pediatrica rappresenta una delle principali sfide della sanita pubblica a livello mondiale, con
un’incidenza in costante aumento e una crescente rilevanza clinica, sociale ed economica. L’identificazione
precoce dei fattori di rischio e I’adozione di strategie preventive e terapeutiche efficaci sono oggi
fondamentali per ridurre la progressione del difetto refrattivo e il rischio di complicanze oculari in eta adulta.
Negli ultimi anni, le evidenze scientifiche hanno profondamente modificato I’approccio clinico,
introducendo nuove opzioni terapeutiche farmacologiche, ottiche e comportamentali. L’evento si propone di
aggiornare i partecipanti sulle piu recenti conoscenze epidemiologiche e sulle moderne strategie di controllo
della progressione miopica, fornendo indicazioni pratiche basate sulle evidenze per una gestione integrata del
bambino miope.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

18.00 Registrazione dei partecipanti

18.30 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi formativi dell’incontro
Andrea Lembo, Paolo Nucci
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Modera: Camilla Zanetti

18.40 Topic 1: Epidemia di miopia
Andrea Lembo, Paolo Nucci

19.00 Topic 2: Importanza di trattare la miopia pediatrica
Andrea Lembo, Paolo Nucci

19.20 Topic 3: Strategie disponibili per rallentare la progressione miopica
Andrea Lembo, Paolo Nucci

19.40 Topic 4: Dalle evidenze alla pratica clinica: criteri decisionali, gestione e follow-up come cambiare
approccio clinico

Andrea Lembo, Paolo Nucci
20.00 Discussione

20.30 Take home messages
Andrea Lembo, Paolo Nucci

20.45 Conclusione dei lavori e farewell coffee

Eventuali docenti assenti saranno sostituiti da altri membri del corpo docente che abbiano lo stesso campo
di competenza. Nel caso in cui il docente non possa partecipare in presenza, sara prevista la proiezione di
interventi preregistrati o il collegamento on-line da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei
lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti.

TIPOLOGIA EVENTO
Corso di aggiornamento

METODOLOGIA DIDATTICA
Serie di relazioni su tema preordinato
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("I'esperto risponde™)

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Il corso é rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline:
MEDICO CHIRURGO: Oftalmologia.

Posti disponibili 20

MODALITA D’ISCRIZIONE
La partecipazione & gratuita. Per informazioni sulla modalita di iscrizione collegarsi al sito www.iec-srl.it
entrare nella sezione “Corsi di Formazione” e successivamente nella pagina del corso di interesse.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla
pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento e obbligatorio:
partecipare al 90% delle attivita formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del
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http://www.iec-srl.it/

guestionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il
questionario 1&C (qualita e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sara disponibile
online per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
1&C S.r.l. - Provider 1D 5387

Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bolognha

Telefono: 051 6144004

Fax: 051 6142772

www.iec-srl.it

FACULTY

TITOLO | COGNOME | NOME | LAUREA | SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE E CITTA

Dott. Lembo Andrea m?:julfgo Oftalmologia Dirigente Medico UO Oculistica Ospedale San Giuseppe di Milano

Medico Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Visivo Dipartimento di
Prof. Nucci Paolo chirurao Oftalmologia Scienze Biomediche Chirurgiche ed Odontoiatriche Universita degli Studi di
9 Milano, Senior Consultant UO Oculistica Ospedale San Giuseppe di Milano

Dott.ssa | Zanetti Camilla m?lfjljf;o Oftalmologia Dirigente Medico UO Oculistica Ospedale San Giuseppe di Milano
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