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Faculty (vedi CV brevi allegati) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Herbert Valensise

RAZIONALE DEL CORSO 

Il corso approfondisce il ruolo della prevenzione preconcezionale e di un approccio personalizzato 
(“mother tailored”) nella riduzione delle principali complicanze della gravidanza. Saranno analizzati i 
fattori di rischio modificabili e le strategie di prevenzione e trattamento di anemia, emorragia post-
partum, diabete gestazionale e obesità, con l’obiettivo di migliorare gli outcome materno-fetali



Introduzione al corso
Federico Mecacci, Herbert Valensise

Il significato della valutazione preconcezionale nella prevenzione dello sviluppo della patologia 
gravidica: verso un modello “mother tailored”
Barbara Vasapollo

Infiammazione cronica di basso grado: lo stile di vita, la correzione delle intolleranze 
alimentari e l’importanza della supplementazione
Annalisa Inversetti

Anemia in epoca preconcezionale e in gravidanza: come migliorare gli outcome materno-fetali
Eleonora Romani

Emorragia post-partum: strategie di prevenzione e trattamento
Silvia Salvi

Diabete gestazionale: predizione, prevenzione e trattamento
Serena Ottanelli

Obesità preconcezionale e in gravidanza: come migliorare gli outcome materno-fetali
Sara Zullino
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