
                                                                              

Titolo:  
PBLSD – Pediatric Basic Life Support and early Defibrillation  
Data:  14 novembre 2026  
Sede:  Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 

Provincia di Nuoro, Via Gramsci 59, Nuoro  
Responsabile scientifico: Dott. Alessandro Canetto  
Provider e Segreteria: Metasardinia SRLS – ID 4582  
Ore formative:  9  
Partecipanti:  12 
 
 
  PROGRAMMA 
 
8.00 Registrazione dei partecipanti, presentazione degli istruttori e introduzione al corso 
  
8.30 PARTE TEORICA:   OBIETTIVI E STRATEGIE DI INTERVENTO IN PBLS-D 
 
9.30         TECNICHE E SEQUENZA A 1  SOCCORRITORE: ADDESTRAMENTO PRATICO 
 

• LATTANTE:  tecniche di RCP e sequenza ad un soccorritore, uso del DAE, tecniche di 
disostruzione da corpo estraneo nel lattante, posizione laterale di sicurezza 

 
• BAMBINO, ADOLESCENTE e ADULTO:    tecniche di RCP e sequenza ad un 

soccorritore, uso del DAE, tecniche di disostruzione da corpo estraneo nel bambino, 
nell’adolescente e nell’adulto, posizione laterale di sicurezza 

 
13.30    PAUSA  (1 ORA ) 
 
14.30 TECNICHE E SEQUENZA A 2  SOCCORRITORI: ADDESTRAMENTO PRATICO  
 
 

• LATTANTE: tecniche di RCP e sequenza a due soccorritori, utilizzo di mezzi aggiuntivi 
per il supporto respiratorio (pallone auto espansibile, ossigeno, cannule oro 
tracheali), uso del DAE 

 
• BAMBINO, ADOLESCENTE e ADULTO:   sequenza a due soccorritori, utilizzo dei mezzi 

aggiuntivi per il supporto respiratorio (pallone auto espansibile, ossigeno, cannule 
oro tracheali), uso del DAE 

 
 
18.30 VALUTAZIONE FINALE 
  

• Verifica teorica 
• Verifica pratica 
• Test di gradimento 

 
19.30  Discussione e comunicazione risultati. 



 
Relatore: 
Alessandro Canetto, medico specialista in Pediatria preventiva e Puericultura e in Anestesia e 
Rianimazione. 
Già Direttore della Struttura di Medicina d’Urgenza Pediatrica dell’ARNAS G. Brotzu di Cagliari. 
Dal 2022 è Responsabile del Centro di Formazione SIMEUP Cagliari, accreditato presso AREUS  
Sardegna. 
Esperto in urgenza-emergenza pediatrica, PBLSD/BLSD, simulazione ad alta fedeltà e triage 
pediatrico.  
Docente in circa 200 corsi e già docente presso la Scuola di Specializzazione in Pediatria  
dell’Università di Cagliari. 
Relatore e responsabile scientifico in congressi nazionali e internazionali, è autore di 50 
pubblicazioni scientifiche. 


