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Titolo: “4° incontro Natal Academy” 

Data inizio: 22/11/2026 
Data fine: 21/11/2027 

https://www.controlcode.it/natal-academy-staging/

Durata: [n. 5 ore] 

Crediti: [n. 7,5] 

Faculty (vedi CV brevi allegati) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Herbert Valensise

RAZIONALE DEL CORSO 

Il corso approfondisce il ruolo della prevenzione nel periodo pre- e periconcezionale, analizzando 
l’impatto di attività fisica, nutrizione, microbiota e vaccinazioni sulla salute materno-fetale. Saranno 
inoltre affrontate le strategie di prevenzione personalizzata delle principali complicanze della gravidanza, 
tra cui preeclampsia, diabete gestazionale e placenta accreta spectrum, con l’obiettivo di promuovere un 
approccio precoce e integrato alla salute della madre e del neonato



Introduzione
Irene Cetin, Herbert Valensise

Muoversi per generare salute: il ruolo dell’attività fisica nel periodo pre- e periconcezionale
Chiara Mandò

Possiamo prevenire la preeclampsia? Dalla stratificazione del rischio alla prevenzione 
personalizzata nel periodo periconcezionale
Herbert Valensise

Diabete gestazionale: la prevenzione inizia prima della gravidanza?
Valeria Maggi

Microbiota periconcezionale: il dialogo invisibile che influenza la gravidanza
Francesca Parisi

La finestra preconcezionale: quando la nutrizione fa davvero la differenza
Irene Cetin

Placenta Accreta Spectrum: la prevenzione inizia con il primo taglio cesareo?
Ottavio Cassardo

Vaccinazioni: proteggere la madre per proteggere il neonato
Elena Cesari

Tavola rotonda e discussione con tutti i relatori
Tutti i relatori
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