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Programma Corso FAD

Come si gestiscono la nausea e il vomito

in gravidanza?

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN

— EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire conoscenze evidence based su come gestire la nausea e |l
vomito in gravidanza: individuare le cause (ruolo degli ormoni, fattori genetici e fattori
ambientali), saper fare una valutazione clinica, conoscere gli interventi farmacologici e
non. Inoltre il corso fornisce indicazioni sulla gestione dell’iperemesi grave e sulla
prevenzione e gestione delle complicanze.

Modalita didattica: La formazione & centrata su un dossier evidence-based, su 2 scenari
di pratica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura

« Sessione formativa (dossier)

Epidemiologia, impatto sulla qualita di vita, scale di valutazione della gravita
Eziopatogenesi

* Ruolo di ormoni, fattori genetici e ambientali
» Fattori di rischio materni e ostetrici

* Teorie evolutive e psicologiche

La diagnosi differenziale

* Patologie gastrointestinali

* Condizioni metaboliche ed endocrine

* Patologie neurologiche

* Condizioni ostetriche associate

Le complicanze

* Complicanze materne

* Complicanze fetali

La gestione e il trattamento

* Valutazione clinica iniziale

* Esami di laboratorio e strumentali

* Trattamento non farmacologico

* Trattamento farmacologico

* Gestione dell'iperemesi gravidica grave

Il follow up e la gestione a lungo termine
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* Monitoraggio nutrizionale e metabolico prolungato
* Supporto psicologico e qualita della vita
* Formazione e pianificazione di gravidanze future
* Sorveglianza delle complicanze future

Sessione di esercitazione/valutazione

o Scenario clinico 1

o Scenario clinico 2

o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 29 settembre 2026 al 28 settembre 2027.

Responsabile scientifico: dott.ssa Antonella Nespoli, ostetrica, professoressa associata
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Destinatari: ostetriche, medici, infermieri, farmacisti

Piattaforma: www.saepe.it
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