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modelli e strumenti clinici nel Parent Training
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Dott.ssa Claudia Perdighe
Dott.ssa Caterina Villirillo

Dott. Carlo Buonanno
Dott.ssa Franca Carzedda

Il Summit si terrà ONLINE in diretta e on demand



La genitorialità è un processo complesso e dinamico, influenzato dall’interazione tra fattori
cognitivi, emotivi e comportamentali. Una criticità clinicamente rilevante riguarda la

discrepanza tra aspettative ideali e esperienza reale del ruolo genitoriale, spesso associata
a rigidità psicologica, autocritica e difficoltà regolative.

Questo scarto può attivare un ciclo disfunzionale in cui il genitore, percependo
inadeguatezza e fallimento, aumenta il controllo e le strategie di evitamento o

ipercompensazione, riducendo la flessibilità e, indirettamente, peggiorando la qualità della
relazione con il figlio. Tale dinamica tende a mantenere e amplificare il distress genitoriale e

le difficoltà relazionali.

In questo contesto, l’approccio integrato CBT e ACT risulta particolarmente rilevante
poiché consente di intervenire sia sui processi cognitivi e comportamentali disfunzionali,

sia sui processi di accettazione, regolazione emotiva e flessibilità psicologica. L’obiettivo è
interrompere i cicli di mantenimento e promuovere modalità genitoriali più adattive,

orientate ai valori e alla qualità della relazione.

Il webinar propone una lettura integrata della genitorialità come processo psicologico
complesso, articolato in quattro livelli di intervento:

costruzione di significato → flessibilità psicologica → intervento comportamentale →
adattamento nei quadri complessi.
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Relatori

Dott.ssa Antonella Rainone
Psicologa e Psicoterapeuta, Docente e Didatta nelle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia

Cognitivo Comportamentale. 

Dott.ssa Claudia Perdighe
Psicologa e Psicoterapeuta Docente e Didatta SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva, sede di Roma.

Dott.ssa Caterina Villirillo
Psicologa e Psicoterapeuta Co-Didatta SPC - Scuola di Psicoterapia Cognitiva, sede di Roma; Equipe

per l’Età Evolutiva APC-SPC Roma, Centro Clinico Marco Aurelio, Roma.

Dott. Carlo Buonanno
Psicologo e Psicoterapeuta, Docente e Didatta nelle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia

Cognitivo Comportamentale. Equipe per l’Età Evolutiva APC-SPC Roma.

Dott.ssa Franca Carzedda
Psicologa e Psicoterapeuta Docente CCMA- Centro Clinico Marco Aurelio, Roma; Esperta in

Psicodiagnosi; Equipe per l’Età Evolutiva APC-SPC Roma.



Prendersi cura delle emozioni

Summit Online

GENITORIALITÀ OLTRE LA PERFEZIONE,
VERSO LA RELAZIONE

PROGRAMMA
venerdì 2 ottobre 2026 - ore 14.00-18.30

14.00-14.20 - Apertura dei lavori - Antonella Rainone

14.20-15.10 - Valori, aspettative e costruzione del ruolo genitoriale - Claudia Perdighe

15.10-16.00 - Parent Training ACT-based: dalla rigidità alla flessibilità nel ruolo genitoriale -
Caterina Villirillo

16.00-16.20 – PAUSA

16.20-17.10 - Parent Training CBT-based: strategie per il miglioramento della relazione -
Carlo Buonanno

17.10-18.00 - Genitorialità e neurodivergenze: adattamento clinico e lavoro con le
aspettative - Franca Carzedda

18.00-18.20 – DOMANDE & DISCUSSIONE

18.20-18.30 – Conclusioni e Saluti



Psicologi iscritti all’Ordine
Psicologi Psicoterapeuti

Medici Psicoterapeuti
Medici Psichiatri

Medici Neuropsichiatri Infantili

Il Summit è rivolto a:
Prendersi cura delle emozioni

Summit Online

GENITORIALITÀ OLTRE LA PERFEZIONE,
VERSO LA RELAZIONE

Crediti ECM

Il Summit è in corso di accreditamento in modalità FAD ASINCRONA 
per il rilascio di 4 crediti ECM.

Resp﻿onsabile Scientifico: Dr.ssa Antonella Rainone

Obiettivo Formativo ECM: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Il Summit viene erogato in diretta su piattaforma ZOOM.

Le videoregistrazioni degli interventi dei relatori rimarranno disponibili fino al 30/09/2027.

Sarà possibile partecipare al Summit in diretta
oppure rivedere i contenuti in differita ed ottenere i crediti ECM entro il 3﻿0/09/2027.

N.B. Per avere diritto ai crediti ECM è necessario terminare tutti i passaggi entro e non oltre
il 30/09/2027

Modalità di Partecipazione
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€ 65,00 + iva (totale € 79,30)
Quota agevolata per iscrizioni entro il 11/09/2026

(partecipazione in diretta oppure fruizione on demand);

€ 80,00 + iva (totale € 97,60)
Quota agevolata per iscrizioni dal 12/09/2026

(partecipazione in diretta oppure fruizione on demand).

Quote e modalità di iscrizione

IN CASO DI RINUNCIA NON È PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
È possibile pagare la quota di iscrizione con Bonifico Bancario, Carta di Credito o PayPal

N.B. Le iscrizioni vengono prese sulla nostra nuova piattaforma di erogazione corsi
(https://eventi.apc.it/), se non sei ancora registrato alla nuova piattaforma dovrai registrarti

con i tuoi dati e poi procedere all’iscrizione e al pagamento del corso.

CLICCA QUI 
PER ISCRIVERTI 

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. – Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma 

 www.apc.it - corsi@apc.it - 3473566781

https://eventi.apc.it/
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https://apc.it/lista-eventi/in-diretta-asincrono-summit-genitorialita-oltre-la-perfezione-verso-la-relazione/
https://apc.it/lista-eventi/in-diretta-asincrono-summit-genitorialita-oltre-la-perfezione-verso-la-relazione/
https://apc.it/lista-eventi/in-diretta-asincrono-summit-genitorialita-oltre-la-perfezione-verso-la-relazione/
http://www.apc.it/
mailto:corsi@apc.it


 

Antonella Rainone 
 Lavoro : Viale Castro Pretorio, 116, 00185, Roma, Italia 

  via Diego Simonetti, 100, 00122 Ostia Lido, Roma Italia 

 E-mail: rainone@apc.it 

Data di nascita: 18/03/1971 Nazionalità: Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

[ 2001 – Attuale ] Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 

Scuole di Psicoterapia Cognitiva 

Città: Roma, Verona, Grosseto, Ancona, Napoli, Bari, Lecce, Reggio Calabria, Palermo 

Paese: Italia 
1. Psicoterapia cognitivo comportamentale; Schema Therapy; Emdr 
2. Conduzione mindfulness 
3. Didattica nei training nei corsi di specializzazione in psicoterapia cognitivo 

comportamentale 
4. Docenze nelle lezioni accademiche sui disturbi depressivi nei corsi di 

specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
5. Psicoterapia presso Centro di Psicoterapia Cognitiva di Ostia Lido. 

ISTRUZIONE E FORMA‐ 
ZIONE 

Laurea in Psicologia con 110/110 e Lode 

Università "La Sapienza" 

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 1997 – 2000 ] Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

Associazione di Psicologia Cognitiva 

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 2018 ] Schema Therapy 

Italian Academy of Schema Therapy 

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 2022 ] EMDR I e II livello 

Associazione per l'EMDR Italia 

Indirizzo: Roma, Italia 

COMPETENZE LINGUI‐ 
STICHE 

 
 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 



PUBBLICAZIONI 
[ 2025 ] Samira e la trappola del trauma, un caso di PTSD complesso con 

depressione e disturbo ossessivo-compulsivo 

Riferimento: Cognitivismo Clinico, volume 22, n. 2, pp.220-236 

Articolo scientifico scritto AM Petta 

 

[ 2021 ] Depressione 

Riferimento: In: Psicoterapia cognitiva. Comprendere e curare i disturbi mentali, di 
Perdighe C., Gragnani A. 

Capitolo di manuale 

[ 2019 ] Answers to the Questions raised by Obsessive-Compulsive Disorder. 

Riferimento: In: Mancini F., The Obsessive Mind. Understanding and Treating Obsessive- 
Compulsive Disorder. 

Capitolo scritto da Mancini F. e Rainone A 

[ 2019 ] 

The characteristics of Obsessive-Compulsive Disorder and the Questions it 
raises. 

Riferimento: In: Mancini F., The Obsessive Mind. Understanding and Treating Obsessive- 
Compulsive Disorder. NY 

Capitolo scritto da Mancini F., Fadda S. e Rainone A 

[ 2019 ] Accepting risk: Cognitive Techniques. 

Riferimento: In: Mancini F., The Obsessive Mind. Understanding and Treating Obsessive- 
Compulsive Disorder. NY 

Capitolo scritto da Perdighe C., Gragnani A. e Rainone A 

[ 2018 ] 
 
 
 
 
 

 
[ 2018 ] 

 
La mente depressa. Comprendere e curare la depressione con la 
psicoterapia cognitiva. 

Riferimento: A cura di Rainone A., Mancini F. 

Libro pubblicato da FrancoAngeli 

 
When positive emotions lead to feeling bad. The role of secondary 
evaluation and affect as information in hypomania and mania 

Riferimento: Rivista di Psichiatria, 53(6):317-324. 

[ 2017 ]  Mindfulness: il rischio della moda e della rivoluzione (anche dentro). 

Riferimento: Giornale Italiano di Psicologia. 2: 329—333. 

[ 2014 ]  Il fenomeno del suicidio: epidemiologia e definizioni. 

Riferimento: Cognitivismo Clinico. 11 (2): 169-184 

[ 2012 ] Mindfulness. Il non fare, l’accettare e il fare consapevole. 

Riferimento: Cognitivismo Clinico. 9(2): 135-150. 

[ 2010 ] La depressione. 

Riferimento: In: Perdighe C. e Mancini F. (a cura di): Elementi di Psicoterapia Cognitiva. II 
edizione. Fioriti 

Capitolo di manuale 



[ 2010 ] Il disturbo bipolare. Un’ipotesi cognitivista di comprensione. 

Riferimento: In: Perdighe C. e Mancini F. (a cura di): Elementi di Psicoterapia Cognitiva. II 
edizione. Fioriti 



Capitolo di manuale scritto con Mancini F. 

[ 2009 ] Scopi disfunzionali e modulazione strategica della relazione terapeutica. 

Riferimento: In: A. Ivaldi, P. Foggetti, K. Aringolo "Disturbi di personalità e relazione" 

Capitolo di libro scritto con Perdighe C., Saliani A.M 

[ 2008 ] La dimensione cognitiva. 

Riferimento: In: Cassano B.G. e Tundo A. (a cura di) Lo spettro dell’umore. Psicopatologia 
e clinica. 

Capitolo scritto con Mancini F e pubblicato nel Trattato Italiano di Psichiatria. (Terza 
Edizione. Elsevier, Masson) 

[ 2008 ] 
 
 
 
 
 

 
[ 2008 ] 

 
Bloccati tra illusione e disperazione. Una nuova ipotesi cognitivista sul 
disturbo bipolare 

Riferimento: Cognitivismo Clinico. 5(1): 64-87 

Articolo scritto con Mancini F 

 
Quale ruolo per la psicoterapia nella cura del disturbo bipolare. La Terapia 
Cognitivo-Comportamentale 

Riferimento: Cognitivismo Clinico. 5(1): 88-117 

Articolo scritto con Marras L. 

[ 2008 ] Presupposti teorici e modelli cognitivi del disturbo bipolare 

Riferimento: Cognitivismo Clinico. 5(1): 35-63. 

Articolo scritto con Saracino A. 

[ 2008 ] Capire il disturbo bipolare. 

Riferimento: Cognitivismo Clinico. 5(1): 5-24 

Articolo scritto con Allegria F., Leonardini Pieri P., Lombardo C., Milanese C. 

[ 2008 ] 
 
Trattamento Cognitivo-Comportamentale nel Disturbo Ossessivo- 
Compulsivo: risultati di uno studio di esito naturalistico in aperto con 
follow-up a 6, 12 e 24 mesi 

Riferimento: Rivista di Psichiatria; 41(2): 99-106 

Articolo scritto con Mancini F., Barcaccia B., Capo R., Gangemi A., Gragnani A., Perdighe C., 
Romano G. 

[ 2005 ] Due terapeuti per un paziente. 

Riferimento: Liotti G., Farina B., Rainone A. (a cura di) (2005). Due terapeuti per un 
paziente. 

Libro pubblicato da Laterza. 

[ 2005 ] 
 
Accettare o non accettare di essere una mamma che può sbagliare: questo 
era il problema. L'ERP al rischio di contagio di epatite: questa è stata la 
risposta. 

Riferimento: Cognitivismo Clinico, 3. 

Articolo scritto con Gangemi A. 



[ 2004 ] Gli approcci cognitivi alla depressione. 

Riferimento: Rainone A., Mancini F. (a cura di) (2004). Gli approcci cognitivi alla 
depressione. FrancoAngeli 

[ 2003 ] 
 
 
 
 
 

[ 2002 ] 

 
La terapia multiprofessionale integrata del paziente borderline: emergency 
or evidence based therapy? 

Riferimento: Psichiatria e territorio, 20(1): 10-19 

 
L’autoconsapevolezza emotiva nell’anoressia nervosa. Riflessioni sulla 
letteratura 

Riferimento: Quaderni di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, 10, vol. 5(1). 

[ 2001 ] Un caso clinico di disturbo post-traumatico da stress. 

Riferimento: Quaderni di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, 8: 144-69. 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice 
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

 

 
Roma, 11/09/2026 

Antonella Rainone 



   Curriculum Vitae  Franca Carzedda 

 

 

Il sottoscritto/a CARZEDDA FRANCA, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali 

previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e 

dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità: 

 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
FRANCA CARZEDDA 

 

 

 Via Archimede, 80 cap 00197, Roma (RM) 

 

 3409137581 

carzedda.franca@gmail.com, PEC carzedda.franca@psypec.it,  

 

Sesso F| Data di nascita 10/02/1986| Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

16/03/2026 – ad oggi   Referente di Linee di Servizio  per lo svolgimento del servizio di supervisore NUOVA S.A.I.R. 

Onlus, Via del Tecnopolo 83, Roma (Italia) presso la Tutela Salute Mentale Riabilitazione Età Evolutiva (TSMREE) e 

Prevenzione Interventi Precoci Salute Mentale (PIPSM) Asl – Roma 1, Santa Maria della Pietà, Roma. Raccordo con il 

Responsabile dei Servizi.  

 

01-11-2024 – 30-03-2026 – Psicologa e Psicoterapeuta  con Contratto di lavoro Libero Professionale presso ASL 

Roma3, attività nell’ambito del progetto regionale “La cura dei soggetti con disturbo dello spettro autistico: definizione 

di una rete territoriale che possa attuare un intervento precoce con una presa in carico volta a garantire la continuità di 

cura, l’integrazione e l’inclusione sociale e lavorativa dei soggetti con Disturbo dello Spettro Autistico”. 

 

16-09-2024 – 16-03-2025 – Psicologa e Psicoterapeuta con Contratto di lavoro Libero Professionale presso ASL Roma1, 

attività nell’ambito del progetto regionale "La cura dei soggetti con disturbo dello spettro autistico: definizione di una 

rete territoriale che possa attuare un intervento precoce con una presa in carico volta a garantire la continuità di cura, 

l'integrazione e l'inclusione sociale e lavorativa dei soggetti con Disturbo dello Spettro Autistico". 

 

3/09/2022 – 04-11-2024  Referente di Linea di Servizio dell’Adolescenza  NUOVA S.A.I.R. Onlus, Via del Tecnopolo 

83, Roma (Italia) presso la Tutela Salute Mentale Riabilitazione Età Evolutiva (TSMREE) Asl – Roma 1, Santa Maria 

della Pietà, Roma. Raccordo con il Responsabile del Servizio della UOS Adolescenza della ASL RM1.  

 

Settembre 2018 – in corso - Psicologa Psicoterapeuta presso la Tutela Salute Mentale Riabilitazione Età Evolutiva 

(TSMREE) Asl – Roma 1 “La Scarpetta”, Piazza Castellani, 23 Roma, attraverso contratto di collaborazione con la 

Cooperativa Sociale NUOVA S.A.I.R. Onlus, Via del Tecnopolo 83, Roma (Italia).  

 

Gennaio 2016 – in corso Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo comportamentale e Membro dell’Equipe per l’Età 

Evolutiva presso il centro clinico delle Scuole di Specializzazione Cognitiva, in viale Castro Pretorio, 116 Roma.  

 

Settembre 2017 – settembre 2021 Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo comportamentale presso il Centro Clinico 

di Neuropsicologia e Psicoterapia a Roma.  

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 

Psicologa / Psicoterapeuta 

mailto:carzedda.franca@psypec.it


   Curriculum Vitae  Franca Carzedda 

 

Novembre 2015 – Giugno 2018 Psicologa scolastica con il progetto “Consulenza psicologica e psicoeducativa nella 

scuola dell’infanzia e primaria” dell’Istituto RETE (Ricerca e Terapia in Età Evolutiva), via Donatello 75, ROMA: 

 

Febbraio 2014 – Febbraio 2015 Contratto di Servizio Civile Nazionale - Dipartimento della Gioventù e del Servizio 

Civile Nazionale - con il progetto Vides “CONSAPEVOLI VERSO IL FUTURO”. contratto full time presso la scuola 

secondaria di secondo grado dell’Istituto Gesù Nazzareno delle Salesiane di Don Bosco, via Dalmazia 12, Roma 

 

2012- 2015 Psicologa domiciliare per patologie dello Spettro autistico, Roma. 

 

Giugno 2012 - Aprile 2014. Dipartimento di Neuroscienze e Neuroriabilitazione presso Ospedale Pediatrico Bambin 

Gesù. Roma. PSICOLOGA. Terapia mediata dai genitori, Terapia cognitivo-comportamentale per gli ADHD; Disturbi 

Psicopatologici e Stati mentali a Rischio:  

 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI/DOCENZE 

a.a. 2020-2021 a.a. 2021-2022 Attività di docenza Master universitario di II livello in Psicodiagnostica ed assessment 

psicologico. Intervista diagnostica per la valutazione dei disturbi psicopatologici in bambini e adolescenti: K-SADS-PL 

DSM-5. AUXILIUM, via Cremolino n. 141 - 00166 Roma 

7 maggio 2020 – 7 agosto 2020 Attività di docenza Corso di Formazione a Distanza- Evento FAD dal titolo Bambini e 

Adolescenti, Quarantena ed Emergenza COVID19: aspetti clinici, assistenziali e psicologici. In collaborazione con ASL 

Roma1, Provider Standard PUBLIEDIT.  

9 Giugno 2018 Attività di docenza della durata di 4 ore. Titolo “Gli interventi terapeutici nel trattamento dei Disturbi 

Generalizzati dello Sviluppo”, per il Corso di alta specializzazione Autismo – Centro Scientifico di Neuropsichiatria 

AITA, Roma.  

 

11- Ottobre 2014 Attività di docenza per n. 2 ore per il Master Universitario di I Livello di Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva  a.a. 2014-2015 – Consorzio Universitario Humanitas, Roma. 

 

12 Ottobre 2014 Attività di docenza per n. 4 ore per il Master Universitario di I Livello di Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva a.a. 2014-2015 – Consorzio Universitario Humanitas, Roma.  

 

Dicembre 2014 Attività di docenza: coaching on-line per n. 10 ore per il Master Universitario di I Livello di 

Neuropsicologia dell’Età Evolutiva a.a. 2014-2015 – Consorzio Universitario Humanitas, Roma.  

 

14 Ottobre 2013 Attività di docenza per n. 3 ore per il Master Universitario di I Livello Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva a.a. 2013-2014 – Consorzio Universitario Humanitas, Roma. 

 

25 Novembre 2013 Attività di docenza per n. 2 ore per il Master Universitario di I Livello di Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva a.a. 2013-2014 – Consorzio Universitario Humanitas, Roma. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Gennaio 2012 – Dicembre 2015 (4 anni) Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC) Via Giovanni Lanza, 26, 58100 

Grosseto (GR), rilasciata in data 22/01/2016 con la seguente votazione: 30/30. 

Direttore: Francesco Mancini – Responsabile sede Grosseto: Andrea Gragnani. La scuola si fonda sui principi del 

Cognitivismo Clinico e della Terapia Cognitivo Comportamentale.  

 

2015 - in corso. Socio Corrispondente n°5005 Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). 

 

20/02/2012 Iscrizione all’Ordine degli psicologi del Lazio n°19130  

- Esame di stato svolto presso la facoltà di psicologia di Roma la Sapienza. 

22/02/2016 Annotazione come Psicoterapeuta. Ordine degli Psicologi del Lazio. 



   Curriculum Vitae  Franca Carzedda 

 

Gennaio 2010 – Dicembre 2011 Master Universitario di II livello in Psicodiagnostica e Valutazione psicologica 

LUMSA e Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma. A.A. 2010/2011 

1.500 ore. 60 CFU. Esperto in Psicodiagnostica e Valutazione Psicologica..  

 

01/ 10/ 2008 – 22/03/2011 Università di Roma: Libera Università SS. Maria Assunta (LUMSA) 

Laurea Specialistica in Psicologia con indirizzo: Clinico e di comunità (CL 58/s). 

Laurea di II livello, con votazione: 110/110. Tesi dal titolo: “Sintomi di Base e Neurocognizione: Studio sperimentale sul 

campione all’esordio e con lunga storia di malattia” con il prof. Giuseppe Nicolò.  

 

01/10/2005 – 09/12/2008 Università di Roma: Libera Università SS. Maria Assunta (LUMSA) 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (Indirizzo: Clinico e di comunità) Laurea di I° livello, con voto 107/110. 

Tesi in Psicobiologia e psicologia fisiologica dal titolo: “Autismo e Funzioni esecutive” con il prof. Stefano Vicari.  

 

18/ 09/ 2000 – 05/ 07/ 2005 Liceo Linguistico Europeo Maria Immacolata (Nuoro) 

Diploma di Maturità Linguistica, con voto 92/100. 

 

FORMAZIONE 

1. 20-09-2025 al 18-10-2025 Corso FAD Sincrona. Riconoscere e trattare i disturbi di personalità. Prof Giuseppe 

Nicolò, Dott. Antonino Carcione e Dott.ssa Valentina Silvestre in collaborazione con Lopez Eventi e 

Congressi. 30 ore e 45 crediti ECM 

 

2. 23-05-2025 al 12-12-2025 Corso di perfezionamento “L’intervento mediato dai genitori per l’autismo: il 

modello WHO Caregiver Skills Training” I EDIZIONE: 2025. Titolo: Conduttore CST. Durata 8 mesi e accesso 

con selezione e pubblicazione di graduatoria. Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano 

Bicocca, nell’ambito di attività formative promosse dal Ministero della Salute attraverso il Fondo Autismo, in 

collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità. 130 ore, di cui 80 di lezione e 50 di project work, ECM con 

esame finale. 

 

3. 04-05-06/04/2025 corso FAD Sincrona “Training DBT Adolescenti Avanzato con Alec Miller” ente 

organizzatore Full Day, in collaborazione con le Scuole Di Psicoterapia Cognitiva e NEA BPD e PDFRI. 

Numero ore formative 12 con verifica finale 18 ECM.  

 

4. 05/02/2025 12/02/2025 corso di formazione “ADOS-2 introduttivo” con la Dott.ssa Colombi in 

modalità FAD Sincrona. IRCSS Fondazione Stella Maris. 

 

5. 04/12/2024 11/12/2024 corso di formazione “ADI-R” con la Dott.ssa Colombi in modalità FAD 

Sincrona. IRCSS Fondazione Stella Maris. 

 

6. 10/10/2024 al 16/10/2024 evento formativo “DBT e trauma – training intensivo sul protocollo DBT 

PE – la DBT per pazienti con PTSD" con Melanie Harned, PhD, ABPP e Lorie Ritschel, PhD. evento 
FAD sincrona. SIDBT. 30 crediti E.C.M.  

 

7. 05/04/2024 06/04/2024 07/04/2024 training DBT adolescenti con Alec Miller – ente organizzatore Full Day 

presso NH Hotel Bologna de la Gare - Piazza XX Settembre 2, Bologna (BO). 14,7 E.C.M. 

 
8. 1-2 Aprile 6-7 Maggio 10-11 Giugno 2023. Training Online SCHEMA THERAPY PER BAMBINI E 

ADOLESCENTI 2023, Organizzato da ISST (International Society of Schema Therapy). Approved Trainer 

Name: PhD Diana Teodorescu. 48 ore 

 

9. 01/12/2023 02/12/2023 Workshop DBT E Trauma. Melanie Harned, PhD, Università di Washington, autrice del 

libro DBT e trauma. Il protocollo di esposizione prolungata (DBT PE) - ed. Raffaello Cortina. Karestan C. 

Koenen, PhD, università di Harvard T.H. Chan. Organizzato da SIDBT – Società Italiana per la Dialectical 

Behavior Therapy. 10 ECM 

 



   Curriculum Vitae  Franca Carzedda 

10. 11/03/2021 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e 

opportunità per i servizi. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità, Axenso. 

13 ore formative, 23.40 E.C.M  

 

11. 30-31/10 - 1/11/2020 corso training DBT adolescenti con Alec Miller – ente organizzatore Full Day, in 

collaborazione con le Scuole Di Psicoterapia Cognitiva e NEA BPD e PDFRI. Numero ore formative 13,5 con 

verifica finale 8.5 ECM.  

 

12. 23-24/01/2020 Corso di formazione dal titolo “Dialectical Behavior Therapy-DBT” – Ente organizzatore: Nuova 

SAIR Onlus-ASL Roma1, TSMREE, presso Santa Maria della Pietà. 

 

13. 21/10/2019 Audit clinici organizzativi per il miglioramento continuo della qualità assistenziale e clinica dalla 

clinica del territorio all'organizzazione dei servizi TSMREE: approccio bio-psico-sociale e fasi evolutive. Ente 

organizzatore: Asl Roma 1 presso Santa Maria della Pietà. 

 

14. 17 Giugno 2019 “Supervisione DBT” con Charles Swenson, Bologna. 

 

15. 3 Giugno 2019 “il Disturbo Borderline di Personalità in adolescenza: prevenzione, diagnosi e interventi 

precoci”, con prof. Perry Hoffman, Prof. Carla Sharp, IRCCS “centro San Giovanni di Dio” Fatebenefratelli, 

Brescia.  

 

16. 10 – 11 Aprile 2019 SAIR –Servizi per l’impresa SRL, Roma (Italia) “La valutazione dello sviluppo nella prima 

infanzia: le scale Griffith III, somministrazione, interpretazione e costruzione del profilo di sviluppo”. Hogrefe 

, Roma 

 

 

17. 20-21 ottobre 2018 – 26-27 Gennaio - 23-24 Marzo 2019 Training di I, II e III Livello “Terapia Metacognitiva 

Interpersonale (TMI) per i Disturbi di Personalità” con A.Carcione, D. Fiore, G. Nicolò, A. Semerari. Istituto di 

Psicologia e Psicoterapia Cognitivo Comportamentale e Cognitiva (IPSICO) Firenze, 48 ore formative.  

 

18. 17/10/2018 Titolo corso: ADHD, comorbilità, traiettorie evolutive. Professor Paolo Zuddas.Ente organizzatore: 

Asl Roma 1 presso Santa Maria della Pietà giorno/i conseguito  

 

19. 13 Settembre – 6 Dicembre 2018 ASL Roma 1, S. Maria della Pietà, Roma (Italia), PFA 2018. “Audit clinici 

e organizzativi quali strumenti per il miglioramento continuo della qualità clinico-assistenziale” – “Proposte di 

PDTA nei servizi TSMREE: discussione di casi clinici”. Totale ore formative: 50 E.C.M per 40 ore complessive 

di formazione 

 

20. 24 e 25 Marzo 2018. “Gli esordi Psicotici in Età Evolutiva. la Valutazione tramite la SIPS/SOPS.” Istituto ReTE, 

via Donatello, 75 Roma. 

 

21. 7, 8 e 9 Aprile 2018. “Training DBT adolescenti” con Alec Miller e Charles Swenson, Bologna. 

 

 

22. 15, 16 e 17 Dicembre 2017. “Training Intensivo DBT – Dialectical Behavioral Therapy – III° livello” condotto 

da Charles Swenson, Bologna. 

 

23. 22 Settembre 2017. Corso “Adolescenza e dipendenza: sviluppo, stress, adattamento. Organizzato da Sapienza 

università di Roma, dipartimento neuroscienze e salute mentale e Società Italiana Patologie da Dipendenza.  

 

24. 31 Marzo, 1 e 2 Aprile 2017. “Training Intensivo DBT – Dialectical Behavioral Therapy – II° livello” condotto 

da Charles Swenson, Bologna. 

 

25. 3 Maggio 2016. Convegno “Le terapie dei disturbi da Tic in età evolutiva”, organizzato da Istituto Superiore di 

Sanità e Sapienza università di Roma. I responsabili scientifici: Giovanni Laviola e Francesco Cardona.  

 

26. 11, 12 e 13 Novembre 2016. “Training Intensivo DBT – Dialecical Behavioral Therapy – I° livello” condotto 

da Charles Swenson, Bologna. 

 

27. 4 e 5 Novembre 2016. “Treating Adolescent at High Risk for Suicide” condotto da Anthony DuBose. In 

collaborazione con Italian Society for Dialectical Behavior Therapy (SIDBT), Milano. 
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28. 9 Dicembre 2015. Seminario “DBT E ADOLESCENTI” condotto da Prof. Charles R. Swenson. In 

collaborazione con Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Associazione di Psicoterapia Cognitiva, Roma.  

 

29. 3 e 4 Luglio 2015. Corso di formazione per i trattamenti dei bambini con Disturbo dello Spettro Autistico 

“Dall’Attenzione congiunta alla cooperazione: un modello Evoluzionistico-evolutivo”. 16 ore formazione totali, 

presso istituto di neuropsichiatria RETE, via Donatello, 75 Roma.  

 

30. 12-13 Giugno 2015. Workshop “DBT-PTSD: trattamento degli esiti psicopatologici degli abusi sessuali 

infantili”. Relatore Martin Bohus. Organizzato da SITCC Lazio e SIDBT.  

 

31. 18 e 19 Aprile 2015. Corso “La conduzione del parent training e teacher training nella presa in carico del 

bambino con ADHD”. Istituto RETE, Istituto di Neuropsichiatria Ricerca e Terapia in Eta’ Evolutiva, Roma.  

 

32. 21-22-23-24 Gennaio 2015 - Corso “Giornate di neuropsicologia dell’età evolutiva – X edizione. Libera 

Università di Bolzano, Bressanone e in collaborazione con Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, Istituto di Scienze 

e Tecnologie della Cognizione, Consiglio Nazionale delle Ricerche, Libera Università di Bolzano. Bressanone 

 

33. 10 Giugno 2014 - Convegno “Modelli eziopatogenetici e criticità cliniche nell’autismo”. Auditorium San Paolo 

dell’Ospedale Pediatrico Bambin Gesù. Roma 

 

34. dal 16 al 19 gennaio 2013 - convegno: “Giornate Di Neuropsicologia Dell’eta’ Evolutiva. VIII edizione, 2013”. 

Facoltà di Scienze della Formazione, Libera Università di Bolzano– Bressanone (BZ) 

 

35. 26 Settembre 2013. Corso “La Valutazione diagnostica dell’autismo: il Modulo Toddler”. Dipartimento di 

Pediatria e Neuropsichiatria Infantile dell’Università degli Studi di Roma “Sapienza” e in collaborazione con 

HOGREFE Editore.  

 

36. 17-18 Settembre 2013. Corso “La valutazione diagnostica dell’autismo: I Moduli 1, 2, 3 e 4 di ADOS-2”. 

Dipartimento di Pediatria e Neuropsichiatria Infantile dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, in 

collaborazione con HOGREFE Editore.  

 

37. Marzo 2013 – Luglio 2013. Primo Corso di Formazione sulla Gestione di un Campo Estivo per ADHD e DSA. 

AIDAI ONLUS Regione Lazio. Associazione Italiana Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività e patologie 

correlate.  

 

38. Aprile 2012 – Luglio 2012.  Tutti giù per Terra Onlus. Autism treatment center.  Roma. Formazione lavoro.  

Tutor Dott.ssa Fabiana Sonnino. 

 

39. 14 luglio 2012 – Corso: AUTISMO E DISTURBO DELLO SVILUPPO “identificazione precoce e valutazione 

diagnostica nell’autismo e i disturbi generalizzati dello sviluppo (dgs). Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - 

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico – Roma 

 

40. 29 marzo 2011 – Corso: BAMBINI E AUTISMO: QUALE TRATTAMENTO? Trattamenti, protocolli 

terapeutici, sistemi di valutazione. Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – Istituto di Ricovero e Cura a Carattere 

Scientifico – Roma – U.O. di Neuropsichiatria Infantile, con il patrocinio di Roma solidale fondazione. Sala 

promoteca del Campidoglio – Roma 

 

41. 09 ottobre 2010 - I DISTURBI PSICHIATRICI IN ETA’ EVOLUTIVA: PEDIATRI E NEUROPSICHIATRI 

INFANTILI A CONFRONTO “I disturbi dello sviluppo”, organizzato dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 

di Roma - U.O. di Neuropsichiatria Infantile, con il patrocinio di SINPIA (Società Italiana di Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza), SIP (Società Italiana di Pediatria) e FIMP (Federazione Italiana Medici 

Pediatri). - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico - Roma 

 

42. 27/03/2009 - Seminario: ARGOMENTI DI NEUROPSICOLOGIA IN ETA’ EVOLUTIVA “Comprensione del 

testo nello sviluppo tipico e atipico: il ruolo delle abilità linguistiche e cognitive”, organizzato dall’Ospedale 

Pediatrico Bambino Gesù di Roma - U.O. di Neuropsichiatria Infantile, con il patrocinio di SINPIA (Società 
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Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza). Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Istituto di 

Ricovero e Cura a Carattere Scientifico - Roma 

 

43. 20/02/2009 - Seminario: ARGOMENTI DI NEUROPSICOLOGIA IN ETA’ EVOLUTIVA “Autismo e DGS: 

dall’attenzione congiunta alla cooperazione”, organizzato dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma - 

U.O. di Neuropsichiatria Infantile, con il patrocinio di SINPIA (Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia 

e dell’Adolescenza). Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico - 

Roma 

 

44. 21/01/2009 - 24/01/2009 Corso/Convegno - Evento formativo GIORNATE DI NEUROPSICOLOGIA 

DELL’ETA’ EVOLUTIVA - IV Edizione, organizzato dall’EIS (European Incoming Services Srl) con il 

patrocinio di SINPIA (Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza), AIP e AIP 

SVILUPPO – Bressanone (BZ). 

 

 

ALTRE ATTIVITA’ SVOLTE/TIROCINIO/ATTIVITA’ FREQUENTAZIONE VOLONTARIA 

 

Gennaio 2014 - Gennaio 2016 Centro Salute Mentale - A.S.L. Roma E  

Tirocinio II – III - IV anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (600 ore). 

 

16/04/2012 – 31/07/2012.  Tutti giù per Terra Onlus. Autism treatment center.  

Tirocinio I anno Scuola Specializzazione in Psicoterapia (200 ore) 

 

28/ 03/ 2011 - 18/ 12/ 2011. Policlinico Universitario “Agostino Gemelli”. U.O.C. Consultazione Psichiatrica 

(piano 1 Istituti Biologici), Roma. Tirocinio Master in Psicodiagnosi. 500 ore formative. 

 

15/ 03/ 2010 - 14/ 09/ 2010. Azienda Ospedaliera “Sant’Andrea” - Via di Grottarossa, 1035-1039, Roma. 

Dipartimento di Neuroscienze, Unità Operativa di Psichiatria. Tirocinio Laurea specialistica Psicologia (500 ore). 

partecipazione a protocolli di ricerca e membro del gruppo di ricerca sugli Stati Mentali A Rischio (SMAR-T) e la 

partecipazione a corsi di formazione con esperti riguardante la valutazione psicopatologica e neuropsicologica di 

pazienti psicotici e pazienti a rischio di scompenso psicotico o al primo episodio psicotico.  

 

19/06/2008 - 18/12/2008 Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Piazza Sant’Onofrio, 4 – Roma. Dipartimento di 

Neuroscienze, Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile. Tirocinio laurea triennale Scienze e tecniche 

Psicologiche (500 ore). 

 

RELAZIONI CONVEGNI 

 

45. 16/19 Settembre 2021 Carzedda F. “Protocollo DBT per adolescenti suicidari e parasuicidari: gestione delle 

crisi. Caso clinico di una preadolescente”. Lavoro presentato al Simposio del “XX Congresso Nazionale SITCC 

2021 Bilanci e Sfide del Cognitivismo Clinico nel Terzo Millennio. Bologna, Teatro Arena del Sole.  

 

46. 7 Dicembre 2019 Carzedda F. Convegno: “Diagnosi e terapia dei disturbi dello spettro autistico”. Intervento 

dal titolo: “Disregolazione emotiva e autolesionismo nell’autismo”. Ente organizzatore: SITCC sezione Toscana, 

sede: Firenze.  

 

47. 26 Maggio 2018 Carzedda F. L’integrazione in terapia cognitiva. La DBT in adolescenza.  Prima giornata 

lucchese di psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva: integrazione dei trattamenti. Studi cognitivi Pandora e 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.P.C. sede di Grosseto, Lucca. 

 

48. 26 Settembre 2018 Laglia C., Carzedda F. Bullismo e disregolazione emotiva: il punto di vista della Terapia 

Dialettico Comportamentale”. Presentazione effettuata durante il Simposio dal titolo “Il Trauma interpersonale 

infantile: nuovi scenari per la cura e la ricerca”. XIXI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Cognitivo 

Comportamentale (SITCC), Verona. 
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49. 15/18 Settembre 2016 Carzedda F., Gragnani A., Romano G. “Adolescenti ADHD e disregolazione emotiva: 

il punto di vista della DBT”. Presentazione effettuata durante il Simposio dal titolo “Difficoltà di regolazione 

emotiva in età evolutiva: differenti manifestazioni sintomatiche, riflessioni teoriche e proposte di trattamento”. 

XVIII Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale (SITCC), Reggio Calabria.  

 

50. 2013 Pireddu G Napolitano C, Torre C, Carzedda F, Piagione P. “Modello di Terapia Mediata dai Genitori 

(TMG) in bambini con Disturbo Generalizzato dello Sviluppo” Presentazione effettuata durante il Workshop al 

Congresso “GIORNATE DI NEUROPSICOLOGIA DELL'ETA' EVOLUTIVA “VIII edizione, Brixen, Italia, 

16 - 19 gennaio 2013.  

 

PUBBLICAZIONI  

ARTICOLI 

 

51. CARZEDDA F. Recensione “la DBT in adolescenza”. Manuale DBT cognitiva per adolescenti, Jil H. Rathus, 

Alec. L. Miller (a cura di). Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, n.39/2016. 

 

52. Carzedda F., Cavalieri B., Gragnani A., Prunetti E., Romano G.. Adolescenza, disregolazione emotiva e 

trattamento attraverso la Dialectical Behavior Therapy. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, n. 39/2016. 

 

53. Savoja V, Carzedda F, Falcone I, De Carolis A, Comparelli A, Nicolò G, Kotzalidis GD, Emili E, Comazzetto 

C, Angelone M, Antonio Del Casale A, Roberto Tatarelli R, Ducci G, Girardi P. “Sintomi base e 

neurocognizione: studio sperimentale preliminare su un campione all’esordio psicotico vs. uno con lunga storia 

di malattia”. Rivista di Psichiatria, Luglio-Agosto 2013; 48 (4):328-34. 

 

CAPITOLO DI LIBRO 

54. Napolitano C, Carzedda F, Piagione G, Pireddu G, Torre C. “La terapia mediata dai genitori”. In “I Disturbi 

della Comunicazione. Dalla valutazione al trattamento”, a cura di Marotta L., Valeri G., capitolo 12, pp. 307-

332, ed. Erickson, 1/11/2014. 

 

 

POSTER 

55. Menotti E, Napolitano C, Carzedda F, Piagione G, Pireddu G, Torre C. “Esperienza di un 

campus estivo per bambini con ADHD: l’importanza della strutturazione di spazio e tempo.”. AIDAI – Centro 

Regionale Lazio. Poster presentato al Corso GIORNATE DI NEUROPSICOLOGIA DELL’ETA’ 

EVOLUTIVA-X edizione, Brixen, Italia, 21-24 Gennaio 2015. 

 

56. Napolitano C, Carzedda F, Piagione G, Valeri G, Vicari S. “La terapia mediata dai genitori come intervento 

precoce per bambini con disturbo pervasivo dello sviluppo”. U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile, IRCCS 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma.  Poster presentato al Congresso GIORNATE DI 

NEUROPSICOLOGIA DELL'ETA' EVOLUTIVA VIII edizione, Brixen, Italia, 16 - 19 gennaio 2013.  

 

57. Napolitano C, Torre C., Carzedda F, Piagione G, Pireddu G., Valeri G, Vicari S. “A new model of Therapy 

Mediated by Parents for Children with Autism and Pervasive Developmental Disorder”. U.O.C. di 

Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma.  Poster presentato al Congresso 

International Meeting for Autism Research IMFAR, San Sebastiàn, Spain 2 - 4 Maggio 2013.  

 

58. Napolitano C, Torre C., Carzedda F, Piagione G, Pireddu G., Valeri G, Vicari S. “Effetti di un intervento 

precoce di terapia mediata dai genitori (TMG) sui bambini con disturbo dello spettro autistico: studio pilota”. 

U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma.  Poster presentato al 

Convegno Modelli eziopatogenetici e criticità cliniche nell’autismo, Roma, Italia, 10 Giugno 2014.  

 

59. Savoja V*, Carzedda F*, De Carolis A, Comparelli A*, Nicolò G, D. Kotzalidis* G, Emili E*, Falcone I*, 
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Comazzetto C*, Angelone M*, Ducci G‡, Tatarelli R, Girardi P. “Sintomi Base e Neurocognizione: Studio 

sperimentale su campioni all’esordio vs. con lunga storia di malattia”. Dipartimento NESMOS (Neuroscienze, 

Salute Mentale e Organi di Senso), Sapienza – Università di Roma, Facoltà di Medicina e Psicologia, Ospedale 

Sant’Andrea, Roma; *Gruppo SMAR-T (Stati Mentali A Rischio-Team); ‡SPDC San Filippo Neri, RME. 

Poster presentato in occasione della IV GIORNATA DI STUDIO “Psichiatria dell’arco di vita: un approccio 

condiviso per bambino, adolescente e adulto” 16 - 17 Giugno 2011, Azienda Policlinico Umberto I. 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiana 

 

 

 

Linguistiche  

 

 

 

 

 

 

 

Informatiche  

 

 

 

 

Attività e interessi 

 

 

 

LINGUA  INGLESE                   LINGUA  SPAGNOLA              LINGUA  FRANCESE                               

 

 - Capacità di Lettura: BUONA  

- Capacità di Scrittura: BUONA 

- Capacità di Espressione orale: BUONA 

 

- Buona padronanza nella navigazione in internet.  

- Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows XP e Vista.  

- Buona conoscenza dell'intero pacchetto Office. 

- Buona conoscenza del sistema Outlook. 

 

- Ottime doti comunicative ed empatiche 

- Predisposizione al lavoro di gruppo 

- Attitudine a lavorare per obiettivi 

- Buone capacità organizzative 

- Elevata flessibilità e di adattamento 

 

Competenze comunicative Distinte competenze comunicative acquisite ed ottenute grazie all'esperienza lavorativa, ottime 

competenze relazionali maturate grazie al lavoro in equipe, spirito di gruppo, buona capacità di 

adattamento. 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Distinte capacità relazionali ed organizzative. 

Ottime capacità di coordinamento di servizi e di progettazione di interventi, accresciute durante le 

esperienze lavorative. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

Data 15/09/2026  
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BUONANNO CARLO 

  Abilitazione all’esercizio della professione Iscrizione all’Albo della 

regione Lazio 10287 

Indirizzo  VIALE CASTRO PRETORIO 116, 00185 ROMA 

Telefono  +390644704193 +393397912673 

Fax  +390644360720 

E-mail  buonanno@apc.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  05/06/1971 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   

  Da Gennaio 2014 al Dicembre 2019 Consigliere dell’Ordine degli Psicologi del Lazio. 

 

Da Ottobre 2012, Socio Didatta della Società Italiana Terapia Comportamentale e 

Cognitiva (SITCC). 

 

Dal 2009 al 2012 Cultore della materia, presso la cattedra di Psicologia Clinica 

dell’Università de L’Aquila, diretta dal Prof. Francesco Mancini 

 

Dal 2007 a oggi Docente della Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) e della 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPCsrl), Viale Castro Pretorio 116, 00185 Roma 

Dal 2007 a oggi ha diretto più di 3000 ore di project di ricerca presso le sedi della 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva srl e della Associazione Psicologia Cognitiva (APC). 

 

Dal 2005 al Responsabile psicologo per l'età evolutiva presso la A.I.R.R.I. Medical di 

Viterbo, Via Carlo Cattaneo 46 T 
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Ravenna,13/14 ottobre 2025. Conferimento incarico attività didattica. Con riferimento 

alla realizzazione dell’iniziativa organizzata dall’Azienda USL della Romagna – 

ambito territoriale di Ravenna. Titolo “Coinvolgimento dei cargiver nei processi di 

cura” (BFA / FV) Codice corso: _49208_ 

 

Padova, Università degli Studi di Padova, Docenza “Disturbi d’ansia e dell’umore”, 

presso Master di II Livello in “Disturbi e psicopatologie dello sviluppo” A.A. 

2025/2026 

 

Padova, Università degli Studi di Padova, Docenza “Disturbi d’ansia e dell’umore”, 

presso Master di II Livello in “Disturbi e psicopatologie dello sviluppo” A.A. 2024/25. 

 

Padova, Università degli Studi di Padova, Docenza “Disturbi d’ansia e dell’umore 

“presso Master di II Livello in “Disturbi e psicopatologie dello sviluppo” A.A. 

2022/23. 
 

Rovigo, ULSS5 Polesana, Incarico di Docenza per il corso FAD sincrona “Disturbi del 

comportamento dirompente: strumenti di gestione”, del 24/10/2022 e del 25/10/2022, con 

Deliberazione n. 1061 del 09/12/2021 del Direttore Generale 

Roma, 25/01/2020. Corso di Alta Formazione in “Psichiatria dell’età evolutiva: 

diagnosi, approcci terapeutici, continuità con la Salute Mentale 

dell’adulto”. Dipartimento di Neuroscienze Umane, Istituto di Neuropsichiatria 

Infantile, Via dei Sabelli 108, Roma 

 

Udine, 18-19 Febbraio 2019. Docenza Corso ASUIUD_19069: La presa in carico di 

bambini e adolescenti con disturbi del comportamento di tipo esternalizzante. 

Ferrara, 22-23 Novembre 2017. Docenza presso il Corso di Formazione, UONPIA di 

Ferrara. Strategie di intervento psicoeducativo e di verifica degli esiti nei disturbi 

ADHD e comportamento dirompente. 

 

Roma, 22 Ottobre 2017. Docenza al Master Universitario Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva, Consorzio Universitario Humanitas, Via della Conciliazione n.22  00193 

Roma. 

Roma, 6 Settembre 2016, Docenza al Master Universitario Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva, Consorzio Universitario Humanitas, Via della Conciliazione n.22  00193 

Roma 

26 giugno 2016, Disturbi dell’Umore. Docenza presso il Corso di Perfezionamento 

“Psicoterapia efficace per il bambino e per l’adolescente” Studi Cognitivi, San Benedetto 

del Tronto. 

25 giugno 2016, Esordi di patologie ossessive. Docenza presso il Corso di 

Perfezionamento “Psicoterapia efficace per il bambino e per l’adolescente”. Studi 

Cognitivi, San Benedetto del Tronto. 

Bolzano. Settembre 2013. Docenza tenuta al Master “Psicoterapia efficace per il bambino 

e l’adolescente”, Bolzano, Sede di Studi Cognitivi. 

Modena. Ottobre 2011. Docenza tenuta al Master “Psicoterapia efficace per il bambino e 

l’adolescente”, Modena , presso la sede di Studi Cognitivi, Via Pietro Giardini 472 Scala 

L, 41100  

Milano. Settembre 2011, Docenza al Master “Psicoterapia efficace per il bambino e 

l’adolescente” Milano, presso la sede di Studi Cognitivi, Foro Bonaparte 57, 20121 

Milano 

Ottobre 2010 Incarico di docenza relativo al corso “Disturbi esternalizzanti in età evolutiva: 

ADHD Disturbo Oppositivo Provocatorio, diagnosi e intervento cognitivo-comportamentale 
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“, presso il Centro Regionale Specializzato in Disturbi dell'Apprendimento (CRSDA) della 

ULSS 20 di Verona 

Febbraio 2010 Incarico di docenza relativo al corso “Lavorare in gruppo con i minori-II 

parte”, organizzato dall’Azienda ASL di Ferrara, Servizio Materno Infantile. 

Dicembre 2008 Incarico di docenza relativo al corso SM6/08 “Lavorare in gruppo con i 

minori” organizzato dall’Azienda ASL di Ferrara, Dipartimento di Salute Mentale 

Dicembre 2007/Gennaio 2008: Incarico di docenza relativa al corso “Introduzione alla 

terapia cognitivo-comportamentale”, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale 

dell’ASL di Ferrara. 

Nel 2007/2008, Docente della "HUMANITAS” Scuola Quadriennale di 

Specializzazione in Psicoterapia del Consorzio Interuniversitario FO.R.T.UN.E., 

Specialistica per lo sviluppo e l’adolescenza. 

 

   

  Dal  2004 al 2006, ha effettuato attività di counseling presso il Servizio Sociale del 

Municipio Roma XVI, nell'ambito del progetto SOCRI - sostegno alla criticità del ciclo 

vitale (Cooperativa sociale Apriti Sesamo). 

Giugno/luglio 2004: Incarico di Tutor Aziendale del corso "Operatore socio - sanitario", 

approvato dalla Regione Lazio (Conferimento incarico attività relative al Corso di 

Formazione per "Operatore socio - sanitario. Determinazione Regione Lazio D1890 del 

07/08/2003). 

2003 Collabora con il Reparto di Neuropsichiatria Infantile (Prof. Paolo Curatolo), 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, 

nell’ambito di una Ricerca volta alla definizione dei precursori neuropsicologici del 

Disturbo da Deficit di Attenzione ed Iperattività (ADHD) (Responsabile della U.O. 

locale Prof. Stefano Seri). 

 

2003, effettua attività di counseling psicologico e valutazioni psicodiagnostiche di 

giovani adulti con ritardo mentale presso il centro TANGRAM, Coop. Sociale Idea 

prisma ’82 Via Ida Baccini,80 00137 Roma. 

 

Dal 2002 al 2003, Psicologo responsabile, coordinatore delle attività di  accoglienza di 

disabili intellettivi e relazionali presso l’associazione ANFFAS ONLUS ( Associazione 

nazionale famiglie di disabili intellettivi e relazionali) di Subiaco. 

 

2001 Collabora con il Reparto di Neuropsichiatria Infantile (Prof. Paolo Curatolo), 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, 

nell’ambito di una Ricerca Finalizzata, Ministero della Salute 2001: “Nuove strategie 

per l’identificazione di geni di suscettibilità per i disturbi dell’umore” (Responsabile 

della U.O. locale Prof. Stefano Seri). 

  

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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2005. Specializzato in psicoterapia cognitivo-comportamentale  presso la scuola di 

Specializzazione APC di Roma (Associazione di Psicologia Cognitiva), diretta dal 

Prof. F. Mancini. 

 

Dal 15/03/2001 al 15/03/2003, Frequentatore Scientifico presso il Reparto Degenza 

Adolescenti, dove ha effettuato colloqui psicologico clinici, valutazioni psicodiagnostiche 

(WISC-R; WCST; Bender; MMPI-2; TAT; Test grafici) ed attività di ricerca. Iinserito nel 

progetto di Servizio   Diurno di Emergenza Psichiatrica per Adolescenti, al cui interno si è 

occupato attivamente delle fasi di accoglienza, diagnosi e di programmazione di interventi 

riabilitativi psichiatrici territoriali (Dipartimenti Materno Infantili, Servizi Sociali, scuole). 

 

Dal 15/03/2000 al 15/03/2001, tirocinio post lauream presso il Reparto Degenza Adolescenti 

e presso l’Ambulatorio Psichiatrico e Psicoterapeutico dell’Età Evolutiva della II Divisione 

del Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche (Primario Prof.ssa T.J. Carratelli), 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.  

 

Febbraio 2000, laurea in “Psicologia Clinica e di Comunità”, presso la Facoltà di Psicologia, 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” ed abilitato alla Professione di Psicologo. 

  

 

   

  

http://www.apc.it/pagine-personali/carlo-buonanno.html


Pagina 5 - Curriculum vitae di 
BUONANNO Carlo  

 Per ulteriori informazioni: 
http://www.apc.it/pagine-personali/carlo-buonanno.html 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 
ALTRE LINGUA 

 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buono 

 

Conoscenza avanzata di pacchetti statistici, word processing, database, 
presentazioni in ambiente Windows,  Mac OS. 

 
 
 
 
 
 
Techniques of cognitive restructuring 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Affiliazioni 
 
 
 

 

Attività Didattica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di Ricerca 

 

 

 

 

Relazioni a Congressi e Poster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

A full member (PhD) of the Italian Association for Behavioural and Cognitive Therapy 

(SITCC) fulfils the EABCT criteria for good practice in Cognitive-Behavioural 

Therapy, Berlino, 2 maggio 2022. 

 

Dal 2012 ad oggi, Socio Didatta della Società Italiana di Terapia Comportamentale e 

Cognitiva (SITCC) 

 

Nell’ambito delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva della 

Associazione di Psicologia Cognitiva e della Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l.  

svolge attività di: 

- Didatta di training di base. 

- Docente: lezioni accademiche e seminari psicopatologia dello sviluppo e 

disturbi d’ansia in età evolutiva 

- Conduzione di progetti di ricerca 

 

 

Docente presso l’Istituto Superiore di Scienze Religiose “Alberto Trocchi”, Piazza 

G. Matteotti, 27 – 01033 CIVITA CASTELLANA VT, Collegato accademicamente alla 

FACOLTÀ DI S. TEOLOGIA DELLA PONTIFICIA UNIVERSITÀ LATERANENSE. 

 

 

 

Attività di ricerca sul Disturbo Ossessivo Compulsivo, sui Disturbi da 

Comportamento Dirompente e sulla genesi e lo sviluppo di psicopatologia dell’età 

evolutiva  

 

 

 

 

19/22 novembre 2025, C. 14th International Congress of Clinical and Health 

Psychology in Children and Adolescents– AITANA 2025, Málaga, Spagna 

Psychopathic Traits, Externalizing Problems, and Prosocial Behavior: The Role of 

Social Dominance Orientation. Intervento presentato al simposio: Personality and 

Psychopathology in Children and Adolescents: From Traits to Outcomes and treatment 

Implications. Buonanno C., Grossi G., Mancini F., Strappini F., Muratori, P. 

 

19/22 novembre 2025. 14th International Congress of Clinical and Health Psychology 

in Children and Adolescents– AITANA 2025, Málaga, Spagna. Callous Unemotional 

traits and moral disengagement in the context of neurodevelopmental disorders: a 

cross sectional study. Intervento presentato al simposio: Personality and 

Psychopathology in Children and Adolescents: From Traits to Outcomes and treatment 

Implications. Bruno G., De Biase R., Grossi G., Iuliano E., Pizzini B., Porfirio C., 

Mazzone L., Buonanno C. 

 

19/22 novembre 2025. 14th International Congress of Clinical and Health Psychology 

in Children and Adolescents– AITANA 2025, Málaga, Spagna. Narcissism, self-

esteem, and externalizing problems in children: sex matters? Intervento presentato al 

simposio: Personality and Psychopathology in Children and Adolescents: From Traits 

to Outcomes and treatment Implications. Maccaferri G., Buonanno C., Coppola G., 

Muratori P. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Tavola rotonda: Impasse terapeutiche: soluzioni a 

confronto. Carlo Buonanno, Stefania Cammino, Michele Simeone. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Lo stato dell’arte della relazione terapeutica in età 

evolutiva. Giovanna Bongo, Anna Opera, Carlo Buonanno, Alda Troncone. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. La sessualità̀ nel Disturbo Ossessivo Compulsivo: 
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una rassegna della letteratura. Dalila De Vita, Carlo Buonanno, Fabrizia Tudisco. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Inibizione sessuale e sintomatologia ossessiva: il 

ruolo della sensibilità alla colpa e al disgusto. Fabrizia Tudisco, Carlo Buonanno, 

Angela Costaiola, Carla Iuliano, Anna Opera, Gabriella Riccardi, Barbara Pizzini, 

Veronica Sanges, Annamaria Striano.  

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Disgusto, colpa e sessualità nel Disturbo 

Ossessivo Compulsivo: il caso di B. Veronica Sanges, Carlo Buonanno, Fabrizia 

Tudisco. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Il peso del vuoto: il "feeling fat" nella letteratura 

sui disturbi dell'alimentazione. Fabiana Maffettone, Anna Opera, Carlo Buonanno, 

Alda Troncone. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Il ruolo dei tratti callous unemotional e dei giudizi 

morali nello sviluppo di condotte aggressive, in un campione clinico di bambini con 

disturbo da deficit di attenzione/iperattività e disturbo dello spettro autistico. Giuseppe 

Grossi, Barbara Pizzini, Francesca Strappini, Valentina Socci, Enrico Iuliano, Maria 

Cristina Porfirio, Luigi Mazzone, Ginevra Bruno, Carlo Buonanno.  

 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Test of Self-Conscious Affect for Adolescents 

(TOSCA-A): validazione della versione italiana in un campione di adolescenti. 
Martina Simonelli, Carlo Buonanno, Giuseppe Grossi, Enrico Iuliano, Valentina 

Socci, Francesca Strappini.  

 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Menti immorali: i disturbi da comportamento 

dirompente. Carlo Buonanno, Giuseppe Grossi, Francesca Strappini, Pietro 

Muratori. 

 

21/24 settembre 2023, XXI congresso Nazionale Società Italiana di Terapia 

Comportamentale e Cognitiva, Bari. Poster (P-49). L’intolleranza al sonno di Carla. Un 

caso clinico di disturbo di insonnia e CBT-I. Chiara Mignogna, Buonanno Carlo, 

Baglioni Chiara.  
 

 

13-14-15 Maggio 2021, 10th

 

International Congress of Cognitive Psychotherapy, 

Rome (Virtual Congress). The efficacy of Counterconditioning on disgust response: a 

pilot study  

Olga Ines Luppino, Brunetto De Sanctis, Barbara Basile, Carlo Buonanno, Francesco 

Mancini  

 

13-14-15 Maggio 2021, 10th

 

International Congress of Cognitive Psychotherapy, 

Rome (Virtual Congress).  Forgiveness In The Modulation Of Moral Emotions 

In A Sample Of Italian Adolescents With Thendency Towards Conduct And Obsessive 

Compulsive Disorders  

Barbara Pizzini, Emiliana Stendardo, Fabrizia Tudisco, Enrico Iuliano, Carlo 

Buonanno  

 

16-17-18 Ottobre 2019, 7th International Emotions Conference, Tilburg University. 

Are moral emotions influenced by forgiveness? Barbara Pizzini, Emiliana Stendardo, 

Enrico Iuliano, Giuseppe Grossi, Francesco Mancini, Rosamaria Borriello, Chiara 

Ciminiello, Mafalda Golia, Natascia Guarino, Mario La Corte, Giorgia Migliorelli, 

Daniela Panorano, Antonio Siani, Angela Sparaco, Fabrizia Tudisco, Carlo 

Buonanno. 
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16-17-18 Ottobre 2019, 7th International Emotions Conference, Tilburg University. 

Carlo Buonanno, Angelo Panno, Francesco Mancini, Giuseppe Grossi, Federica 

Russo, Rosa Vitale, Enrico Iuliano. Lack of empathy or cold manipulation involvement 

in bullying? 

 

17th-20th July 2019. World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 2019. 

Poster. Barbara Basile, Ola Ines Luppino, Brunetto De Sanctis, Carlo Buonanno, 

Francesco Mancini. Counter-Conditioning and Disgust: A pilot study in a non clinical 

sample. 

 

17th-20th July 2019. World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies 2019. 

Poster. Enrico Iuliano, Giuseppe Grossi, Francesco Mancini, Federica Russo, Rosa 

Vitale, Carlo Buonanno. The Bullying Phenomenon: Lack of Empathy or Cold 

Manipulation? 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Fabrizia Tudisco, Pizzini Barbara, Siani 

Antonio, Stendardo Emiliana, Panorano Daniela, Guarino Natascia, Sparaco Angela, 

La Corte Mario, Cimminiello Chiara, Migliorelli Giorgia, Borriello Rosamaria, Golia 

Mafalda, Buonanno Carlo. Il perdono di sé e il perdono interpersonale come 

modulatore del senso di colpa in un campione di adolescenti. 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Maria Pontillo, Carlo Buonanno, Tata Maria 

Cristina, Santonastaso Ornella, Menghini Deny, Mancini Francesco, Vicari Stefano. 

Il Ruolo dello Stile di Parenting nella Vulnerabilità al Disturbo Ossessivo Compulsivo 

con Esordio in Età Evolutiva: uno Studio Sperimentale 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Federica Russo, Rosa Vitale, Carlo Buonanno. 

Il caso di Olga, adolescente con diagnosi di Disturbo Ossessivo Compulsivo (DOC) 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Carlo Buonanno, Mancini Francesco, Mercuriu 

Monica, Silvestri Paola, Cardona Francesco. Efficacia di un intervento cognitivo di 

riduzione della colpa, in un campione di bambini e adolescenti con Disturbo di 

Tourette e Disturbo persistente da tic motori o vocali e Disturbo Ossessivo 

Compulsivo: un trial clinico randomizzato. 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Enrico Iuliano, Grossi Giuseppe, Federica 

Russo, Rosa Vitale, Buonanno Carlo. Il fenomeno del bullismo: deficit di empatia o 

fredda manipolazione? 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Silvia Zappatore, Quaranta Marta, Biasco 

Patrizia, Catania Filomena, Gentile Elisabetta, Leo Cosima Anna, L'Abbate Annalisa, 

Angiuli Federica, Buonanno Carlo. Nella mente del bullo 

 

20-22 Settembre 2018, XIX Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Verona. Brunetto De Sanctis, Luppino Olga Ines, Basile 

Barbara, Buonanno Carlo, Mancini Francesco.Contro-condizionamento (Cc) e 

modulazione del disgusto: uno studio pilota su un campione non clinico.  

 

31 Agosto-3 Settembre 2016, THE 46TH EUROPEAN ASSOCIATION OF 

BEHAVIOURAL AND COGNITIVE THERAPIES CONGRESS. Laura Ruglioni, 

Marinella Paciello, Carlo Buonanno,  Moral disengagment and severity of 

externalizing behavioral problems in adolescents 

 

31 Agosto-3 Settembre 2016, THE 46TH EUROPEAN ASSOCIATION OF 

BEHAVIOURAL AND COGNITIVE THERAPIES CONGRESS. Carlo Buonanno, 

Francesco Mancini, Olga Ines Luppino, Gemma Battagliese. Cognitive-behaviour 

therapy for externalizing disorders: A meta-analysis 

 

15-18 Settembre 2016, Reggio Calabria. XVIII Congresso Nazionale SITCC.  
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L’intervento cognitivo nel Disturbo da Tic e nella Sindrome di Tourette: tra 

problema secondario e comorbidità. Monica Mercuriu, Carlo Buonanno, Giuseppe 

Romano. 

 

3 Maggio 2016. Therapies for Tic Disorders in Childhood Rome – May, 3 - 2016 

Istituto Superiore di Sanità. Between negative metaevaluation and comorbidity: the 

cognitive intervention. Monica Mercuriu, Carlo Buonanno, Francesco Mancini. 

 

28 Aprile 2016. ADHD: i disturbi di Attenzione e Iperattività. Seminario promosso da 

AIRIPA Onlus Sezione Abruzzo Molise. Comportamenti esternalizzanti in 

adolescenza. Carlo Buonanno. 

 

25-28 Ottobre 2014. XVI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Genova. Il Coping Power Program: l’esperienza 

dell’AIRRI Medical di Viterbo. Carlo Buonanno, Sara Benucci, Francesca Bondini, 

Pamela Ciardo, Giada Reali, Morena Tafuro. 

 

 

25-28 Ottobre 2014. XVI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Genova. Gli interventi sugli stili di Parenting nei 

genitori di pazienti con sintomatologia esternalizzante. Carlo Buonanno, Giuseppe 

Romano, Lorenza Isola, Monica Mercuriu.  

 

25-28 Ottobre 2014. XVI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia 

Comportamentale Cognitiva, Genova. I Disturbi da Tic e la Sindrome di Tourette: 

l’intervento con i genitori. Monica Mercuriu, Carlo Buonanno,  Cristiana Patrizi, 

Lorenza Isola. 

 

28 Febbraio-1 Marzo 2014. Rome Workshop on Experimental Psychopathology 

2014. The meta-emotional problem: an experimental investigation in phobics. 

Alessandro Couyoumdjian, Cristina Ottaviani, Katia Tenore, Roberta Trincas, Nicola 

Petrocchi, Carlo Buonanno, and Francesco Mancini. 

 

28 Febbraio-1 Marzo 2014. Rome Workshop on Experimental Psychopathology 

2014. Poster Effectiveness of cognitive-behavioral interventions for externalizing 

disorders in children and adolescents: a meta-analysis. Gemma Battagliese, Olga Ines 

Luppino, Maria Caccetta, Chiara Baglioni, Valentina Cardi, Francesco Mancini, 

Carlo Buonanno.  

 

28 Febbraio-1 Marzo 2014. Rome Workshop on Experimental Psychopathology 

2014. Poster The role of personal values and moral disengagement in understanding 

aggressive and rule breacking behaviors: a clinical study. Carlo Buonanno, Barbara 

Barcaccia, Rino Capo, Marinella Paciello, Laura Ruglioni, Pietro Muratori. 

 

Ottobre 2013. Congresso Nazionale Società Italiana Psicoterapia Comportamentale 

Cognitiva, La Psicoterapia Cognitiva nel paziente grave. Reggio Calabria 3-5 

Ottobre. Trattamento da Disturbo da Tic e Sindrome di Tourette in età evolutiva: 

presentazione di un caso. Monica Mercuriu, Carlo Buonanno, Elena Bilotta, Elisa 

Salvi, Giuseppe Romano. 

 

Ottobre 2013. Congresso Nazionale Società Italiana Psicoterapia Comportamentale 

Cognitiva, La Psicoterapia Cognitiva nel paziente grave. Reggio Calabria 3-5 Ottobre. 

Sintomatologia ansiosa nei pazienti con ADHD. Carlo Buonanno, Lorenza Isola, Cristiana 

Patrizi, Barbara Renzetti, Valeria Semeraro. 

Ottobre 2013. Congresso Nazionale Società Italiana Psicoterapia Comportamentale 

Cognitiva, La Psicoterapia Cognitiva nel paziente grave. Reggio Calabria 3-5 Ottobre. 

Workshop Precongressuale: Modelli descrittivi e procedure di intervento psicoterapeutico in 

bambini con Disturbo della Condotta e Disturbo Ossessivo Compulsivo. Giuseppe Romano, 

Pietro Muratori, Laura Ruglioni, Carlo Buonanno, Monica Mercuriu. 

Settembre 2013. Congresso Nazionale su Metacognizione e intervento clinico. Il 

problema secondario è un fattore implicato nel mantenimento della psicopatologia. F. 

Mancini, A. Couyoumdjian, C. Ottaviani, K. Tenore, R. Trincas, C. Buonanno, N. 
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Petrocchi. 

 

Maggio 2013, IX Congresso Nazionale Associazione Italiana Disturbi di Attenzione 

Iperattività (AIDAI, 30-31 maggio 2013 Perugia. La Psicoterapia Cognitivo 

Comportamentale. Carlo Buonanno. 

Luglio 2012, XVI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Comportamentale 

Cognitiva, “Questioni controverse in Psicoterapia Cognitiva”, Roma 4-7 Ottobre 2012.  

Valori, senso di colpa e meccanismi di disimpegno morale nei disturbi esternalizzanti in età 

evolutiva: uno studio clinico. Carlo Buonanno, Graziella Auricchio, Barbara Barcaccia, 

Rosario Capo, Lorenza Isola, Francesco Mancini, Pietro Muratori, Laura Ruglioni, Marinella 

Paciello. 

 

Luglio 2012, XVI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Comportamentale 

Cognitiva, “Questioni controverse in Psicoterapia Cognitiva”, Roma 4-7 Ottobre 2012. Il 

Disturbo della condotta: dominanza sociale e perdita del senso morale. Olga Ines Luppino, 

Carlo Buonanno, Francesco Mancini. 

Aprile 2010, Relatore al IV Convegno nazionale “L’ADHD e i problemi di comportamento: 

dalla diagnosi all’intervento”, organizzato dalla Associazione Italiana Deficit di Attenzione 

ed Iperattività (AIDAI), Macerata.  

2010. XV Congresso nazionale Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva 

“Il Successo della Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?”  4-7 novembre 2010. “Il 

Disturbo della Condotta: interpretazione dei fenomeni clinici e psicoterapia secondo 

l’approccio cognitivo-comportamentale di matrice scopistico-funzionalista”. R. Capo, 

C. Buonanno, L. Isola. 

 

2010. XV Congresso nazionale Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva 

“Il Successo della Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?”  4-7 novembre 2010. “La 

Psicoterapia del Disturbo Ossessivo Compulsivo in età evolutiva”. C. Buonanno, F. 

Mancini. 

 

2010. XV Congresso nazionale Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva 

“Il Successo della Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?”  4-7 novembre 2010. 

“Circoli viziosi interpersonali nel trattamento del disturbo ossessivo: dati empirici ed 

indicazioni terapeutiche”. A. M. Saliani, B. Barcaccia, C. Buonanno, R. Capo, L. 

Cieri, T. Cosentino, A. Gangemi, A. Gragnani, C. Perdighe, A. Rainone, G. Romano, 

F. Mancini. 

 

2010. XV Congresso nazionale Società Italiana Terapia Comportamentale e 

Cognitiva “Il Successo della Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?”  4-7 novembre 

2010. “Il ruolo del Ragionamento Emozionale come fattore di mantenimento degli 

stati depressivi: la tristezza come informazione di perdita”. C. Buonanno, A. 

Gangemi, G. Romano, F. Mancini. 

 

2009. VII Congresso Nazionale sul “Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività. 

Padova, 14-16 maggio 2009.Un approccio cognitivo evolutivo all’ADHD. F. 

Lambruschi; L. Isola, F. Fini: Buonanno C. 

 

2008. Isola L., Buonanno C. “Il ruolo della vergogna nel trattamento del Bambino 

abusato e della sua famiglia”. Ottobre 2008, Cagliari, Congresso S.I.T.C.C. 

 

2007. VI Congresso Nazionale sul “Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività. 

Assisi, 10-12 maggio 2007. Relatore del corso “L’approccio cognitivista nella diagnosi 

e nella terapia dell’iperattività”. L. Isola; C. Buonanno. 

 

2006.XIII Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale. 

Napoli, 27-29 ottobre 2006. Relatore al simposio “La Depressione in età Evolutiva”.C. 

Buonanno; F. Mancini 

 

2006.XIII Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale. 
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Napoli, 27-29 ottobre 2006. “Disturbo di Panico e Agorafobia: nuovi sviluppi nella 

comprensione dei fenomeni”. A. Gragnani; F. Mancini; S. Strassil; C. Buonanno. 

 

2005."Il Self Weakening Inventory: un questionario self report per la valutazione 

dell'Indebolimento del senso di sé". Sergio Strassil, Andrea Gragnani, Carlo 

Buonanno, Francesco Mancini. Relatore al simposio “Nuovi sviluppi nella 

comprensione e nel trattamento del Disturbo di Panico con Agorafobia”, V Congresso 

Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia, SPR Italia, Sezione italiana della 

Society for Psychotherapy Research, 

San Benedetto del Tronto, 16-17-18 Settembre 2005. 

 

2005. Isola L., Buonanno C. “La prospettiva cognitivista nel trattamento del 

DDAI: la necessità di setting multipli” . Maggio 2005, Milano, Congresso 

AIDAI. 

 

2004.XII Congresso Nazionale SITCC (Società Italiana Terapia Cognitivo 

Comportamentale), Verona, 22/23/24 ottobre 2004." Il Self Weakening Inventory: un 

questionario self report per la valutazione dell'Indebolimento del senso di sé". Andrea 

Gragnani, Carlo Buonanno, Valentina Capobianco, Stefania D’Ercole, Francesco Di 

Nocera, Sergio Strassil, Ylenia Tripovic, Francesco Mancini. 

 

2004. XII Congresso Nazionale SITCC (Società Italiana Terapia Cognitivo 

Comportamentale), Verona, 22/23/24 ottobre 2004.Processi di valutazione in 

adolescenza". Lorenza Isola, Carlo Buonanno, Lucia Rigante. 

 

2004. "Punta - onda continuo e deterioramento cognitivo indotti da Lamotrigina in una 

paziente con epilessia idiopatica a parossismi centro - temporali". C.Cerminara, 

M.L.Montanaro, C.Buonanno, S.Seri, P.Curatolo. (Riunione Policentrica in 

Epilettologia, organizzata dalla Lega Italiana contro l'Epilessia - LICE - , ONLUS. 

Auditorium, Università Urbaniana, via Urbano VIII 16, Roma). 

 

2003. Buonanno C., Ardizzone I., Balbo M., Ferrara M., Sechi E. "La valutazione 

delle Funzioni Esecutive in un gruppo di adolescenti con gravi disturbi psicopatologici: 

implicazioni per il trattamento e la prevenzione delle recidive".VI Congresso 

Internazionale I.S.A.P Roma, 26-29 Giugno 2003. 

 

2003. XX Congresso SINPIA. Roma novembre-dicembre 2003. Buonanno C., 

Ardizzone I., Ferrara M., Sechi E. La valutazione delle funzioni esecutive in un gruppo 

di adolescenti con gravi disturbi psicopatologici. 

2002.Carlo Buonanno, Anna Muscetta, Morena Tafuro. “L’abbandono scolastico e la 

fobia sociale in adolescenza”. Poster presentato al Seminario Internazionale “Le fobie 

in adolescenza”, Napoli 15/03/2002. 

 

2002. Ardizzone I., Fedeli N., Buonanno C. “Trasformare l’urgenza in crisi: il ruolo 

della psichiatria psicodinamica tra la richiesta urgente di aiuto e l’intervento 

terapeutico integrato in un reparto di diagnosi, ricovero e cura per adolescenti”. 

Congresso I.S.A.P. Firenze, ottobre 2002 

2001. Carlo Buonanno, Mauro Ferrara, Anna Muscetta, Pasqua Montieri. “La fobia 

sociale: una review degli ultimi dieci anni”. Poster presentato al XVIII Congresso 

Nazionale della SINPIA Villa Simius Cagliari, 6-10 giugno 2001.  
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Libri, capitoli libri, traduzioni, curatele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025. Baglioni, C., e Buonanno, C. La terapia cognitiva comportamentale dei disturbi 

del sonno. Milano: Franco Angeli. 

 

2022. Monica Mercuriu, Carlo Buonanno. Psicoterapia cognitivo-comportamentale 

dei disturbi da tic e della sindrome di Tourette in età evolutiva. Franco Angeli, Roma. 

 

2021. Buonanno C., Tenore K., Romano G. (2021). Genesi, scompenso e vulnerabilità 

ai disturbi mentali. In Claudia Perdighe e Andrea Gragnani (a cura di), Psicoterapia 

Cognitiva. Comprendere e curare i disturbi mentali. Raffaello Cortina Editore, (ISBN 

978-88-3285-322-3) (pp 87-105). 

• 2021. Buonanno, C. e Gragnani, A. (2021). Le tecniche di ristrutturazione cognitiva. 

In Claudia Perdighe e Andrea Gragnani (a cura di,) Psicoterapia Cognitiva. 

Comprendere e curare i disturbi mentali. Raffaello Cortina Editore, (ISBN 978-88-

3285-322-3) (pp 223-247). 

•  

• 2021. Gragnani, A., Saliani, A.M., Petrilli, D. e  Buonanno, C. (2021). L’agorafobia. 

In Claudia Perdighe e Andrea Gragnani (a cura di,) Psicoterapia Cognitiva. 

Comprendere e curare i disturbi mentali. Raffaello Cortina Editore, (ISBN 978-88-

3285-322-3) (pp 423-479). 

•  

• 2021. Gragnani, A e Buonanno, C. (2021). Intervento sul primo processo ricorsivo. In 

P. Spera, e F. Mancini, F.. Affrontare il disturbo ossessivo compulsivo: quaderno di 

lavoro” Franco Angeli Editore (isbn: 9788835117612) (pp 69-86). 

•  

• 2020. Carlo Buonanno. Rivalità e conflitti tra fratelli, in Pestare i piedi all’anima, a 

cura di Mariapina Accardo e Roberto Lorenzini, Franco Angeli, Roma. 

2020. Gazzellini S., Mignani S., Buonanno C. Disturbi del comportamento e della 

relazione, in Manuale di logopedia in età evolutiva, a cura di Enrico Castelli, Luigi 

Marotta, Simone Gazzellini e Graziella Tarter. Edizioni Erickson, Trento.  

 

2018. Andrea Gragnani, Carlo Buonanno, Marco Saettoni (2018). Techniques of 

cognitive restructuring, in The Obsessive Mind, a cura di Francesco Mancini. 

Routledge, New York and Hove. 

 

Andrea Gragnani, Carlo Buonanno (2018). Tehnici de restructurare cognitivă, in 

Mintea obsesivă: tratamentul tulburarii obsesiv-compulsive, a cura di Francesco 

Mancini Psihologie Editura Academiei Romane. 

 

2016. Andrea Gragnani, Carlo Buonanno. Tecniche di ristrutturazione cognitiva in La 

Mente Ossessiva, Francesco Mancini (a cura di), Raffaello Cortina Editore, Milano. 

 

2012. Carlo Buonanno, “I Disturbi della Condotta: la perdita del senso morale”, 

Lambruschi F., Muratori P. (a cura di), Psicopatologia e Psicoterapia Cognitiva dei 

Disturbi della Condotta, Carrocci Editore. 

 

2010. Teresa Cosentino, Carlo Buonanno, Andrea Gragnani. “Il Disturbo Post 

Traumatico da Stress”, C. Perdighe e F. Mancini (a cura di), Elementi di Psicoterapia 

Cognitiva II edizione, Giovanni Fioriti Editore, Roma 2010. 

 

Traduttore del libro Il bambino abbandonato di Niels Peter Rygaard, Giovanni Fioriti 

Editore, Roma 2007. 

 

Partecipa alla curatela del libro Psicoterapia cognitiva dell’infanzia e dell’adolescenza, 

Lorenza Isola, Francesco Mancini (a cura di). Edizioni Franco Angeli, Roma 2007 

 

Tesi di Laurea “La Censura cinematografica: un’analisi antropologica”, di Carlo 

Buonanno citata in : “Questi insegnanti. Maestri e professori nella storia del cinema”, 

di F. Bocci ed. Serarcangeli, Roma 2002. 
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Muratori, P., Bertacchi, I., Buonanno, C., Levantini, V., Pannunzi, L., & Coppola, G. 

(2025). The role of gender in the relationship between narcissism, self-esteem, and 

externalizing problems in children. European Journal of Developmental Psychology, 

1–14. https://doi.org/10.1080/17405629.2025.2585983 

 

 

Baglioni, C., Galbiati, A., Meneo, D., Cavadini, G., Gelfo, F., Mancini, F., & 

Buonanno, C. (2025). Cognitive-Behavioral Therapists’ Experience on Relevance of 

Sleep and Sleep Disorders in Training and Clinical Practice: A Survey Study from 

Italy. Brain Sciences, 15(1), 48. https://doi.org/10.3390/brainsci15010048 

 
Buonanno, C., Muratori, P., Pellegrini, A., Semeraro, C., & Coppola, G. (2024). 

Precursori del narcisismo: Uno studio longitudinale in età evolutiva. Il Mulino, early 

access, 1-18. https://doi.org/10.1449/114667 

 

 

Chiara Mignogna, Rossella Cascone, Alessandra Iannucci, Caterina Villirillo, Carlo 

Buonanno, Chiara Baglioni (2023). Il Disturbo di insonnia e l’intervento psicologico: 

il trattamento di elezione, Cognitivismo clinico, 20, 1, 7-26  

 

Debora Meneo, Valeria Bacaro, Carlo Buonanno, Chiara Baglioni (2023). La 

valutazione del sonno in psicoterapia: una proposta di intervista clinica semistrutturata, 

Cognitivismo clinico, 20, 1, 69-98  

 

Rossella Cascone, Alessandra Bramante, Carlo Buonanno, Laura Palagini, Chiara 

Baglioni (2023). Valutazione e trattamento dell’insonnia nel periodo perinatale, 

Cognitivismo clinico, 20, 1, 113-130  

 
2023. Giuseppe Grossi, Francesca Strappini, Enrico Iuliano, Ylenia Passiatore, 

Francesco Mancini, Valentina Levantini, Gabriele Masi, Annarita Milone, Erica 

Santaguida, Randall T. Salekin, Pietro Muratori, Carlo Buonanno. Psychopathic 

Traits, Externalizing Problems, and Prosocial  

Behavior: The Role of Social Dominance Orientation. Journal of Clinical Medicine. 

12(10), 3521; https://doi.org/10.3390/jcm12103521  

Bacaro, V.,  Meneo, D.,  Curati, S.,  Buonanno, C.,  De Bartolo, P.,  Riemann, 

D.,  Mancini, F.,  Martoni, M., & Baglioni, C. (2022).  The impact of COVID-19 on 

Italian adolescents’ sleep and its association with psychological factors. Journal of 

Sleep Research,  1– 8. https://doi.org/10.1111/jsr.13689 

 

Pietro Muratori, Carlo Buonanno, Anna Gallani, Giuseppe Grossi, Valentina 

Levantini, Annarita Milone, Simone Pisano, Randall T. Salekin, Gianluca Sesso, 

Gabriele Masi, Annalaura Nocentini (2021). Validation of the Proposed Specifiers for 

Conduct Disorder (PSCD) Scale in a Sample of Italian Students. Children, Volume 8, 

Issue 11, 1020.https://doi.org/10.3390/children8111020 

Buonanno, C., Iuliano, E., Grossi, G., Mancini, F., Stendardo, E., Tudisco, F., Pizzini, 

B. Forgiveness in the Modulation of Responsibility in a Sample of Italian Adolescents 

with a Tendency towards Conduct or Obsessive Compulsive Problems. Brain 

Sci. 2021, 11, 1333. https://doi.org/10.3390/brainsci11101333 

Valeria Bacaro, Carlo Buonanno, Francesco Mancini, Chiara Baglioni (2021). 

Efficacy of interventions for improving health in patients with multiple sclerosis on 

insomnia symptoms and sleep quality: A systematic review of randomized controlled 

trials, Journal of Behavioral and Cognitive Therapy, ISSN 2589-9791, 

https://doi.org/10.1016/j.jbct.2020.12.001. 

Bacaro Valeria, Chiabudini Marco, Buonanno Carlo, De Bartolo Paola, Riemann 
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Dieter, Mancini Francesco, Baglioni Chiara (2020). Insomnia in the Italian Population 

During Covid-19 Outbreak: A Snapshot on One Major Risk Factor for Depression and 

Anxiety. Frontiers in Psychiatry, 11, 1479. DOI=10.3389/fpsyt.2020.579107 

 

Coppola G, Musso P, Buonanno C, Semeraro C, Iacobellis B, Cassibba R, Levantini 

V, Masi G, Thomaes S, Muratori P (2020). The Apple of Daddy's Eye: Parental 

Overvaluation Links the Narcissistic Traits of Father and Child. Int J Environ Res 

Public Health. 30;17(15):5515. doi: 10.3390/ijerph17155515. PMID: 32751639; 

PMCID: PMC7432641. 

 

Teresa Cosentino, Valerio Pellegrini, Mauro Gacomantonio, Angelo Maria Saliani, 

Barbara Basile, Marco Saettoni, Andrea Gragnani, Carlo Buonanno, Francesco 

Mancini (2020). Validation and psychometric properties of the Italian version of the 

Fear of Guilt Scale, Rassegna di Psicologia, 37, 59-70.  DOI: 10.13133/1974-4854/16724 

 

 

Caterina Villirillo, Rossella Cascone, Carlo Buonanno (2020). Luca: il timore di 

essere contaminato dalla madre e il ruolo dei genitori nel mantenimento della 

sintomatologia. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 46, 111-134. 

DOI:  10.3280/qpc46-2020oa10164  

 

Lavinia Lombardi, Giuseppe Grossi, Lorenza Isola, Enrico Iuliano, Monica Mercuriu, 

Cristiana Patrizi, Giuseppe Romano, Valeria Semeraro, Carlo Buonanno (2020). 

Fattori predittivi del drop-out: accettabilità e impegno nel parent training. Quaderni di 

Psicoterapia Cognitiva, 46, 87-110. DOI:10.3280/qpc46-2020oa10163 

  

Carlo Buonanno, Pietro Muratori (2020). Modelli di parent training. Quaderni di 

Psicoterapia Cognitiva, 46, 9-30. 

 

Carlo Buonanno, Pietro Muratori (2020). Editoriale. Quaderni di Psicoterapia 

Cognitiva, 46, 5-8. DOI:10.3280/qpc46-2020oa10129 

 

Pietro Muratori, Annarita Milone, Carlo Buonanno, Sabrina Ianni, Emanuela Inguaggiato, 

Valentina Levantini, Simone Pisano, Elena Valente, Gabriele Masi (2020). 

Eziopatogenesi e valutazione dei tratti narcisistici in età evolutiva. Rivista di 

Psichiatria, 55, 71-78. DOI: http://dx.doi.org/10.1708/3333.33021 
 

Valeria Bacaro, Bernd Feige, Andrea Ballesio, Paola De Bartolo, Anna F. Johann, 

Carlo Buonanno, Francesco Mancini, Caterina Lombardo, Dieter Riemann, Chiara 

Baglioni (2019). Considering Sleep, Mood, and Stress in a Family Context: A 

Preliminary Study.Clocks & Sleep, 1(2), 259-272; doi:10.3390/clockssleep1020022 

 

Amelia Gangemi, Andrea Gragnani, Margherita Dahò, Carlo Buonanno. Reducing 

probability overestimation of threatening events: A study on the efficacy of cognitive 

techniques (2019). Clinical Neuropsychiatry, Vol 16, n 2. 

 

Stefania Iazzetta, Pamela Calussi, Buonanno Carlo (2017). Hikikomori: il rifiuto del 

Sol Levante. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 2, 19-33. 

 

Russo Federica, Stendardo Emiliana, Buonanno Carlo (2017). L’impulsività nel 

disturbo da deficit di attenzione e iperattività (DDAI) e nel disturbo da abuso di 

sostanze (DAS). Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 2, 35-51. 

 

Mercuriu Monica, Buonanno Carlo (2017). Tic o Doc? Questo è un problema. 

Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 2, 53-66. 

 

Morena Tafuro, Marco Saettoni, Andrea Gragnani, Mauro Ferrara, Carlo Buonanno. 

Bipolarità in adolescenza: fenotipi e criticità, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 

Dicembre 2016. 

 

Laura Ruglioni, Pietro Muratori, Azzurra Manfredi, Lisa Polidori, Annarita Milone, 

Giulia Borgiani, Carlo Buonanno. Una sfida per il futuro. Un modello di psicoterapia 
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per adolescenti con disturbo del comportamento dirompente che aumenti l’impegno 

morale, Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, Dicembre 2016. 

 

Alessandro Couyoumdjian, Cristina Ottaviani, Nicola Petrocchi, Roberta Trincas, 

Katia Tenore, Carlo Buonanno, Francesco Mancini. Reducing the Meta-Emotional 

Problem Decreases Physiological Fear Response during Exposure in Phobics, 

Frontiers in Psychology, 7(e46796) July 2016. doi: 10.3389/fpsyg.2016.01105  

 

Pietro Muratori, Marinella Paciello, Carlo Buonanno, Annarita Milone, Laura 

Ruglioni, John E. Lochman, Gabriele Masi. Moral Disengagement Attitudes and 

Callous Unemotional Traits: A Longitudinal Study in Italian Adolescents with a 

Disruptive Behaviour Disorder Diagnosis. Criminal Behaviour and Mental Health, 

2016. DOI: 10.1002/cbm.2019 

Marinella Paciello, Pietro Muratori, Laura Ruglioni, Annarita Milone, Carlo 

Buonanno, Rosario Capo, John E. Lochman, Barbara Barcaccia. Personal Values 

and Moral Disengagement Promote Aggressive and Rule-Breaking Behaviours in 

Adolescents With Disruptive Behaviour Disorders: A Pilot Study. International 

Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 2015, 1-18. DOI: 

10.1177/0306624X15589593 

Gemma Battagliese, Maria Caccetta, Olga Ines Luppino, Chiara Baglioni, 

Valentina Cardi, Carlo Buonanno. Cognitive-Behavioural Therapy on 

Externalizing Disorders: A Meta-Analytic Review Of Mediators of Treatment 

Effectiveness. Behaviour Research and Therapy, 2015, 60-71. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.brat.2015.10.008 

Monica Mercuriu, Carlo Buonanno. Trattamento della sindrome di Tourette e del 

disturbo da tic in età evolutiva: presentazione di un caso. Quaderni di Psicoterapia 

Cognitiva, 34, Vol.21 N1, 2014, pag. 125-141. 

Cristina Ottaviani, Francesco Mancini, Grazia Spitoni, Roberta Trincas, Katia Tenore, 

Nicola Petrocchi, Carlo Buonanno, Alessandro Couyoumdjian. Role of the secondary 

problem in preventing physiological abituation to probi stimuli. Psychosomatic 

Medicine, 76, 3, 2014, A38-A38. 

 

Olga Ines Luppino, Gemma Battagliese, Maria Caccetta, Chiara Baglioni, Silvia 

Carlucci, Alessandra Mancini, Sabina Marianelli, Carlo Buonanno. Efficacia dei 

programmi di intervento cognitivo-comportamentali per I disturbi esternalizzanti in età 

evolutiva: una metanalisi. Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, Vol 19, 2, 2012, pag. 

47-50. 

 

Pietro Muratori*, Laura Ruglioni*, Lisa Polidori*, Francesca Lenzi*, Azzurra 

Manfredi*, Annarita Milone*, Carlo Buonanno, Rosario Capo, Lorenza Isola, 

Francesco Mancini. Il Coping Power Program come possibile intervento di 

modificazione degli scopi e dei valori soggettivi nei Disturbi da Comportamento 

Dirompente (DCD). Cognitivismo Clinico, Vol 8, 2, Dicembre 2011, pag. 170-186. 

 

“Caratteristiche genitoriali e stili di Parenting associati ai disturbi esternalizzanti in età 

evolutiva” 

Carlo Buonanno, Rosario Capo, Giuseppe Romano, Laura Di Giunta, Lorenza Isola. 

Psichiatria e Psicoterapia, Vol 3, Settembre 2010. 

 

Carlo Buonanno, Francesco Mancini (2010) “Il Disturbo Ossessivo Compulsivo in età 

evolutiva: un protocollo di Esposizione e Prevenzione della Risposta (EPR) adattato a 

bambini ed adolescenti”.Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, Vol 77, N 2, 

Maggio-Agosto 2010, pag 466-474. 

 

Buonanno C, Perdighe C., Mancini F, (2009). La Psicoterapia del Disturbo Ossessivo 

Compulsivo in età evolutiva. Giornale di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva, Vol. 29, 

N 3, Dicembre 2009, pag. 290-308. 
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Chiara Baglioni, Gemma Battagliese, Elisabetta Berenci, Valentina Cardi, Silvia 

Carlucci, Mariagrazia Iaciancio, Olga Ines Luppino, Alessandra Mancini, Sabina 

Marianelli, Danilo Russo, Luigi Smimmo, Carlo Buonanno (2009). “Il Critical 

Appraisal Skills Programme (CASP): uno strumento per la valutazione critica della 

letteratura scientifica” Cognitivismo Clinico, Vol 6, N 2, pp 229-236. 

 

Chiara Baglioni, Gemma Battagliese, Elisabetta Berenci, Valentina Cardi, Silvia 

Carlucci, Mariagrazia Iaciancio, Olga Ines Luppino, Alessandra Mancini, Sabina 

Marianelli, Danilo Russo, Luigi Smimmo e Carlo Buonanno (2009) “Il Critical 

Appraisal Skills Programme (CASP): pratica della medicina evidence-

based”Psicoterapeuti in-formazione, Vol 4, pp 6-34, Novembre 2009. 

 

Carlo Buonanno, Paola Frezza, Giuseppe Romano, Amelia Gangemi (2009). Il Ruolo 

del Ragionamento Emozionale come fattore di mantenimento degli stati depressivi: la 

tristezza come informazione di perdita. Psichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, 

Vol 76, Numero 2, pag 396-405 Maggio-Agosto 2009. 

 

Carlo Buonanno, Lorenza Isola, Giuseppe Romano (2007). L’ADHD e l’intervento in 

più contesti: le procedure per lo sviluppo dell’Autocontrollo e i programmi di Parent 

Training. Cognitivismo clinico, Dicembre 2007, Vol. 2, 139-149. 

 

Mancini F., Buonanno C. (2005). La Terapia Cognitivo-Comportamentale nel 

Disturbo Depressivo. Giornale di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva, I disturbi 

dell’umore nel bambino e nell’adolescente, Agosto 2005, N. 2, vol. 25. 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali.  

 

Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il 

presente curriculum ed i dati personali in esso contenuti per le finalità e secondo le 

informazioni ricevute 

Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000 

 

 

 

Roma 

05/08/2026                          

                                                                                                                             In Fede 

                                                                                                                                                                                                                     

http://www.apc.it/pagine-personali/carlo-buonanno.html


Curriculum Vitae Dott.ssa Caterina Villirillo 
 

 INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome: Caterina Villirillo 

Indirizzo: Viale Castro Pretorio 116, 00185 Roma (RM), Italia 

Telefono: +39 328 357 5081 

Email: villirillo@apc.it | caterina.villirillo@psypec.it 

                                            Ordine degli Psicologi del Lazio – N° 20588 

PROFILO PROFESSIONALE 

Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale con consolidata esperienza nel 

trattamento dei disturbi d’ansia, dell’umore, del neurosviluppo e dei disturbi del sonno. 

Specializzata nell’utilizzo di tecniche cognitive standard e di terza ondata (in particolare 

Acceptance and Commitment Therapy e Schema Therapy). Competente in psicodiagnosi, 

attività di formazione e nella progettazione e conduzione di studi di ricerca in ambito clinico 

e accademico. 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

01/2024 – Presente – Co-Didatta – Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Associazione di 

Psicologia Cognitiva, APC-SPC, Roma 

Co-conduzione del training di base quadriennale (100 ore annue) finalizzato alla formazione 

degli studenti iscritti alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva SPC presso la 

sede di Roma. Didatti: Procacci M., Perdighe C. 

09/2021 – Presente – Psicoterapeuta – APC-SPC e Centro Clinico Marco Aurelio, Roma 

Interventi clinici per adolescenti, giovani adulti e coppie genitoriali nel trattamento di 

disturbi d’ansia, disturbi dell’umore, disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi del sonno. 

Valutazione e trattamento dei disturbi del neurosviluppo, tra cui Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento (DSA), Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD) e disturbi 

del comportamento in età evolutiva e adulta. 

Progettazione e conduzione di attività di ricerca per le scuole di specializzazione APC e SPC. 

09/2014 – 09/2021 – Psicologa Clinica – RETE e Studio ABiCi, Roma. 

Valutazioni neuropsicologiche, riabilitazione disturbi dello sviluppo, consulenza scolastica e 

supporto genitoriale. 



03/2017 – 11/2019 – Psicoterapeuta in formazione – Centro Sinapsy, Roma 

Osservazione sedute CBT, partecipazione a terapie familiari, discussione casi in équipe. 

01/2015 – 03/2016 – Tutor d’aula – Master Universitario "I disturbi Specifici del 

Linguaggio e dell'Apprendimento" Consorzio Universitario Humanitas, Roma 

Coordinamento gruppi di lavoro, gestione contatti con docenti e studenti. 

02/04/2013 – 15/11/2014 – Psicologa volontaria – Ospedale Pediatrico Bambino 

Gesù, Roma 

Valutazioni diagnostiche su abusi minorili e disturbi dello sviluppo; attività di ricerca e 

pianificazione di interventi riabilitativi. 

15/09/2012 – 15/09/2013 – Tirocinio Post-Lauream – CIRMPA- Centro 

Interuniversitario per la Ricerca sulla Genesi e lo Sviluppo delle Motivazioni Prosociali 

e Antisociali- Sapienza Università di Roma 

Partecipazione a progetti di ricerca su prosocialità, relazioni familiari e condotte a rischio. 

Valutazione delle relazioni familiari attraverso la somministrazione di interviste strutturate, 

questionari e checklist a triadi familiari presso il loro domicilio per progetto di ricerca 

longitudinale cross-culturale "Parenting Across Cultures" finanziato dal National Institute of 

Health (U.S.A). 

Somministrazione di interviste a persone dai 10 ai 30 anni per progetto di ricerca 

longitudinale cross-culturale “Cross National Decision Making Study” Finanziato da National 

Institute of Health (U.S.A) e coordinazione del team degli intevistatori. 

Tutor: Prof.ssa Concetta Pastorelli 

01/10/2010 – 01/06/2011 – Psicologa – Associazione Aretè Psicologia e Sviluppo, 

Tivoli 

Collaborazione al Progetto " Chi gioca sano...va piano e va lontano" patrocinato dalla 

Federazione Italiana Gioco Calcio (FIGC) di Roma, presponsabile dell’elaborazione dei 

questionari di valutazione (versione per i genitori + versioni per i bambini) della raccolta e 

analisi dei dati; gestione dei contatti con le scuole calcio di Roma e provincia e i genitori dei 

bambini partecipanti al Progetto. 

15/10/2009 – 15/04/2010 – Tirocinio Pre-Lauream – Case Famiglia ‘Ain Karim’ e 

‘Sichem’, Roma 

Supporto alla genitorialità; riunioni di équipe sui casi di adozioni e/o affido temporaneo e la 

valutazione delle competenze genitoriali; assistenza educativa e partecipazione ad attività 

teorico-esperienziali previste dalla comunità residenziale; sostegno per donne e bambini 

vittime di abuso. 



FORMAZIONE 

• Specializzazione con Lode in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale – SPC Roma (2020) 

• Master DSA e Disturbi del Linguaggio – Consorzio Universitario Humanitas, Roma (2014) 

• Abilitazione alla Professione di Psicologo – Sapienza, Roma (2014) 

• Laurea Magistrale con Lode in Psicologia della Salute, Clinica e di Comunità – Sapienza, 

Roma (2012) 

• Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, dello sviluppo e dell’Educazione – 

Sapienza, Roma (2010) 

• Maturità Scientifica – 100/100 (2006) 

CORSI DI FORMAZIONE SPECIALISTICA (ELENCO COMPLETO) 

• ACT AVANZATA – Corso tenuto dal Dott. Emanuele Rossi, trainer peer-reviewed ACT 

(2025). 

• La Schema Therapy nel Disturbo Ossessivo Compulsivo – Corso accreditato ISST (2025). 

• Trattamento Cognitivo Comportamentale per il Disturbo di Insonnia – Corso accreditato 

ESRS e Academy of CBT-I (2022). 

• Schema Therapy – Corso Intensivo (livelli 1-4), accreditato ISST per certificazione terapeuti 

(2022). 

• Compassion Focused Therapy – Summit Internazionale con Prof. Paul Gilbert (2021). 

• Schema Therapy con Bambini e Adolescenti – Corso Dott.ssa Mieke Boots (2021). 

• Acceptance and Commitment Therapy – Primo livello, SPC Roma (2020). 

• Mindfulness – Primo livello, SPC Roma (2020). 

• Project Learning ERP – Esposizione con Prevenzione della Risposta, SPC Roma (2019). 

• Percorso di eccellenza: Conduzione di sedute di psicoterapia in supervisione – Supervisori: 

Prof. Mancini, Dott. Buonanno (2018-2019). 

• DBT-PTSD – Prof. Martin Bohus, Università Heidelberg (2018). 

• Psicoterapia Sensomotoria – SPC Roma (2018). 

• Disturbo Borderline di Personalità – Workshop Prof. Maffei, SIDBT (2018). 

• MMPI-2 – Uso clinico del profilo base, SPC Roma (2017). 

• Cool Kids Program – Terapeuta certificata, Ieled Milano (2016). 



• DCA e Adolescenti – Trattamento Multidisciplinare Integrato, Ospedale Sant’Andrea (2014). 

• Corso Formazione Volontari – Ospedale Bambino Gesù (2013). 

• WISC-IV – Uso e Interpretazione Clinica con Pezzuti, Orsini, Cianci, Sapienza (2012). 

• Abilitazione Insegnamento Sicurezza Stradale – Progetto Icarus, Polizia di Stato e MIUR 

(2012). 

PUBBLICAZIONI E ARTICOLI DIVULGATIVI 

Devoto A., Villirillo C., Baglioni C., (2025). “La CBT per il disturbo di insonnia e i problemi 

comportamentali del sonno nei bambini nei primi anni di vita”. In Baglioni C., Buonanno C. 

(Ed.), La terapia cognitiva comportamentale dei disturbi del sonno. Dal ruolo del sonno per 

la salute mentale al trattamento psicologico del disturbo di insonnia, pp.180-196. 

 

Mignogna C., Cascone R., Iannucci A., Villirillo C., Buonanno C., Baglioni C. Il disturbo di 

insonnia e l’intervento psicologico: il trattamento di elezione (2023). Cognitivismo Clinico 

n°1, Giovanni Fioriti Editore. 

 

Villirillo, C., Perdighe, C., Cirimbilla, E., & Franceschini, G. (2021). Promuovere la felicità: 

uno studio pilota con un campione di ragazzi con Disturbo Specifico di Apprendimento. 

Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale,Italian Journal of Cognitive and Behavioural 

Psychotherapy, 27(1) pp 17-44. 

 

Villirillo, C., Cascone, R., & Buonanno, C. (2020). Luca: il timore di essere contaminato dalla 

madre e il ruolo dei genitori nel mantenimento della sintomatologia. Quaderni Di 

Psicoterapia Cognitiva – Open Access, 

0(46).https://ojs.francoangeli.it/_ojs/index.php/qpcoa/article/view/10164/666 

 

Villirillo, C., (2020). Dario: da vittima del mostro dell’ansia a supereroe. Psicoterapeuti In-

formazione, n° 25, pp 130-144. 

 

Villirillo, C., (2021). Trauma-Focused Cognitive-Behavioral Therapy. 

https://cognitivismo.com/2021/02/05/trauma-focused-cognitive-behavioral-therapy/ 

Villirillo, C., (2020). Distanziamento: l’effetto sui ragazzi. 

https://cognitivismo.com/2020/05/04/distanziamento-leffetto-sui-ragazzi/ 
 

https://cognitivismo.com/2020/05/04/distanziamento-leffetto-sui-ragazzi/


 

 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE 

 

Cascone R., Mignogna C., Iannucci A., Albanese M., Cerolini S., Villirillo C., Meneo D. (2026) 

“Clinica per la Psicoterapia del Sonno: Un modello di intervento specializzato, evidence-

based e orientato agli esiti per il trattamento dell’insonnia. European Insomnia Network, 

Roma. 

Sammarco, A., Salvi, C., Simonelli, M., Nardone, S., Di Giulio C., Brescia, J., Perdighe, C., Totino, 

S., Grossi, G., Villirillo C. (2024) “Promuovere il benessere negli adolescenti: un intervento 

individuale e di gruppo mirato al miglioramento della qualità di vita nei ragazzi con Disturbo 

specifico di Apprendimento”. XI Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi. 

 

Grossi, G., Villirillo, C., Nardone, S., Simonelli, M., Perdighe, C. (2023). Promuovere il 

benessere nei ragazzi con DSA: un intervento mirato al miglioramento della qualità di vita”. 

XXI congresso nazionale SITCC Bari. 

 

Villirillo, C. (2022). “Promuovere il benessere nei ragazzi con DSA: un intervento mirato al 

miglioramento della qualità di vita”. Congresso Intermedio Sitcc, Ancona. 

 

Totino, S., Villirillo, C., Perdighe, C., Cirimbilla, E. (2022). Promuovere la felicità: studio pilota 

in ragazzi con DSA. XXX Congresso AIRIPA, Padova.  

 

Villirillo, C. (2021) “Cosa rende felici I bambini e gli adolescenti?” E crebbero (per sempre?!) 

felici e contenti, Punto Famiglie – Associazione AMA, Trento. 

 

Dall’Agnola, R.B., Bonetto, C., Ruggeri, M., Patrizi, C., Semeraro, V., Cirimbilla, E., Villirillo, C., 

Rossi, E., Boifava, E., Nicolis, M. (2021) “Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and 

Broad Form of Enhanced Cognitive Behavioral Therapy (CBT-Eb) in Clients with Eating 

Disorders and Clinical Perfectionism: a Pilot Study”. ACBS Virtual World Conference. 

 

Di Giulio, C., Rotondi, P., Cellitti, E., Villirillo, C., Cirimbilla, E., Semeraro, V., Patrizi, C. (2021). 

“Integrazione di modelli di intervento cognitivo comportamentale e di terza ondata nel 

trattamento del perfezionismo maladattivo”. IX Forum sulla Formazione in Psicoterapia, 

Assisi. 

 



Di Giulio, C., Cellitti, E., Pezzano, G., Rosa, R., Villirillo, C., Cirimbilla, E., Semeraro, V., Patrizi, 

C. (2021). “L’importanza dell’intervento sui diversi contesti di vita per bambini con 

perfezionismo”. IX Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi. 

 

Palamidessi, S., Schiano Moriello, G., Cirimbilla, E., Villirillo, C., Semeraro, V., Patrizi, C. 

(2021). “Il Perfezionismo e i Disturbi Specifici dell’Apprendimento: analisi delle 

caratteristiche di un campione in Età Evolutiva”. IX Forum sulla Formazione in Psicoterapia, 

Assisi. 

 

Boifava, E., Nicolis, M., Bonetto, C., Cristofalo, D., Dall'Agnola, B., Bonora, F., Cirimbilla, E., 

Rossi, E., Semeraro, V., Villirillo, C., Ruggeri, M., Patrizi, C. (2021). “L’Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) associata alla Terapia Cognitivo Comportamentale Allargata 

(CBT-Eb) nei pazienti con Anoressia Nervosa e Perfezionismo Clinico. Uno studio pilota”. IX 

Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi. 

 

Villirillo, C. (2021). “Clara e la ricerca della felicità. Presentazione di un protocollo di 

promozione della felicità per adolescenti attraverso la descrizione di un caso clinico”. 

Webinar per gli allievi delle Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC SPC IGB AIPC SICC, Roma. 

 

Villirillo, C. (2020). “Un protocollo ACT per la promozione del benessere nei ragazzi con 

DSA”. Simposio online – ACT in età evolutiva: aspetti teorici e applicazioni pratiche 

dell’Acceptance and Commitment Therapy nel lavoro con gli adolescenti, Scuola di 

Psicoterapia Cognitiva, Ancona. https://www.youtube.com/watch?v=fWQUz-tsyVo 

 

Villirillo, C., Cirimbilla, E., Franceschini, G., Perdighe, C.“Un intervento di promozione del 

benessere psicologico per adolescenti con disturbo specifico di apprendimento”. VIII Forum 

sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi. 

 

Villirillo, C. (2019). “La storia di Luca il timore di essere contaminato…dalla madre”. VIII 

Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi. 

 

Villirillo, C. (2018). “I fattori che determinano la felicità nei bambini e negli adolescenti”. XIX 

Congresso Nazionale SITCC, Verona. 

 

Albanese, M., Iannucci, A., Cascone, R., Cirimbilla, E., Mignogna, C., Mignogna, V., Napoli, E., 

Patricello, M., Pelosi, G., Rosini, P., Villirillo C., Perdighe, C. (2018) “Standard Morali: ostacolo 

od opportunità per la felicità?”. XIX Congresso Nazionale SITCC, Verona. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fWQUz-tsyVo


Villirillo, C., Cosentino, T. (2017). “L’Efficacia del Training Assertivo in ambito clinico e 

non:breve review sui dati attualmente disponibili in letteratura”. VII Forum sulla Formazione 

in Psicoterapia, Assisi. 

 

 De Rose, P., Bergonzini, P., Cirillo, F., Lenti, C., Villirillo C., Scali, F., Vicari, S. (2014). “La 

Memoria in una Popolazione di Bambini in Età Prescolare Vittime di Abuso: Studio Pilota”. 

Giornate di neuropsicologia dell’età evolutiva, IX edizione, Bressanone. 

 

AFFILIAZIONI 

• Membro Equipe Età Evolutiva – APC-SPC 

• Membro Equipe Disturbi del Sonno – APC-SPC 

• Membro Equipe Disturbi del Comportamento Dirompente – APC-SPC 

• Socio Ordinario della Società di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC). 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Lingue: Inglese (B2 – PET), Francese (B1 – DELF). 

Competenze tecniche: Valutazione neuropsicologica, somministrazione e scoring test 

cognitivi e psicologici. 

 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del 

GDPR (Regolamento UE 2016/679)”. 

 

Roma, 14/09/2026 
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Claudia Perdgihe    

 

  
 

  

 

  

  

Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Perdighe Claudia 
Indirizzo(i) Viale Castro Pretorio, 116 - 00185 -Roma, Italia  

Telefono(i) +39 338 168 99 43   

Fax +39 064470 4143 

E-mail perdighe@apc.it  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26/06/1968 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività o responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

1999 a oggi 
Psicologo e Psicoterapeuta, libero professionista 
 
116, viale Castro Pretorio, oo189 – Roma (www.apc.it) 
svolge la propria attività clinica presso lo Studio di Psicoterapia Cognitiva APC–SPC di Roma, 

 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività o responsabilità 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

Dal 2008-tutt’oggi  
dirige “Psicoterapeuti In-Formazione”, rivista on-line delle Scuole di Psicoterapia Cognitiva e 
Associazione di Psicologia Cognitiva (www.psicoterapeutiinformazione.it)  
la rivista è stata fondata insieme a un gruppo di studenti delle scuole Apc e Spc, con lo scopo di  
premiare e dare visibilità ai migliori lavori prodotti dagli studenti per la tesi di specializzazione; nello 
specifico svolge attualmente un’attività di coordinamento della redazione nel lavoro di referaggio e 
selezione dei  lavori e cura la parte di  editing della rivista. 
www.psicoteraputinformazione.it  
Editoria ed informazione Web 

 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Dal 2020-tutt’oggi  
Insegna “Psicologia cognitva” presso l’Università Marconi 
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Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

1999-tutt’oggi 
Svolge attività didattica per le Scuole di Psicoterapia Cognitiva e Associazione di Psicologia 
Cognitiva 
Insegnamento ed aggirnamento professionale. 
S.P.C. – A.P.C. in tutta Italia 
Sono scuole post-lauream (riconosciute idonee, secondo l’art.3, Legge 18/2/1989 n°56, alla 
formazione all’esercizio della professione psicoterapeutica)  
Insenga presso le sedi di Roma, Grosseto, Lecce, Ancona, Verona, Napoli. 
Materie: 
- training di base, ovvero addestramento all’acquisizione delle competenze di formulazione del 

caso, competenze di cura e procedure di trattamento dei principali disturbi psichiatrici, 
supervisione dei casi clinici 

- Acceptance and Commitment Therapy 
- Psicoterapia con i pazienti con malattie organiche 
- Psicoterapia con i pazienti con Disturbo da uso di Sostanze 
- Disturbo Post-Traumatico 
- Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
- Training assertivo 
 
Nel 2012-13 ha avuto il ruolo di coordinatore e docente del corso, sempre accreditato ECM nelle sue 
diverse edizioni, “Il processo di accettazione in psicoterapia: procedure cognitive e ACT”, nelle città di 
Ancona, Roma, Verona, Bari, Salerno. 
 
 
2022-tutt’oggi 
Professore a contratto di Psicologia cognitiva presso l’Università Guglielmo Marconi, nella 
facoltà di psicologia 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

2007-2013 
Collabora con l’AMIP ONLUS, Associazione Malati di Ipertensione Polmonare, attraverso la 
conduzione di gruppi sostegno per pazienti a cadenza mensile 
gestione di gruppi sostegno per pazienti a cadenza mensile 
www.Amip.it 
Associazione Malati di Ipertensione Polmonare 

v 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

 2008-2009 
È cultore della Materia per “Tecniche del colloquio psicologico”, Facoltà di Psicologia  
Laurea Specialistica in  Psicologia Applicata, Clinica e della Salute, Università degli Studi dell’Aquila 
(per il triennio 2007/2008 – 2008/2009 -  2009/2010). 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

2007 -2008  

È cultore della Materia per “Modelli Cognitivi nell’applicazione clinica”, Facoltà di Psicologia,  
Laurea Specialistica in Psicologia dinamica e clinica dell’infanzia, dell’adolescenza e della famiglia, 
Università degli Studi La Sapienza di Roma. 

  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 

2002-2005  
È docente nel Corso in Comunicazione e Tecniche dell’Informazione,   
nella materia "Psicologia sociale e della comunicazione”; 
 
Ente Regionale per la Comunicazione “Istituto Montecelio” (Ente strumentale della Regione Lazio per 
la Comunicazione, istituito con L.R. 25 maggio 1989 n. 27)  
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

 
Principali attività o responsabilità 

 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 
1997-2002 
Collabora con la Fondazione Villa Maraini ONLUS di Roma  
nei servizi: nel consultorio per pazienti con HIV/AIDS; Consultorio per soggetti con dipendenza da 
alcool ; nel servizio Centro Arresti Domiciliari.  
Svolge  
- attività di educatore, counselling, psicoterapia per pazienti con Disturbo da Uso di Sostanze ; 
- attività di  counselling e psicoterapia individuale e di gruppo; 
- attività didattica nei corsi di formazione per operatori sanitari. 
- Fondazione Villa Maraini ONLUS, 31 Via B. Ramazzini, 00151 – Roma 
- Cura e recupero di persona con problemi di Tossicodipendenza, alcol, HIV ecc. 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività o responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

1996-1999  
Collabora con l’Istituto di Ricerca a Carattere Scientifico, Ospedale Spallanzani di Roma. 
Svolge attività di ricerca e di valutazione clinica di pazienti con Hiv/AIDS, nell’ambito di progetti di 
ricerca promossi dall’Istituto Superiore di Sanità. 
I.R.C.C.S Lazzaro Spallanzani. 211 via Portuense 211, 00151 – Roma 
Psicologa 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività o responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

 
1999  
Docente del corso "Comunicazione e gestione delle emozioni disfunzionali" (30 ore) 
all'interno dei corsi di formazione e aggiornamento dei dipendenti della Regione Lazio, per l’Istituto 
Montecelio di Roma. 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

1997-1998  
Svolge attività di prevenzione e formazione per genitori e insegnanti di scuole elementari e 
medie-inferiori per la Cooperativa sociale “Tiberina 900”. 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività o responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di attività o settore 

 

1997 
Svolge attività di  consulenza e prevenzione di Hiv/Aids per la Cooperativa Parsec di Roma progetto 
del Comune di Roma “Unità Mobile Donna”. 
 

Istruzione e formazione  
  

Date   1994-1999 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in psicoterapeuta ad orientamento cognitivo-comportamentale, Corso quadriennale 
di formazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo-comportamentale (formazione riconosciuta idonea 
secondo l’art.3, Legge 18/2/1989 n°56 all’esercizio della professione psicoterapeutica). 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Compentenza di diagnosi, concettualizzazione e trattamento psicoterapico  dei disturbi psicopatologici 
secondo linee guida e protocolli di tipo cognitivo-comportamentale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione di Psicologia Cognitiva, direttore Franesco Mancini, sede di Roma 

  

Date 1989-1994  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia (equipollente alla Laurea delle Università di Stato)  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Tesi: "Le teorie di sviluppo cognitivo di Robert Siegler e Greame Halford. Implicazioni e applicazioni 

educative" 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università Pontificia Salesiana, Roma  

  

Date 2000 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della Professione  
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Date 1999 

Titolo della qualifica rilasciata    Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio (n° 7779) 
 

 
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese  
 

  

Ulteriori informazioni Socio del Centro di Psicoterapia Cognitiva e Psicopatologia Sperimentale. 

 

Socio Fondatore AIDOC - Associazione Italiana Disturbo Ossessivo Compulsivo 

www.Aidoc.it  

 Socio Fondatore e presidente SIPC - Società Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti 

www.psicoterapeuticogntivisti.it  

 Socio Ordinario dal 2001 e Socio Didatta dal 2011 della Società Italiana Cognitivo Comportamentale  

www.Sitc.it  

  

Allegati Relazioni a Congressi e pubblicazioni 

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali. .  

Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario a utilizzare il presente 

curriculum e i dati personali in esso contenuti per le finalità e secondo le informazioni 

ricevute Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000” 

 

 

Roma, 22 maggio ’23   

 
 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 ________________________________________ 
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ALLEGATO PUBBLICAZIONI CLAUDIA PERDIGHE 

LIBRI 

Perdighe C. e Gragnani A. (2021) (a cura di). Psicoterapia cognitiva. Comprendere e curare i disturbi 

emotivi. Raffaello Cortina Editore. 

Perdighe C. (2015). Il linguaggio del cuore. Erikson 

Perdighe C. e Mancini F. (2015) Il disturbo da accumulo. Raffaello Cortina Editore. 

Perdighe C. e Mancini, F. (a cura di) (2008; 2010 seconda edizione). Elementi di Psicoterapia Cognitiva, 

Giovanni Fioriti Editore 

 

CAPITOLI LIBRI  

 

Mancini F., Perdighe C. (in corso di pubblicazione). Case Formulation in a CBT Perspective. In Caro C. e 

Bergeret A.Q. (a cura di), Manual on Case Formulation. 

Mancini F., Perdighe C. (2023). “E vissero per sempre felici e contenti”. E quando non succede? Infertilità: 

impatto psicologico e intervento. In  Bara B. (a cura di), Il corpo malato. Raffaello Cortina Editore. 

Saliani, A. M., Astiaso Garcia, B., Perdighe, C., Barcaccia, B. ., & Mancini, F. (2022). La formulación del caso 

desde la perspectiva de una mente gobernada por objetivos y creencias. Revista De Psicoterapia, 33(123), 

111–132. https://doi.org/10.33898/rdp.v33i123.35674 

Perdighe C., Gragnani A. (2021). La formulazione del caso. In Perdighe C. e Gragnani A. (a cura di). 

Psicoterapia cognitiva. Comprendere e curare i disturbi emotivi. Raffaello Cortina Editore. EAN: 

9788832853223 

Perdighe C., Cosentino T.  (2021). Le procedure cognitive di accettazione. In Perdighe C. e Gragnani A. (a 

cura di). Psicoterapia cognitiva. Comprendere e curare i disturbi emotivi. Raffaello Cortina Editore. EAN: 

9788832853223 

Perdighe C., Cosentino T.,  Couyuomdjian, A., Cieri L. (2021). Costruire condotte funzionali e promuovere il 

benessere: la parte propositiva della terapia. In Perdighe C. e Gragnani A. (a cura di). Psicoterapia 

cognitiva. Comprendere e curare i disturbi emotivi. Raffaello Cortina Editore. EAN: 9788832853223 

De Sanctis B., Perdighe C., Luppino O.I. (2021). Il disturbo da accumulo. In Perdighe C. e Gragnani A. (a cura 

di). Psicoterapia cognitiva. Comprendere e curare i disturbi emotivi. Raffaello Cortina Editore. EAN: 

9788832853223 

Mancini F., Perdighe C., Romano G. (2021). Il disturbo ossessivo-compulsivo. In Nicolo’ G., Pompili E. (a 

cura di), Psichiatria Territoriale, Raffaello Cortina Editore. ISBN: 9788832852950 

Mancini F., Perdighe C., (2021). Comprendere e trattare il disturbo da accumulo. In Nicolo’ G., Pompili E. 

(a cura di), Psichiatria Territoriale, Raffaello Cortina Editore. ISBN: 9788832852950 

Saliani A.M., Perdighe C., Barcaccia B., Mancini  F.(2020). Commentary to chapter 2: The use of goals in 

cognitive behavioral therapy case formulation. Case Formulation. In Ruggero, G.M., Caselli, G., Sassaroli, S. 

(a cura di),  Cognitive Behavioral Therapy. Case Formulation as Therapeutic Process. Springer. ISBN: 978-

3-030-63589-3  

Perdighe C. e Mancini F. (2021). Interventi anti-disgusto. In Spera, P, e Mancini F. Affrontare il disturbo 

ossessivo-compulsivo, FrancoAngeli, Milano.  ISBN: 8835117615 

 

Perdighe C. (2018). Lutti complicati: quando un evento di vita normale diventa una malattia. In Rainone 

A. e Mancini F. La mente depressa. Franco Angeli Editore 
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Perdighe C. e Mancini F. (2016).  Disturbo ossessivo –compulsivo e disturbi correlati. In Mancini F. (a cura 

di). La mente ossessiva, Raffaello Cortina Editore (pubblicato anche in Mancini, F. (Ed.). (2018). The Obsessive 

Mind: Understanding and Treating Obsessive-Compulsive Disorder. Routledge).  

Perdighe C. e Mancini F. (2016). Disgusto e contaminazione. Interventi cognitivi anti-disgusto. In Mancini 

F. (a cura di). La mente ossessiva, Raffaello Cortina Editore. (pubblicato anche in Mancini, F. (Ed.). (2018). 

The Obsessive Mind: Understanding and Treating Obsessive-Compulsive Disorder. Routledge).  

Perdighe C., Gragnani A., Rainone A. (2016) L’accettazione del rischio: tecniche cognitive. In Mancini F. (a 

cura di). La mente ossessiva, Raffaello Cortina Editore. (pubblicato anche in Mancini, F. (Ed.). (2018). The 

Obsessive Mind: Understanding and Treating Obsessive-Compulsive Disorder. Routledge).  

Mancini, F., Perdighe C. (2008). Il disturbo ossessivo-compulsivo, In Elementi di psicoterapia cognitiva (a 

cura di Perdighe C. e Mancini, F), Fioriti Ed. 

Perdighe C., Mancini, F. (2008) Introduzione alla terapia cognitiva,. In Elementi di psicoterapia cognitiva 

(a cura di Perdighe C. e Mancini, F), Fioriti Ed, 

Rainone A., Perdighe C., Saliani A. M. (2008). Scopi disfunzionali e modulazione della relazione 

terapeutica nel modello cognitivista, In Disturbi di personalità e relazione: giochi polifonici tra le parti. A 

cura di Ivaldi, Foggetti e Aringolo, Franco Angeli. 

Mancini, F., Perdighe C. (2007). Il trattamento del disturbo ossessivo compulsivo, in La relazione che cura 

(a cura di Petrini P. e Zucconi A.), ALPES Italia. 

Ciervo U., Campanella P., Perdighe C.(1999). La funzione del gioco nei gruppi terapeutici per 

tossicodipendenti: il lavoro sulle risorse con il gioco della mappa In I gruppi terapeutici nei disturbi da 

uso di sostanze (a cura di Ricci G. et al.), La Garangola Ed. 

 

ARTICOLI  

Mancini A., Granzioli U.,  Gragnani A.,  Femia G,  1 Migliorati D, Cosentino T,  Luppino O,  Perdighe C,  

Saliani AM,  Tenore K,  Mancini F. (2022). Guilt Feelings in Obsessive Compulsive Disorder: An Investigation 

between Diagnostic Groups. In J. Clin., 11(16), 4673; https://doi.org/10.3390/jcm11164673 

Mancini A., Granzioli U, Migliorati D., Gragnani A., Femia G., Cosentino T., Saliani A.M, Tenore K., Luppino, 

O. I.,, Perdighe C,, Mancini F. (2022). Moral Orientation Guilt Scale (MOGS): Development and validation of a 

novel guilt measurement, Personality and Individual Differences, 189, 111495, 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111495. 

 

Perdighe C, Brasini M., Giacomantonio M., Cosentino T., Gragnani A. e Mancini F. (2020). Le pandemie sono 

un evento naturale? Uno studio sulla mediazione dei giudizi morali nell’impatto emotivo del Covid 19 su un 

campione italiano.  Cognitivismo Clinico, 17, 110-118. https://doi.org/10.36131/COGNCL20200201  

Femia G., Gragnani A., Federico I., Zaccari V., Perdighe C., (…) e Mancini F. (2021). Psicoterapia telematica: 

limiti e vantaggi. il punto di vista dei terapeuti e dei pazienti. Cognitivismo Clinico. 

https://doi.org/10.36131/COGNCL20200204   

 

Villirillo C., Perdighe C., Cirimbilla E., Franceschini G. (2021). Promuovere la felicità: uno studio pilota con 

un campione di ragazzi con Disturbo Specifico di Apprendimento. In Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale, Vol.27, n.1.  https://doi.org/10.14605/PCC2712102 

Faraci P., Perdighe C., Valenti G.D., Del Monte C., Saliani A.M. (2020). Psychometric Properties of Saving 

Cognition Inventory in Italian Nonclinical Samples. International Journal of Psychology and Psychological 

Therapy, 20, 2, 189-197 

Basile, B., Fadda, S., De Sanctis, B., Saliani, A. M., Perdighe, C., Luppino, O. I., Tenore, K.,  Mancini, F. (2018), 

“Early Life Experiences in OCD and Other Disorders: A Retrospective Observational Study Using Imagery 

with Re-Scripting Characterize OCD, But Not Other Disorders”. In Clinical Neuropsychiatry . In Clinical 

Neuropsychiatry, 15 (5), pp. 299-305. 
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Faraci P., Perdighe C., Valenti G.D., Faraci P., Perdighe C., (2020). Psychometric Properties of Saving 

Cognition Inventory in Italian Nonclinical Samples. International Journal of Psychology and Psychological 

Therapy, 20, 2, 189-197 

 

Perdighe C., D’Innocenzo A., Rosamilla P., de Sanctis B., Cassetta E., Gragnani A.  (2019). Caregiver di 

pazienti con alzheimer: un intervento basato sull’act a 12 sedute. Cognitivismo clinico, 16, 2,140-158 

Perdighe C, Basile B., Rossi F., Scalisi V., Pasquini P. e Mancini F. (2018). Efficacia in termini di esiti 

professionali della formazione in psicoterapia. Giornale Italiano di Psicologia. Accettato per il numero 4 

2018 

Faraci P., Perdighe C., Del Monte C., Saliani A.M. (2018). Reliability, validity and factor structure of the 

Compulsive Acquisition Scale (CAS Clinical Neuropsychiatry.15, 42-49 

Mancini F, Fadda S., De Sanctis B, Basile B, Tenore K., Saliani A.M., Luppino O., Perdighe C. (2017). Guilt-

related early life experiences characterize OCD, but not other disorders: an observational study using 

Imagery with Re-scripting. Sottoposto a Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry 

Cosentino T., Iuliano E., Saliani A.M., Perdighe C., Mancini F. (2017). Bias attentivo verso gli stimoli 

inerenti la colpa nel disturbo ossessivo-compulsivo: un’indagine preliminare. Quaderni di Psicoterapia 

Cognitiva, n. 41 

Perdighe C., Cosentino T., Faraci P., Gragnani A., Saliani A.M., Mancini F. (2015). Individual differences in 

Guilt Sensitivity: the Guilt Sensitivity Scale. TPM - Testing, Psychometrics, Methodology in Applied 

Psychology, Vol. 22, pp. 349-362, DOI: 10.4473/TPM22.3 

Claudia Perdighe (2015): Accettazione e Mindfulness: guardare le cose dal lato sbagliato del cannocchiale 

è sempre una buona soluzione? In State of Mind. www.stateofmind.it/2015/06/mindfulness-3/ 

Claudia Perdighe (2015) : Ancora su cannocchiale rovesciato. In State of Mind. 

www.stateofmind.it/2015/06/mindfulness-riflessioni 

Mancini F., Perdighe C., (2014). Meriti e demeriti della nuova categoria diagnostica del DSM-V 

Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 3, 281-293. 

Perdighe C., Mancini F. (2012). Dall’investimento alla rinuncia: favorire l’accettazione in psicoterapia. 

Cognitivismo Clinico, 9, 116-134. 

Mancini F., Perdighe C., (2012). Perché si soffre? Il ruolo della non accettazione nella genesi e nel 

mantenimento della sofferenza emotiva. Cognitivismo Clinico, 9, 95-115. 

Cosentino T, D’Olimpio F, Perdighe C, Romano G, Saliani AM, Mancini F (2012) Acceptance of being guilty 

in the treatment of obsessive-compulsive disorder, [Monograph Supplement]. Psicoterapia Cognitiva e 

Comportamentale, 18(3) (B. Barcaccia, D. Dèttore and F. Mancini, eds.). 

Mancini F., Perdighe C., (2012). A case report of obsessive-compulsive disorder: reduce fear of guilt to 

reduce symptoms, Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 18, 3. 

Mancini F., Perdighe C., (2010). Formazione e psicoterapia: utilità e funzioni della terapia personale nella 

formazione. Quaderni di psicoterapia cognitiva. 

Perdighe C. e Mancini F. (2010). Il lutto: dai miti agli interventi di facilitazione dell’accettazione. 

Psicobiettivo, 3. 

Mancini, F.; Gangemi, A.; Perdighe, C.; Serrani, F.M. (2009). Current Targets in Obsessive-Compulsive 

Patients”  Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 15, 3. 

Buonanno C, Perdighe C., Mancini F. (2009). La Psicoterapia del Disturbo Ossessivo Compulsivo in età 

evolutiva. Giornale Italiano di Neuropsichiatria Infantile, 18,3. 

Mancini F.; Gangemi A.; Perdighe C. e Marini C. (2007). Not Just Right Experience: Is it influenced by guilt 

emotion?. Journal of Behaviour Therapy and Experimental Psychiatry, 39, 2. 
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Mancini F., Barcaccia B., Capo R., Gangemi A., Gragnani A., Per dighe C., Rainone A. Romano G. (2006). 

Trattamento cognitivo-comportamentale nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo: risultati di uno studio di 

esito naturalistico in aperto con follow-up a 6, 12 e 24 mesi. Rivista di Psichiatria, 41. 

Mancini F., Perdighe C., Serrani F.M. e Gangemi  (2006). A. Il disagio dei pazienti ossessivi di fronte a 

espressioni facciali di rabbia e disgusto: risultati di un’indagine preliminare. Psicoterapia Cognitiva e 

Comportamentale, 12. 

Barcaccia B. e Perdighe C. (2005). Efficacia dell’esposizione con prevenzione della risposta nel 

trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo, Cognitivismo Clinico, 2 (1). 

Romano G.. e Perdighe C. (2005). Quando temo di sentirmi sporco. Il caso di un paziente con Disturbo 

Ossessivo-Compulsivo. Cognitivismo Clinico, 2 (1).  

 

RELAZIONI ORALI E CONVEGNI  

Perdighe C, Giacomantonio M., Saliani A., Parena A. (2018). Un’indagine sperimentale sul rapporto tra 

comportamenti morali e felicità 

Perdighe C, Basile B.. e Mancini F. (2017). Gli esiti professionali della formazione in psicoterapia. VII 

Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi 13-15 ottobre 2017. 

D’Innocenzo A., Rosamilia P., Perdighe C., Gragnani A., Cassetta E. (2017). Un protocollo ACT con caregiver 

di pazienti con alzheimer. VII Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi 13-15 ottobre 2017. 

Gragnani, A. e Perdighe, C.  (2010). La terapia personale nel corso della formazione in psicoterapia 

cognitiva. XV Congresso Nazionale SITCC “Il Successo della Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?”. 

Milano, 4-7 novembre 2010 

M. Saliani, B. Barcaccia, C. Buonanno, R. Capo, L. Cieri, T. Cosentino, A. Gangemi, A. Gragnani, C. Perdighe, 

A. Rainone, G. Romano, F. Mancini, (2010). Circoli viziosi interpersonali nel trattamento del disturbo 

ossessivo: dati empirici ed indicazioni terapeutiche. XV Congresso Nazionale SITCC “Il Successo della 

Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?” Milano, 4-7 novembre 2010 

F. Mancini, A. Gragnani, , C. Perdighe, A. Saliani, T. Casentino, B. Barcaccia, A. Rainone, G. Romano, R. Capo, 

L. Cieri (2010). Risultati di una ricerca di esito in un setting non controllato: un protocollo di intervento per 

il DOC. XV Congresso Nazionale SITCC “Il Successo della Terapia Cognitiva: Come sarà il Futuro?”. 

Barcaccia, B.; Gragnani, A.; Perdighe, C.; Saliani, A.M. e Mancini, F. (2009). Treating Obsessive-Compulsive 

Disorder: results of an outcome naturalistic open study and implications for therapy, 39th Annual EABCT 

Congress - Dubrovnik, Croatia16-19 Set. 2009. 

Barcaccia B., Capo R., Cieri L., Gangemi A., Gragnani A., Perdighe C., Rainone A., Romano G., Saettoni M., 

Saliani A., Mancini F. (2008). Il disagio dei pazienti ossessivi di fronte a espressioni facciali di rabbia e 

disgusto: risultati di una indagine preliminare. 6th International Congress of Cognitive Psychotherapy, 

Rome (Italy), 19th-22nd June 2008. 

Saliani A, Barcaccia B., Capo R., Gragnani A., Perdighe C., Rainone A., Romano G., Mancini F. (2008). The 

role of Interpersonal Cycles in the treatment of OCD. 6th International Congress of Cognitive 

Psychotherapy, Rome (Italy), 19th-22nd June 2008. 

Baietta F., Carreri M., di Pauli D., Gianello A., Lanfredi M., Mion S., Morini L., Pelaia L., Scolaro C., 

Untermarzoner E. e C. Perdighe (2007). Qual è il destino professionale dei diplomati in psicoterapia della 

scuola della Associazione di Psicologia Cognitiva e della Scuola di Psicoterapia Cognitiva srl?  

(http://www.scuola-spc.it/public/Ricerca%20destino%20professionale.pdf.) 

Gragnani, A., Mancini, F., Barcaccia, B., Capo, R., Perdighe, C., Rainone, A., Romano, G. Cognitive-

behavioural treatment of Obsessive-Compulsive Disorder: results of an outcome naturalistic open study 

with 6, 12 , 24 months follow-up. International Congress: Obsessive-Compulsive Disorder: Theoretical 

Models, Research Data, Perspectives Of Treatment. Roma, Aula Magna CNR, 05 Ottobre 2006 
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Gragnani, A., Barcaccia, B., Capo, R., Perdighe, C., Rainone, A., Romano, G. Un protocollo di intervento per il 

DOC: principali procedure cliniche e lororationale. XIII Congresso Nazionale SITCC “Nuvole e Orologi: 

Scienza Romantica e prove d’efficacia in psicoterapia”. Napoli, Città della Scienza, 27-29 ottobre 2006 

Perdighe C, Mancini F, Amelia Gangemi, Marini C. Not Just Right Experience:l’influenza del senso di colpa?, 

XIII Congresso Nazionale A.I.A.M.C., Milano 6-7-8 maggio, 2005, pubblicazione nel volume degli Abstract 

del Congresso. 

Mancini, F.; Barcaccia, B.; Capo, R.; Gangemi, A.; Gragnani, A.; Perdighe, C.; Rainone, A.; Romano, G. Il 

razionale di un protocollo di intervento per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo. XIII Congresso Nazionale 

A.I.A.M.C. “Vivere una società a rischio”; Milano 6-7-8 maggio, 2005 

Mancini, F.; Barcaccia, B.; Capo, R.; Gangemi, A.; Gragnani, A.; Perdighe, C.; Rainone, A.; Romano, G. 

Protocollo di intervento sul Disturbo Ossessivo-Compulsivo: i risultati di una ricerca di esito in un setting 

non controllato, XIII Congresso Nazionale A.I.A.M.C. “Vivere una società a rischio”, Milano 6-7-8 maggio, 

2005 

Romano, G.; Barcaccia, B.; Capo, R.; Gangemi, A.; Gragnani, A.; Perdighe, C.; Rainone, A.; Mancini, F. Un 

protocollo di intervento per il DOC: risultati di una ricerca di esito in un setting non controllato. V 

Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia, San Benedetto del Tronto (AP), 16 - 17 - 

18 Settembre 2005 

Mancini, F.; Barcaccia, B.; Capo, R.; Gangemi, A.; Gragnani, A.; Perdighe, C.; Rainone, A.; Romano, G. Un 

protocollo di intervento per il DOC: principali procedure cliniche e loro rationale. V Congresso Nazionale 

della Società per la Ricerca in Psicoterapia, San Benedetto del Tronto (AP), 16 - 17 - 18 Settembre 2005 

Capo, R.; Barcaccia, B.; Gangemi, A.; Gragnani, A.; Perdighe, C.; Rainone, A.; Romano, G.; Mancini, F. 

L’influenza del senso di colpa e del timore di colpa sui processi cognitivi: il caso del Disturbo Ossessivo-

Compulsivo. V Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia, San Benedetto del Tronto 

(AP), 16 - 17 - 18 Settembre 2005 

Gragnani A., Perdighe, C.; Barcaccia, C. e Mancini F. “L’intervento sul timore di colpa nei pazienti con 
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2002.  
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Perdighe C., Parena A., Barcaccia B.. Collaborazione ai trattamenti in pazienti con patologie croniche, 
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persone con Hiv e Aids”, 12-16 febbraio 1999, Barcellona. 
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