STANDARD

CONGRESSI - EVENTI - FORMAZIONE

PROGETTO IBLADIAB 2026
Ragalna (CT) 21 novembre 2026

Sala Convegni Palmento Arena
Programma preliminare

9.00 -9.30 Registrazione dei partecipanti

9.30-9.45 Presentazione del progetto IblaDiab e finalita del corso

Domenico Arcoria

9.45-10.15 Lettura inaugurale -Introduce: Aldo E. Calogero

Obesita e Malattia Diabetica: Recenti progressi terapeutici. Cosa dicono i trials?

Sandro La Vignera

Moderatori: Filippo Milone-Roberto Schillaci-Vincenzo Puntillo

10.15-10.45 SGLT2i e GLP-1 RA nel diabete tipo 2: dalla nefroprevenzione alla nefroprotezione
Antonio Granata

10.45-11.15 Possiamo rallentare il progressivo deterioramento della funzionalita renale e
ridurre il rischio di eventi cardiovascolari?

Leonardo Russo

Moderatori: Laura Sciacca-Raffaele Schembari-Francesco Frasca

11.15-11.45 Quando e perché l'utilizzo degli i DPP- 4 da soli o in associazione nel paziente con
DMT2

Concetta Gatta

11.45-12.15 Quale migliore approccio terapeutico al paziente obeso/diabetico e al paziente
con obesita e Insulino resistenza?
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Roberto Baratta

12.15-12.45 Gestione del paziente diabetico complesso: Ruolo del Medico di medicina
generale

Manlio Patti

Lunch

Moderatori: Giuseppe Lo Faro-Rosario Crisafi- Loredana Intrigila

14.00-14.15 Metabolic Dysfunction Associated Steatotic Liver Disease:Role of Fibroscan
Antonino F. Arcoria

14.15-14.45 Dati preliminari di uno screening con Fibroscan in soggetti diabetici con MASD
trattati con GLP1ar e SGLT2i

Domenico Arcoria

14.45-15.15 Importanza della dietoterapia pre e post trattamento con ar Glp1 nei soggetti
Diabetici e/o obesi

Marzia Indaco

15.15-15.45 Diabete e tecnologia: ultime novita sui nuovi sistemi di monitoraggio e
trattamento del paziente diabetico

Donatella Lo Presti

15.45-16.15 L’atelier lipidemico: terapie a confronto

Roberto Scicali

16.15-16.30 Messaggio conclusivo

16.30-17.00 Questionario ECM e chiusura dei lavori

Responsabile scientifico: Domenico Arcoria
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Razionale Scientifico

La cura delle malattie cardio-metaboliche implica un coinvolgimento disciplinare di professioni
complementari fra diloro. L'aumento del ritmo di crescita di tali malattie rappresenta un grosso
problema sanitario e una sfida quotidiana sia per i medici di medicina generale che per gli
specialisti coinvolti nella cura di tali patologie. Un attento governo clinico e un sistema
innovativo di net work assistenziale risulterebbe essenziale al fine di una corretta gestione di
gueste patologie.

La malattia diabetica si configura in una sindrome metabolica cronica progressiva associata
da plurime co-morbilita e prematura mortalita. | pazienti affetti da tale patologia presentano
infatti un rischio aumentato da due a quattro volte di patologie cardio-vascolari come infarto
del miocardio e di ictus cerebrale. Obiettivo dei corsi (IblaDiab) € quello di descrivere
I"approccio terapeutico individualizzato al paziente con tali patologie che tenga conto delle
esigenze del singolo individuo e della sua storia clinica e condizione fisiopatologica, per
pianificare gli obiettivi terapeutici da raggiungere con il trattamento, attraverso percorsi di cura
polispecialistici e multi-disciplinari.

Appare evidente, percio, la necessita di sviluppare un approccio orientato prevalentemente al
miglioramento della prognosi e alla prevenzione delle fasi di instabilita; infatti il peggioramento
del quadro clinico e un’assistenza discontinua e frammentaria, che porta inevitabilmente ad un
aumento delle ospedalizzazioni e spesso dovuto a fattori precipitanti prevedibili e prevenibili
che con il contributo dei diversi attori nei diversi setting assistenziali e con un buon upgrade
organizzativo possono contribuire a migliorare la gestione del paziente con malattie cardio-
metaboliche.

E’ quindi, necessario ed utile un continuo confronto tra punti di vista diversi e costruire percorsi
innovativi atti a rendere efficiente il servizio sanitario offerto al paziente soprattutto in un
momento in cui alcune terapie specifiche ed in modo particolare quelle rivolte al diabete, hanno
dimostrato I'ottenimento di benefici su vari organi coinvolti da tale sindrome.

Obiettivi formativi:

Individuare e riconoscere, attraverso un corretto approccio clinico-diagnostico-terapeutico, le
patologie da trattare, e le loro relative complicanze oltre all'applicazione di eventuali agli
aspetti giuridici in campo cardio-metabolico.

Destinatari dell’iniziativa

PROGETTO IBLADIAB 2026

Corso a carattere residenziale di 8 ore formative.

Il Corso verra accreditato per 50 partecipanti e per le seguenti professioni:

Medici Chirurghi: tutte le professioni
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