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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso & accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
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valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

16 dicembre 2026
ORARIO ORARIO
TITOL NOME E NOME
INIZIO FINE L0 0 COGNO
08:45 | 09:15 Arrivo e registrazione partecipanti -
09:15 | 09:30 Benvenuto ed obiettivi formativi del corso Giorgio Eugenio Pajardi
SESSIONE MATTINA
e CAVO ASCELLARE (dissezione anatomica su cadavere) Focus
on: plesso brachiale con rami nervosi terminali e loro
diramazione
e LOGGIA ANTERIORE BRACCIO (dissezione anatomica su o ‘ o
cadavere) Focus on: meccanica ed innervazione dei muscoli Giorgio Eugenio Pajardi,
flessori di gomito Rossella Pagliaro, Simone
09:30 13:30 Seppi, Elisabetta Filistad,
o ) Chiara Novelli, Francesca
e LOGGIA POSTERIORE BRACCIO (dissezione anatomica su Susini
cadavere) Focus on: decorso nervo radiale e sua relazionecon
le fratture di omero
e LOGGIA ANTERIORE DELL’AVAMBRACCIO (dissezione
anatomica su cadavere)
Focus on: decorso nervi mediano ed ulnare e loro sedi di
compressione inserzione muscolatura epitrocleare
membrana interossea
Light lunch
13:30 | 14:30 | pyrante la pausa pranzo per chilo desidera sara possibile partecipare )
a un workshop dimostrativo di confezionamento tutori di 30 minuti
SESSIONE POMERIGGIO
¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Decompressione chirurgica del nervo ulnare al gomito
Giorgio Eugenio Pajardi,
* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint & & . .J
er trattamento conservativo. Trattamento riabilitativo post Rossella Pagliaro, Simone
14:30 | 18:30 P ' P Seppi, Elisabetta Filistad,

operatorio

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere): Lesione e
sutura di un nervo periferico

¢ A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere):
Protocolli riabilitativi e tutori per protezione della sutura

Chiara Novelli, Francesca
Susini




¢ LOGGIA POSTERIORE DELL’AVAMBRACCIO (dissezione anatomica su
cadavere). Focus on:
- decorso nervo radiale e suoi rami per la muscolatura estensoria
- inserzione muscolatura epicondilare
- membrana interossee

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Fasciotomia per epicondilite

* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint
per trattamento conservativo. Trattamento riabilitativo post-
operatorio

18:30

18:35

Chiusura prima giornata del corso

Giorgio Eugenio Pajardi

17 dicembre 2026
ORARIO ORARIO

INIZIO

08:30

FINE

09:00

TITOLO

Arrivo e registrazione partecipanti

NOME E COGNOME

09:00

13:00

SESSIONE MATTINA

e COMPARTO ANTERIORE MANO (dissezione anatomica su cadavere)
Focus on:
- tunnel carpale
- dito a scatto
- decorso dei tendini flessori

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Decompressione del nervo mediano / Decompressione endoscopica
del nervo mediano

* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint
per trattamento conservativo. Trattamento riabilitativo post-
operatorio

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Trocleotomia basale della puleggia Al

* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint
per trattamento conservativo. Trattamento riabilitativo post-
operatorio

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere): Sutura dei
tendini flessori in diverse sedi anatomiche

¢ A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere):
Splinting. Trattamento riabilitativo post-operatori

Giorgio Eugenio Pajardi,

Rossella Pagliaro, Simone

Seppi, Elisabetta Filistad,

Chiara Novelli, Francesca
Susini




13:00

14:00

Light lunch

Durante la pausa pranzo per chi lo desidera sara possibile partecipare
a un workshop dimostrativo di confezionamento tutori di 30 minuti

14:00

16:30

SESSIONE POMERIGGIO

e COMPARTO POSTERIORE MANO (dissezione anatomica su
cadavere) Focus on:
- sindrome De Quervain
- decorso dei tendini estensori dal polso alle dita

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Liberazione del 1° canale interosseo dorsale per morbo di De
Quervain

* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint
per trattamento conservativo. Trattamento riabilitativo post-
operatorio

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere): Sutura dei
tendini estensori in diverse sedi anatomiche con focus particolare
sulla lesione sottocutanea ad IFD (dito a martello)

¢ A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere):
Splinting. Trattamento riabilitativo post-operatorio. Gestione delle
conseguenti deformita

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere): Transfer
tendineo (ricostruzione tendine flessore lungo di pollice)

* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint
post-operatorio. Trattamento riabilitativo postoperatorio.

e POLSO, POLLICE, DITA LUNGHE (dissezione anatomica su cadavere)
Focus on: anatomia articolare e legamentosa delle diverse sedi
anatomiche

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Trapeziectomia e legamentoplastica in sospensione per rizoartrosi

* A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint
per trattamento conservativo. Trattamento riabilitativo post-
operatorio

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Ricostruzione del legamento scafo-lunato

¢ A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint.

Trattamento riabilitativo post-operatorio

¢ A lezione di chirurgia (tecniche chirurgiche su cadavere):
Ricostruzione del legamento collaterale di IFP

Giorgio Eugenio Pajardi,

Rossella Pagliaro, Simone

Seppi, Elisabetta Filistad,

Chiara Novelli, Francesca
Susini




¢ A lezione di riabilitazione (tecniche riabilitative su cadavere): Splint.
Trattamento riabilitativo post-operatorio

16:30 | 17:00

Take home message Giorgio Eugenio Pajardi

17:00 | 17:15

Compilazione questionario ECM e chiusura del corso Giorgio Eugenio Pajardi

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME } LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Direttore dell’lstituto di Chirurgia
PAJARDI GIORGIO MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA (I;Ia:::t?vz Z?Zi?:jfti)!?jﬁg Itjllr;:z
EUGENIO CHIRURGIA P - 8 .
presso I'Istituto Scientifico
MultiMedica IRCCS
Terapista Occupazionale — Referente
D Di Riabilitazi D
PAGLIARO ROSSELLA TERAPISTA TERAPISTA MailoReLpJagtz (;hF:Ir?Jt:II;:aI;ZTaeM::Z
OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE N &
Multimedica Irccs - Ospedale San
Giuseppe - Milano
Aiuto U.O.C. Chirurgia della Mano,
TERAPISTA TERAPISTA Responsz?\blle del Ser'vmo di
SEPPI SIMONE OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE Traumatologia e Patologia del Polso
IRCCS Multimedica, Ospedale San
Giuseppe, Milano
susn | rrancesca | MEDICIVAE | ORTOPEDIAE | edic
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA P . P .
San Giuseppe Milano
MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA, | Responsabile U.0.C. di Chirurgia della
NOVELLI CHIARA RICOSTRUTTIVA ED Mano presso Policlinico MultiMedica

CHIRURGIA ESTETICA Sesto San Giovanni




FABBIAN

JACOPO

FISIOTERAPISTA

FISIOTERAPISTA

Fisioterapista - Unita Operativa
Chirurgia della Mano - Ospedale
MultiMedica San Giuseppe, Milano




