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La gestione del dolore perioperatorio nell'intervento di protesi di anca e la via di accesso all'anca
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RAZIONALE SCIENTIFICO:

L’anca rappresenta una delle articolazioni maggiormente coinvolte da patologie degenerative, traumatiche e da esiti
di alterazioni biomeccaniche che possono compromettere significativamente la qualita di vita del paziente. La
chirurgia protesica dell’anca costituisce oggi una delle procedure di maggior successo in ortopedia, ma richiede una
conoscenza approfondita dell’anatomia chirurgica, dei principi biomeccanici e delle corrette indicazioni chirurgiche,
oltre a una precisa esecuzione tecnica delle diverse fasi operatorie.

Il successo dell'impianto protesico dipende infatti da molteplici fattori, tra cui un accurato planning preoperatorio
finalizzato al ripristino dei parametri biomeccanici dell’anca, la scelta appropriata dell'impianto, il corretto
posizionamento delle componenti protesiche, la gestione dei tessuti molli e I'utilizzo dell’accesso chirurgico piu
adeguato in relazione alle caratteristiche del paziente e dell’indicazione clinica.

Il corso, rivolto a specialisti e specializzandi in ortopedia, si propone di fornire un aggiornamento teorico-pratico
avanzato sulla chirurgia protesica primaria dell’anca. Durante la prima giornata verranno approfonditi i principali
aspetti relativi all’'anatomia chirurgica dell’anca, al planning preoperatorio, alle vie di accesso tradizionali e mini-
invasive, alle caratteristiche degli impianti e ai principi di tribologia. Saranno inoltre affrontati temi di crescente
rilevanza quali la prehabilitation, i percorsi fast track, il follow-up funzionale del paziente e le piu recenti
raccomandazioni SIOT sulla gestione del dolore post-operatorio in ortopedia, con particolare attenzione agli aspetti
farmacologici.

La seconda giornata sara dedicata ad attivita pratiche hands-on a piccoli gruppi, guidate da una faculty esperta, per
consentire ai partecipanti di acquisire familiarita con le principali fasi della chirurgia protesica dell’anca, dalla
preparazione acetabolare e femorale al posizionamento delle componenti protesiche, favorendo un apprendimento
diretto, concreto e altamente formativo.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Prima giornata — 16 novembre 2026

AULA MAGNA GAETANO PINI

Moderatori: Filippo Randelli - Alberto Fioruzzi

14.00 - 14.10 Introduzione e obiettivi del corso - Filippo Randelli & Alberto Fioruzzi
14.10 - 14.20 Anatomia chirurgica dell’anca - Martino Vigand

14.20 - 14.30 Le indicazioni alla chirurgia protesica - Sara Favilla

14.30 - 14.40 La componente acetabolare e la Tribologia - Carlo Cardile

14.40 - 14.50 Lo stelo - Marco Stefani

14.50 - 15.00 Il planning preoperatorio - Giuseppe Fedele
15.00 - 15.10 Via di accesso anteriore — Alberto Fioruzzi

15.10 - 15.20 AMIS: io uso il posizionatore perché... Guido Antonini

15.20 - 15.30 Via Anteriore - Cosa dice la letteratura - Riccardo Compagnoni

15.30 - 15.45 Estensione della via anteriore e revisioni per via anteriore - Filippo Randelli

15.45-16.45 Le nuove raccomandazioni SIOT sulla gestione del dolore post-operatorio Alberto Di Martino
16.45 - 17.45 Aspetti farmacologici della gestione del dolore Gabriele Finco

17.45-18.00 Conclusioni prima giornata e take home messages Filippo Randelli & Alberto Fioruzzi
Seconda giornata 17 novembre 2026

ANATOMX C/0O IRCCS MULTIMEDICA

5 POSTAZIONI
SPECIMENS: 5 half body dal bacino in giu
08.30- 09.00 Introduzione alle esercitazioni pratiche Filippo Randelli & Alberto Fioruzzi

09.00 - 13.00 Cadaver Lab - All
e Approccio anteriore ed extended release del femore
e Preparazione acetabolare e inserimento della coppa
e Preparazione del femore inserimento dello stelo
e Estensione della via chirurgica

13.00 - 14.00 Lunch
14.00 - 15.30 Debriefing e discussione - All

e Analisi degli step critici
e Gestione delle complicanze intraoperatorie (Alberto Fioruzzi)
e Confronto sugli scenari clinico-chirurgici affrontati durante le esercitazioni

15.30 Chiusura del corso Filippo Randelli & Alberto Fioruzzi
Verifica di apprendimento ECM online
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NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CITTA AFFILIAZIONE
Alberto Fioruzzi Me(..hcm? € Ortopedia e Traumatologia Milano Dirigente Medlc.o,. ASST Gaetano
Chirurgia Pini
Riccardo Compagnoni ME(:jICIn.':-] € Ortopedia e Traumatologia Milano Dirigente Medlcvo,' ASST Gaetano
Chirurgia Pini
Professore Associato in
Ortopedia e Traumatologia,
Alberto Corrado | Di Martino Mec.ilcmé ¢ Ortopedia e Traumatologia Bologna . D|parF|mento di Scienze .
Chirurgia Biomediche e Neuromotorie
(DIBINEM), Universita degli Studi,
Bologna
R Medici . . . Diri Medico, ASST
Martino Vigano thcm? € Ortopedia e Traumatologia Milano Irigente edlc.o.ASS Gaetano
Chirurgia Pini
Medici Diri Medi T
Sara Favilla e§hcm? € Ortopedia e Traumatologia Milano irigente edlc.o,. ASST Gaetano
Chirurgia Pini
. Medicina e . . . .
Carlo Cardile Chirurgia Ortopedia e Traumatologia | Garbagnate | Dirigente Medico, ASST Rhodense
. Medicina e . . . . .
Marco Stefani . . Ortopedia e Traumatologia Milano Dirigente Medico
Chirurgia
. Medici . . . Dirigente Medico, ASST Gaet
Giuseppe Fedele e. |cm? ¢ Ortopedia e Traumatologia Milano ingente e |c.o. aetano
Chirurgia Pini
. Direttore Unita Operativa
- . Medicina e . . . . o
Filippo Randelli Chirureia Ortopedia e Traumatologia Milano Complessa Chirurgia di anca
& displasica ASST Gaetano Pini
Guido Antonini Mec}hcm{a € Ortopedia e Traumatologia Milano Dirigente Medico Ospedale San
Chirurgia Carlo Borromeo
Direttore Scuola di
Gabriele Finco Mec.ilcm? € Anestesia e Rianimazione Cagliari Spe:ua.llzza'znone |n'Ane§tv‘eS|é €
Chirurgia rianimazione Universita di

Cagliari




