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Titolo: Tossina Botulinica nella tecnica del centimetro

Data: 17 ottobre 2026

Sede: Doria Grand Hotel - Milano

ID ECM: in fase di accreditamento

Discipline Accreditate: Medico Chirurgo (Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica;
Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia E Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia;
Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuita Assistenziale; Cure Palliative;
Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia;
Epidemiologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria;
Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica;
Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche
E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di
Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunita; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza;
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea E Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale;
Microbiologia E Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia;
Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di
Base; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-
Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia;
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia;);
Odontoiatra

Partecipanti: 100

Obiettivo Formative: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica.

Durata: 7 ore

Crediti: 7

Responsabile Scientifico: Francesco Leva

PROGRAMMA DETTAGLIATO CLUB

10.00 Registrazione partecipanti e welcome coffee
10:30 Introduzione ai lavori e saluti — F. Leva

1 SESSIONE

11:00 Fondamenti di tossina botulinica: meccanismo d’azione, differenze tra utilizzo On-Label e Off-
Label, indicazioni cliniche e sicurezza- F. Leva

12:00 Applicazioni cliniche: distonia, iperattivita muscolare, dolore cronico e approccio personalizzato —
discussione di casi clinici- F. Leva

13:00 — 14:00 Light lunch

11 SESSIONE

14:00 Tecnica del centimetro: pianificazione del trattamento, posizionamento dei punti di iniezione,
dosaggi e protocolli - F. Leva

15:00 Sessione dimostrativa F. Leva
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18:00 Ripasso dei concetti chiave necessari al superamento del questionario online di verifica di
apprendimento ECM
19:00 Chiusura dei lavori

RAZIONALE

11 corso “Tossina Botulinica nella tecnica del centimetro” ¢ finalizzato a fornire ai partecipanti un
aggiornamento teorico-pratico sull’utilizzo della tossina botulinica in ambito clinico. Attraverso una
prima parte dedicata ai fondamenti farmacologici, alle indicazioni on-label e off-label e ai profili di
sicurezza, il programma approfondisce le principali applicazioni cliniche, con particolare attenzione a
distonie, iperattivita muscolare e dolore cronico. La seconda sessione ¢ incentrata sulla “tecnica del
centimetro”, con focus su pianificazione del trattamento, corretta individuazione dei punti di iniezione,
dosaggi e protocolli, integrati da una sessione dimostrativa, al fine di migliorare appropriatezza,
efficacia e personalizzazione terapeutica.

Ccv

NOME E
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA’
PROFESSIONALE/FORMATIVA

Francesco
Leva

Medico
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Medicina
Interna

Libero Professionista

Direttore Sanitario del Centro
Duchessa.

Ha  seguito la  scuola
quadriennale di  medicina
estetica e del benessere IAF
Istituto Alta Formazione Roma
e il Master Europeo ASPEM di
durata quadriennale “Academy
School of Pratical Aestetic
Medicine”. Anno Accademico
2001/2002 Laurea in Medicina
e Chirurgia presso I’Universita
degli Studi di Messina.

Anno Accademico 2008/2009
Specializzazione in Medicina
Interna presso I’Universita
degli Studi di Pavia




