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Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI {CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

l.a Manipolazione Fasciale nasce dagli studi e dalla pratica trentennale del Fisioterapista Luigi Stecco, il quale ha
elaborato un approccio innovativo nel trattamento delle disfunzioni e dei dolori dell'apparato locomotore. In
anatomia si osserva come il tessuto connettivo denso, che forma la Fascia Corporis, sia una struttura senza
soluzione di continuita. Esso ricopre e penetra i singoli muscoli, offre loro inserzione collegando fibre
appartenenti a muscoli diversi che agiscono all'unisono nel movimento segmentaric e globale. Fibre muscolari
e Fascia formano le unitd funzionali {denominate Unita MioFasciali) del modello biomeccanico descritto da
Stecco, responsabili dei movimenti dei vari segmenti nello spazio.

Molteplici fattori {traumi, fratture, postura...}, modificando la consistenza del tessuto connettivo, alterano la
normale omeostasi tensionale dei singoli segmenti corporei. Questa alterazione della Fascia genera molteplici
conseguenze: in primis il dolore {proiettato sull'articolazione per distrazione dei meccanocettori che divengono
nocicettori), derangement articolare e alterazioni posturali che predispongono alle lesioni intrarticolari
(meniscali, cartilaginee, dei dischi intervertebrali...), disturbi della propriocezione e della sensibilita. Dopo una
accurata raccolta dati, un esame motorio ed una verifica palpatoria, il fasciaterapeuta sara in grado di risalire
alle zone di tessuto da trattare per ripristinare I'omeostasi articolare. L'intervento manipolativo, mirato a
specifici purti nel corpo chiamati da Stecco “Centri di Coordinazione”, restituisce al tessuto connettivo visco-
elasticitd e adattabilitd durante i movimenti dei segmenti corporei. Alla fine di ogni seduta & quindi possibile
valutare: riduzione del dolore, aumento del ROM e della forza, riallineamento posturale, miglior controllo
propriacettivo.
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Programma

1° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento

08.30 - 10.00 T 90 Ana'Fomla: introduzione al sistema
fasciale

10.00 - 10.30 T 30 GIos;arlo utilizzato in Manipolazione
Fasciale®

10.30-11.00 Pausa Caffé

11.00 - 12.30 T g | Unitamiofascale - Prime
indicazioni sulla manualita

12.30-13.30 Pausa Pranzo

13.30-15.30 P 120 Sequenza di ANTE

15.30-16.00 Pausa Caffe

16.00 - 18.00 P 120 Sequenza di RETRO

18.00 - 19.00 p 60 La cgrtella di Manipolazione
Fasciale®

2° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento

08.30-10.30 P 120 Sequenza di INTRA

10.30 - 11.00 Pausa Caffé

11.00-13.00 p 120 Sequenza di EXTRA

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 15.00 P 60 Verifica Motoria

15.00 - 17.00 P 120 Sequenza di LATERO

17.00-17.30 Pausc Caffé

17.30-19.00 P 80 Sequenza di MEDIO
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3° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
T 60 Verifica palpatoria, Ipotesi in
08.30 - 09.30 Manipolazione Fasciale®
09.30 - 10.30 p 60 Cgmpilgzlone d.ella ca.rteI!a e
discussione su ipotesi
10.30-11.00 Pausa Caffé
11.00 - 12.30 P 90 Trattamentg casolchmco da parte del
docente e discussione
12.30-13.30 Pausa Pranzo
13.30 - 15.30 P 120 Tll“attan’?entl tlra gli allievie
discussione finale
4° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
08.30 - 09.30 Discussione sui casi trattati e sulle
T 60 . i .
difficolta maggiori
09.30-10.30 Procedura in Manipolazione
T 60 .
Fasciale®
10.30-11.00 Pausa Caffé
11.00 - 13.00 P 120 R‘lp.asso dei CC dell'Arto Inferiore,
visione comparata
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 16.00 P 120 Ripasso dei CC del Tronco, visione
comparata
16.00-16.30 Pausa Caffé
. i 12z
16.30 - 17.30 P 60 S1rnu1a21.one compilazione cartelle
e ipotesi
17.30 - 19.00 p 90 Trattamento di un caso clinico da

parte del docente
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5° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
08.30-10.30 T 120 Fisiologia del Sistema Miofasciale
10.30-11.00 Pausa Caffe
11.00 - 13.00 p 120 Ripasso dei CC dell'Arto Superiore,
visione comparata
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 16.00 T 120 Ripasso dei CC del CAPO, visione
comparata
16.00-16.30 Pausa Caffé
16.30 - 17.30 P 60 Esercutazllone prat|ca.sulla verifica
palpatoria comparativa
17.30 - 19.00 p 90 Trattamento di un caso clinico da
parte del docente
6° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
T 120 Logiche di trattamento dei piani in
08.30-10.30 MF®
10.30-11.00 Pausa Caffe
11.00-11.30 T 30 Storia ed evoluzione del metodo
P 60 Trattamento di un caso clinico da
11.30-12.30 parte del docente
12.30-13.30 Pausa Pranzo
13.30 - 15.00 P 90 Esercmaz'lone pratica'sulla verifica
palpatoria comparativa
15.30 Esame pratico di Valutazione

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

LUCA NEGOSANTI

2009-2010: Certificazione biennale presso la scuola I.I.T.M. (Terapia Manuale Osteapatica) (BO)
Febbraio 2014: Docente certificato di Manipolazione Fasciale® I-ll livello

Docente al corso di Approfondimento di |-l livello Savignano sul Rubicone (FC)

Maggio 2014: Docente al corso di Manipolazione Fasciale |° livello Bologna (BO)
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Docente al corso di Manipolazione Fasciale ¥° livello F.C. Juventus (TO)

Giugno 2014: Relatore presso il convegno AMF Bologna (BO)

Docente al corso di Manipolazione Fasciale® I° livello Treviso (TV)

Settembre 2014: Relatore al convegno S.1.A: instabilita gleno-omerale Treviso (TV)

Ottobre 2014; Docente al corso di Manipolazione Fasciale 1° livelle Torino (TO)

Docente al corso di perfezionamento di Manipolazione Fasciale® Centrale (VI)

Relatore al convegno S.L.A: patologie femorc-rotulee Treviso (TV)

Docente al corso di Manipolazione Fasciale |-l livello Corridonia (MC)

Gennaio 2015; Docente al corso di Manipolazione Fasciale |-l livello Savignano sul Rubicone (FC}
Marzo 2015: Relatore al workshop di Manipolazione Fasciale presso Sorso {(S5)

Refatore al workshop di Manipolazione Fasciale presso Macomer (NU)

Relatore al workshop di Manipolazione Fasciale presso Cagliari (CA)

Maggio 2015; Docente al corse di Manipolazione Fasciale |-l livello Cagliari (CA)

Docente al corso di Manipolazione Fasciale I-1i livello Sorso (55)

Giugno 2015; Docente al corso di approfondimento di |-l livello Savignano sul Rubicone (FC)
Docente al corso di Manipolazione Fasciale I-Il livello Centrale di Zugliano (V1)

ANTONIO SANTAGATA

2010: Laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli 5tudi di Ferrara.

2011- 2013; Formazione in Manipolazione Fasciale® di I°, [1°, I11° livello.

2011: Formazione Concetto Maitland fivello 1 e 2A

2014 Febbraio: Docente Certificato di Manipolazione Fasciale®

2014 Febbraio - Marzo: Docente al Corso di Approfondimento di Manipolazione Fasciale®
2014 Maggio: Docente al Corso di Manipolazione Fasciale® I° livelio F.C. Juventus, Vinovo
2014 Giugno: Dacente al Corso di Manipolazione Fasciale® I° livello Treviso

2014 Settembre: Relatore al convegno Societa Italiana Artroscopia instabilita gleno-omerale TV
2014 Ottobre: Docente al Corso di Perfezionamento di MF® I°e [I° livello, Zugliano

2014 Ottobre: Relatore al convegno Societa Italiana Artroscopia patologie femoro-rotulee TV
2014 Ottobre: Dacente al Corso di Manipolazione Fasciale® [°e [I° livello, Macerata

2015 Gennaio: Docente al Corse di Manipolazione Fasciale® I°e [I° livello, Savignano

2015 Marzo: Relatore al Workshop di Manipolazione Fasciale® Sorso {55)

2015 Marzo: Relatore al Workshop di Manipolazione Fasciale® Macomer (55)

2015 Marzo: Relatore al Workshop di Manipolazione Fasciale® Cagliari (SS)

2015 Aprile: Docente al Corso di Manipolazione Fasciale® [°e Ii° livello, Brescia

2015 Maggio: Docente al Corso di Manipolazione Fasciale® [°e |1° livello, Cagliari

2015 Maggio: Docente al Corso di Manipolazione Fasciale® I°e }° livello, Sorso

2015 Marzo: Relatore al Workshop di Manipolazione Fasciale® Aquila (AQ)

A oggi libero professionista in Cesena e Savignano sul Rubicone utilizzando la Manipolazione Fasciale® come
metodica esclusiva.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle canseguenze previste callart. 76, dichlara:

- di aver fornito allinteressato finfarmativa sul trattamento der dat personal (art. 13 det Regalamento europeo 2016/679; arte. 63, 70, 76, 96 Accordo Stato-Region
2017 “La formazione continua nel settore salute™ Rep. At 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. ) Manuale Nazionale di Accreditamento ger FErogazione di Eventi ECM);
. di aver informats Iinteressato che il programma dell'evento ECM, di cur le suddette informazioni contribuiscone a formarne il contenuto minima, verra inserito nel
catalogo degh eventi E.C.M. tenuto dail'ente accreditante;

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SUL?@IONE D1 3 MANOVRE TECNICHE
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