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Staje senza pensieri: ABCDE!
dal Semplice al Complesso

Napoli 17-18 dicembre 2026, Complesso di Biotecnologie CESTEV, Via Tommaso De Amicis 95
RESPONSABILE SCIENTIFICA: dr.ssa Claudia Sara Cimmino -Presidente regionale SIMEU Campania-

Razionale scientifico

Sai gia cosa significa guardare un paziente che precipita e dover decidere in meno di trenta secondi qual € la sua
priorita? via aerea difficile? Respiro compromesso? Shock? Alterazione neurologica? Sai cosa significa gestire tre
pazienti critici contemporaneamente con risorse limitate e crash informatico?

Non ti serve un congresso che ti dica quello che gia sai. Ti serve un congresso che ti faccia fare. Che ti faccia
“sporcare le mani”, che ti aggiorni, che ti faccia sbagliare ma in sicurezza, in modo da essere pronto/a nella vita
di tutti i giorni.

La medicina d'emergenza-urgenza &, per sua natura, la disciplina del non prevedibile. Il paziente che arriva non
ha letto le linee guida. Non porta solo una diagnosi: porta una storia, una complicanza, un'interazione
farmacologica, un contesto sociale. La capacita di rispondere a questa complessita non si costruisce soltanto con
le lezioni teoriche — si costruisce con la pratica, il confronto, la simulazione. Unire la teoria a partire dalle ultime
evidenze scientifiche alla componente pratica aumenta significativamente le performance cliniche e riduce gli
errori nelle patologie tempo-dipendenti. Non & retorica. E evidenza.

"Staje senza pensieri: ABCDE!" & costruito per offrire la possibilita di unire teoria e pratica in modo sistematico.
La struttura segue I'ABCDE dell'emergenza — il framework cognitivo che ogni professionista di urgenza gia
conosce e usa ogni giorno — declinandolo in sessioni plenarie di aggiornamento scientifico e workshop pratici a
rotazione ogni 30-45 minuti. Il format non lascia tempo per annoiarsi, ma soprattutto non lascia spazio al passivo:
si fa, si prova, si discute.

Perché il formato funziona
e Larotazione ogni 30-45 minuti rispetta i ritmi cognitivi dell'adulto in formazione e massimizza la retention.

e ['alternanza teoria-pratica consolida le competenze tecniche (procedurali) e non tecniche (teamwork,
leadership, gestione del rischio).

e || format interprofessionale — medici e infermieri insieme — rispecchia la realta del mondo dell'emergenza-
urgenza e potenzia I'apprendimento reciproco.
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| CONTENUTI: A-B-C-D-E NEL DETTAGLIO

Ogni lettera dell'ABCD corrisponde a un blocco tematico con sessioni plenarie scientifiche e workshop hands-
on. Ecco cosa troverai in ogni area:

A B D E
AIRWAY BREATHING DISABILITY EXPOSURE
e Vie aeree difficili e Dispnea acuta: Scompenso cardiaco e Stroke: tenecteplase in ® |potermia
previste e non diagnosi differenziale acuto/cronico urgenza e Mottling
e Gestione vie aeree e Stato asmatico e Shock settico tra vasopressina e TBI e biomarcatori di ° CUS
durante Sedazione BPCO in urgenza e angiotensina Il danno cranico
peri-procedurale in PS e Intossicazioni da gas Anticoagulazione 'al limite' e Cefalea in PS
* Trauma e nuove inalanti Landiololo: when & why ® Intossicazioni da
indicazioni ACLS * HENC: indicazioni DOAC e antidoti in urgenza stupefacenti
e Presidi sovraglottici emergenti MAT, HIT: malattie rare in PS e Encefalopatie
e Cricotiroidotomia ® CPAP meccanica VEXUS, USCOM, metaboliche/infettive
® Broncoscopia e Ventilazione manuale tromboelastogramma e Vertigini in PS
e Ultrasonografia vie e Ecografia del e Sedazione del paziente
aeree diaframma agitato
OBIETTIVI:

* Migliorare il riconoscimento precoce della sepsi, attraverso 'utilizzo appropriato degli strumenti di screening
e dei criteri diagnostici aggiornati.

e Ottimizzare la gestione del paziente settico nelle fasi iniziali, con particolare attenzione a terapia antibiotica,
trattamento emodinamico, monitoraggio e rivalutazione della risposta clinica.

e Favorire un approccio multidisciplinare e personalizzato alla sepsi, integrando la corretta definizione del
setting assistenziale, la prevenzione degli errori e la gestione delle complicanze e delle sequele post-acute.

DESTINATARI DELLUATTIVITA FORMATIVA: 100 Medici Chirurghi (CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA;  GERIATRIA; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; ONCOLOGIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; NEURORADIOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); CONTINUITA  ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA;
CARDIOCHIRURGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);) e
Infermieri

TOTALE ORE FORMATIVE: 14 ore
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
17 Dicembre 2026
SESSIONE |
Sala Plenaria A ore 9-10
09:00 — 09:20 Gestione delle vie aeree nel corso della sedazione peri-procedurale in PS: Chi? Come?
Perché?
09:20 — 09:40 Gestione delle vie aeree difficili non prevista
09:40 — 10:00 Gestione vie aeree nel trauma, nuove indicazioni da ATLS

SESSIONE Il Lavori di gruppo
Salette parallele ore 10-13 (ogni gruppo lavora a rotazione sulle aule per 45 minuti)
Aula Al_ Presidi sovraglottici
Aula A2_ Ultrasonografia nelle vie aeree
Aula A3_ Cricotiroidotomia
Aula A4_ Broncoscopia

13:00 - 14:00 Light lunch

SESSIONE Il
Sala Plenaria B ore 14:00 — 15:20
14:00 — 14:20 Le dispnee non sono tutte uguali!
14:20 - 14:40 Intossicazioni da gas inalanti
14:40 — 15:00 Stato asmatico e BPCO
15:00 — 15:20 Riabilitazione respiratoria: fisioterapia e non solo

SESSIONE |V Lavori di gruppo
Salette parallele ore 15:30-17:30 (ogni gruppo lavora a rotazione sulle aule per 30 minuti)
Aula B1_ HFNC, principi e indicazioni vecchie ed emergenti
Aula B2_ Sistemi meccanici cpap, principi e indicazioni
Aula B3_ Ossigeno terapia convenzionale e Ventilazione con pallone autoespandibile e va e vieni
Aula B4_ Eco del diaframma e lavoro respiratorio
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18 Dicembre 2026

SESSIONE V

Sala Plenaria C ore 9-10:40

09:00 — 09:20 Scompenso cardiaco dal cronico all’acuto - dall’acuto al cronico
09:20 — 09:40 Anticoagulazione: tra limiti e nuove indicazioni

09:40 — 10:00 Shock settico, vasopressina e angiotensina I

10:00 — 10:20 Short acting b-blockers: who-when-why?

10:20 — 10.40 Monitoraggio DOAC: quando il laboratorio ti da una mano

SESSIONE VI Lavori di gruppo
Salette parallele ore 11:00-13:00 (ogni gruppo lavora a rotazione sulle aule per 30 minuti)
Aula C1_ Malattie rare tempo dipendenti (MAT, HIT, aTTP)
Aula C2_ USCOM
Aula C3_ Monitoraggio emodinamico (VEXUS SCORE)
Aula C4_Tromboelastogramma

13:00 — 14:00 Light lunch

SESSIONE VI

Sala Plenaria D ore 14:00-16:00

14:00 — 14.20 Stroke what’s new?

14:20 — 14.40 “Che mal di testa”

14:40 — 15.00 Paziente intossicato: tra Sherlock Holmes e antidoti
15:00 — 15.20 Traumatic brain injury

15:20 — 15.40 Encefalopatie metaboliche/infettive

SESSIONE VII Lavori di gruppo

Salette parallele ore 16:00-17:00 (ogni gruppo lavora a rotazione sulle aule per 30 minuti)
Aula D1/ D2_ Gira la testa o la stanza? Vertigini in PS!
Aula D3_ SAU Avanzato: lo blocco, lo sedo o lo faccio cantare?

Aula D4_ SAU Avanzato: il paziente agitato, traumatizzato e sedazione multimodale:

opportunita terapeutiche

Sala Plenaria
17:00 — 17.30 Take home message
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FACULTY

BURGIO Calogero

Laurea: Scienze Infermieristiche
Specializzazione: -
Affiliazione: AORN Ospedali dei Colli, Napoli

CARBONE Daniele

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina d'emergenza-urgenza
Affiliazione: Ospedale C.T.O., Napoli

CARELLI Claudia

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina d'emergenza-urgenza
Affiliazione: Ospedale C.T.0., Napoli

CIMMINO Claudia Sara

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina d'emergenza-urgenza
Affiliazione: Ospedale C.T.O., Napoli

COSIMATO Cosimo

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina interna
Affiliazione: AORN Ospedali dei Colli, Napoli

CRISTIANO Giovanna

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina interna
Affiliazione: AORN Ospedali dei Colli, Napoli

GUARINO Mario

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Endocrinologia
Affiliazione: Ospedale C.T.O., Napoli

IANNUZZI Angela

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina interna
Affiliazione: AORN Antonio Cardarelli

IERANO Paola

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina interna
Affiliazione: Universita degli Studi “Federico I1”, Napoli

SCHETTINI Federico

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina d'emergenza-urgenza
Affiliazione: Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli

VIOLA Stefano

Laurea: Medicina e Chirurgia
Specializzazione: Medicina d'emergenza-urgenza
Affiliazione: Ospedale Santa Maria delle grazie Pozzuoli, NA
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