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TITOLO DEL CORSO: L'OBESITÀ CAMBIA CODICE: DALLA BIOLOGIA DEL GIP/GLP-1 ALLA NUOVA ERA DELLA 
TERAPIA ORALE  DELLE SMALL MOLECULE GLP-1 NON PEPTIDICHE 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO: Sala Conferenze Hotel della Valle, Via Demetra 3  Agrigento 
  
DATA DI SVOLGIMENTO: 18 Novembre  2026 
 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:– Dott.  Massimilano Anzaldi, Dott.ssa Claudia Degano, Dott. Leonardo 
Russo 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: 3 ‐ Documentazione clinica. Percorsi clinico‐assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza ‐ profili di cura 

DESTINATARI: 
 
Partecipanti Previsti: n° 100 
 
Professioni e Discipline: 
 
Destinatari  n.  100  partecipanti: MEDICI  delle  seguenti  discipline ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 
CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E 
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA 
E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI 
GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, 
EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL 
LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E 
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 
BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI 
COMUNITà. 
ORE FORMATIVE: 7 

N° CREDITI: 7 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti   
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09.00 Razionale e obiettivi della giornata  
 L. Russo, F. Montalto 
 

I Sessione  
Moderatori G. Galluzzo –  D. Greco 

09.15 Obesità come malattia cronica, multiorgano e recidivante  
 G. Costanzo 
09.45 Duplice agonismo GIP/GLP1 e pratica clinica: dalle basi biologiche  quelle farmacologiche sino ai 

recenti dati di efficacia metabolica nell’Obesità  
 L. Smeraldi 
10.15 L'intervento precoce nell'obesità: le Linee Guida e implicazioni per la pratica clinica, quando il 

Timing conta!  
 C. Degano 
10.45 Sessione Q&A   
11.15 Coffee Break 

  II Sessione  
Moderatori F. Fasulo – E. Giacchetto 

11.30 Agonisti recettoriali: il panorama dei nuovi meccanismi d'azione nel trattamento  dell'obesità dal 
Dual Agonist GIP/GLP1 al GLP 1 Agonista Parziale 

 M. Anzaldi 
12.00 Efficacia e sicurezza di una molecola rivoluzionaria per il trattamento dell'obesità, tutto in una 

compressa  
 L. Russo 
12.30 Migliorare il profilo cardiometabolico nell'obesità: evidenze cliniche e implicazioni 
 terapeutiche  
 C. Geraci 
13.00  Sessione Q&A   
13.30 Lunch   

SESSIONE INTERATTIVA 
14.30  Sessione di gamification scientifica con domande a risposta multipla e discussione interattiva con 

divisione in gruppi!  
(Riconoscere l’obesità come malattia cronica, recidivante e sistemica, Discutere come efficacia, tollerabilità, semplicità, 

persistenza e profilo cardiometabolico possano orientare la pratica clinica). 

 Tutor M. Anzaldi, S. Perelli, L. Russo  
17.00 Considerazioni conclusive  
17.30 Compilazione Questionario ECM e chiusura dei lavori  
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

L’obesità è oggi riconosciuta come una malattia cronica, complessa e recidivante, sostenuta da alterazioni 
biologiche dell’omeostasi energetica, dell’appetito, del tessuto adiposo e del metabolismo 
cardiometabolico. La perdita di peso non può quindi essere interpretata soltanto come risultato estetico o 
comportamentale: rappresenta un intervento terapeutico capace di incidere sulla storia naturale di una 
condizione associata a diabete tipo 2, ipertensione, dislipidemia, apnea ostruttiva del sonno, malattia 
cardiovascolare, steatosi epatica e ridotta qualità di vita. 
In questo scenario, la gestione moderna dell’obesità richiede un cambio di paradigma: passare da un 
approccio episodico, centrato su dieta e volontà individuale, a un percorso clinico continuativo, 
personalizzato e misurabile, in cui stile di vita, educazione, terapia farmacologica e monitoraggio 
multidisciplinare siano integrati in modo coerente. Il programma scientifico allegato risponde a questa 
esigenza perché mette in sequenza diagnosi, linee guida, intervento precoce, nuovi meccanismi 
farmacologici e valutazione degli outcome clinici oltre il peso. 
Le terapie incretiniche hanno progressivamente modificato la prospettiva di cura, rendendo possibile un 
trattamento farmacologico dell’obesità basato su meccanismi fisiopatologici. Il recettore del GLP-1 
rappresenta un nodo centrale di questa evoluzione: la sua attivazione agisce su sazietà, introito calorico, 
controllo glicemico e parametri metabolici, trasformando il trattamento da semplice supporto alla perdita 
di peso a strategia di riduzione del rischio globale. La discussione scientifica deve però includere anche i 
limiti organizzativi e individuali delle terapie disponibili: accettabilità, persistenza, semplicità di 
somministrazione, accesso e sostenibilità del percorso nel lungo termine. 
Orforglipron si inserisce in questo punto di svolta come agonista recettoriale GLP-1 orale, small molecule e 
non peptidico. La sua rilevanza scientifica deriva dal tentativo di trasferire il razionale biologico del GLP-1 in 
una piattaforma farmacologica orale, potenzialmente più semplice da assumere nella vita quotidiana 
rispetto alle formulazioni iniettive. Questo non riduce il valore del counseling nutrizionale e 
comportamentale, ma amplia il campo delle opzioni terapeutiche, soprattutto per quei pazienti e quei 
clinici che percepiscono la via orale come un ponte più accessibile verso l’avvio e la continuità del 
trattamento. 
Il percorso di sviluppo clinico di orforglipron consente di presentare una narrazione scientifica completa: 
dalla farmacologia della small molecule alla dimostrazione di efficacia e sicurezza nei trial. Nello studio 
ATTAIN-1, condotto in adulti con obesità senza diabete, il trattamento per 72 settimane ha prodotto 
riduzioni del peso corporeo superiori al placebo, con effetto dose-dipendente e miglioramenti di 
circonferenza vita, pressione sistolica, trigliceridi e colesterolo non-HDL; gli eventi avversi più comuni sono 
stati gastrointestinali, prevalentemente lievi o moderati. Nello studio ATTAIN-2, in persone con 
obesità/sovrappeso e diabete tipo 2, orforglipron ha dimostrato riduzioni del peso rispetto a placebo e 
miglioramenti cardiometabolici inclusa HbA1c, con un profilo di sicurezza coerente con la classe GLP-1. 
La logica del programma di lancio dovrebbe quindi essere enfatica ma scientificamente sobria: non 
promettere una scorciatoia, bensì proporre un nuovo orizzonte terapeutico in cui l’innovazione orale può 
contribuire ad anticipare il trattamento, ampliare la discussione clinica e migliorare la continuità di cura. La 
domanda da portare alla faculty non è solo “quanto peso si perde?”, ma “come cambia il percorso di cura 
quando una terapia GLP-1 orale small molecule diventa parte del ragionamento clinico sull’obesità?”. 
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Brevi CV dei Relatori e moderatori 

 
1. Massimiliano Anzaldi 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA INTERNA  

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO, U.O.C. DIABETOLOGIA E MALATTIE ENDROCRINO-

METABOLICHE, A.O.E. CANNIZZARO, CATANIA 

 

2. Gabriele Costanzo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA 

DISTRETTO 3 ASP CATANIA 

 

3. Claudia Degano 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO  

Affiliazione: TITOLARE DI UN ASSEGNO DI RICERCA UNIVERSITARIO DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

CLINICA E SPERIMENTALE DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CATANIA 

 

4. Francesco Fasulo  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA, AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA P.O. 

UMBERTO I ASP SIRACUSA 

 

5. Giovanni Galluzzo   

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 

AGRIGENTO 

 

6. Calogero Geraci                       

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: CARDIOLOGIA 
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Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA CARDIOLOGIA – ASP 

CALTANISSETTA  

 

7. Emanuela Giacchetto   

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 

AGRIGENTO 

 

8. Domenico Greco    

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIBAETOLOGIA ASP 

TRAPANI  

 

 

9. Filippo Montalto 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA ENDOCRINOLOGIA ASP 

1 AGRIGENTO 

10. Sarah Perelli 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 

AGRIGENTO 
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11. Leonardo Russo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 

AGRIGENTO 

 

12. Lucia Smeraldi   

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC DI ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO DI PALERMO 

 

 

 

Si comunica che la raccolta completa dei CV è disponibile presso la sede legale del Provider. 
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