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Le patologie CKM 

Diabete e politerapia nel paziente ad elevatissimo rischio CV 
 

PIANO FORMATIVO FENIX 2026 

 

METODOLOGIA     EVENTO RESIDENZIALE 
 

SEDE                                     Aula Maria Bambina Ospedale Fatebenefratelli 
Piazzale Principessa Clotilde, 3 – 20121 Milano 
 

DATA      15 dicembre 2026 
 

PROFESSIONE     Medico Chirurgo  
 

DISCIPLINA Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, 
Medicina Interna, Geriatria, Cardiologia e Scienza 
dell’Alimentazione 

 

PARTECIPANTI PREVISTI   n. 50  
 
 

PROGRAMMA  
 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 

Interattiva 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore  

18:30 18:45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti     0:15     

18:45 19:00 Apertura e presentazione del corso 0:15     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Fiorina 

19:00 19:30 Diabete e politerapia  0:30     Lezioni magistrali 
M. E. 
Malighetti 

19:30 20:00 
Terapia combinata SGLT2i e GLP1RA e regressione di 
placca 

0:30     Lezioni magistrali 
V. 
Guazzoni 

20:00 20:30 La remissione del DM2 e comorbidità  0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

L. 
Montefusco 

20:30 21:00 
Le linee guida nel paziente diabetico alla luce dell’update 
ESC/EAS sulla gestione delle dislipidemie 

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

E. Conte 

21:00 21:30 
Paziente ad alto rischio CV come e quando introdurre la 
politerapia? 

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

L. Molteni 

21:30 22:00 
Il punto di vista del diabetologo/cardiologo: convergenze e 
divergenze di opinioni 

0:30     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

All Faculty  

22:00 22:30 Discussione finale aperta, Q&A e spunti di miglioramento  0:30     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

All Faculty  

22:30 22:45 Conclusione del corso e Take home messages 0:15     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

P. Fiorina 

    Totale ore ECM Frontale 4:00         
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    Totale ore ECM Interattiva           

    Totale ore non ECM     0:15     

  
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il DMT2 rappresenta una condizione cronica complessa, caratterizzata da un elevato rischio cardiovascolare 
che spesso persiste nonostante il controllo dei fattori di rischio tradizionali. Nei pazienti ad elevatissimo 
rischio CV, la presenza di comorbidità, disfunzione endoteliale e progressione aterosclerotica richiede un 
approccio terapeutico intensivo e multidimensionale. La politerapia consente di agire simultaneamente su 
più bersagli fisiopatologici, migliorando gli esiti clinici e riducendo il rischio residuo. In particolare, la 
combinazione di SGLT2-inibitori e agonisti del GLP-1 ha dimostrato benefici cardiometabolici rilevanti, con 
effetti favorevoli su peso, pressione arteriosa, funzione renale e regressione della placca aterosclerotica. 
Parallelamente, il concetto di remissione del DMT2 sta acquisendo crescente rilevanza, soprattutto nei 
pazienti con comorbidità metaboliche che possono trarre vantaggio da strategie integrate.  
Un ulteriore elemento chiave nella gestione del rischio residuo è rappresentato dal controllo aggressivo delle 
dislipidemie: in questo contesto, gli inibitori di PCSK9 si confermano strumenti fondamentali per ottenere 
riduzioni marcate del colesterolo LDL, spesso necessarie nei pazienti diabetici ad altissimo rischio, e per 
contribuire alla stabilizzazione e regressione della placca aterosclerotica. Le linee guida ESC/EAS aggiornate 
sottolineano infatti l’importanza di un impiego precoce e combinato delle terapie ipolipemizzanti, includendo 
PCSK9i nei profili più complessi. Attraverso evidenze, casi clinici e confronti, il corso offre strumenti concreti 
per ottimizzare la gestione del paziente diabetico complesso, definendo quando e come introdurre la 
politerapia in modo efficace e personalizzato. 
 

OBIETTIVI 
Gli obiettivi dell’evento sono i seguenti: 

✓ Approfondire il ruolo della politerapia nel DMT2  
✓ Aggiornare sull’utilizzo della combinazione SGLT2i + GLP‑1RA  
✓ Applicare correttamente le linee guida ESC/EAS aggiornate  
✓ Gestire il paziente ad elevatissimo rischio CV. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA (3) 
 

 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 4 
 

INFORMAZIONI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano 
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
PAOLO FIORINA  
Professore Ordinario di Endocrinologia 
Università degli Studi di Milano 
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FACULTY 
Conte  Edoardo 
Guazzoni Valeria 
Malighetti Maria Elena 
Molteni Laura 
Montefusco Laura 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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