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Congresso Regionale SIO Campania 2026 
Obesità come malattia cronica sistemica: approccio integrato tra  

fisiopatologia, innovazione terapeutica e gestione multidisciplinare 
Napoli, 27 novembre 2026 

Sala Congressi Università Pegaso 
                                                                
  

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.30 Registrazione dei partecipanti  
 

09.00 Apertura del Congresso e presentazione degli obiettivi formativi  

Saluti dal Presidente SIO Campania 

Giovanna Muscogiuri (Napoli) 

 

PRIMA SESSIONE 

La terapia Farmacologica dell’Obesità 

Moderatori: Bruna Guida (Napoli) | Silvia Savastano (Napoli) 
 

09.30 Semaglutide orale: la nuova era nella gestione del sovrappeso e dell’obesità  

Nicola Tecce (Napoli) 
 

09.45 Dalla teoria clinica alla pratica quotidiana: l’impatto di tirzepatide nei dati real-time di SIO Campania 

| Renato Patrone (Napoli) 
 

10.00 L’evoluzione della terapia orale nell’obesità: il ruolo emergente di orforglipron tra potenza clinica e 

innovazione | Giovanna Muscogiuri (Napoli) 
 

10.15  Discussione  
 

10.30 Coffee break 

 

LETTURA 1 

Moderatore: Renata Bracale (Campobasso) 
 

11.00 Terapia Medico - Nutrizionale e analoghi del GLP-1: un Approccio Integrato 

Luigi Barrea (Napoli) 

 

SECONDA SESSIONE 

Aspetti nutrizionali e dello stile di vita durante la terapia farmacologica dell’obesità 

Moderatori: Luigi Schiavo (Salerno) | Maria Pina Mollica (Napoli) 
 

11.30 VLEKT o farmaci antiobesità… e se fosse “entrambi”? 

Martina Galasso (Napoli) 
 

11.45 Dieta Mediterranea? Si, ma non dimentichiamo "il tempo" 

Ludovica Verde (Napoli) 
 

12.00 Attività fisica nell'obesità: approccio 2.0 

Giuseppe Annunziata (Napoli) 
 

12.15 Discussione 
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LETTURA 2 

Moderatore: Katherine Esposito (Napoli)  
 

12.30 Obesità Ipotalamiche: management 2.0 

Annamaria Colao (Napoli)  

 

13.00 Lunch 

 

LETTURA 3 

Moderatore: Annamaria Colao (Napoli)  
 

14.00 Linee guida nell’obesità: cosa dicono SIO ed EASO 

Silvio Buscemi (Palermo)  

 

TERZA SESSIONE 

Complicanze Cardio-Endo-Metaboliche nel paziente con obesità 

Moderatori: Diego Carleo (Napoli) | Rosario Pivonello (Napoli) 
 

14.30 Quale è il peso del fegato nella gestione dell’obesità? Novità terapeutiche 

Filomena Morisco (Napoli) 
 

14.45 Curare i reni curando l'obesità: quali terapie per bloccare il danno renale metabolico? 

Vincenzo Bellizzi (Caserta) 
 

15.00 Ipotiroidismo nel paziente con obesità: quali formulazioni utilizzare? 

Chiara Graziadio (Napoli) 
 

15.15 Il “peso” del cuore nell’obesità 

Paola Gargiulo (Napoli) 
 

15.30 Discussione interattiva 
 

16.00 Conclusioni 
 

17.00  Chiusura dei lavori 
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