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FUNCTIONAL DYSPEPSIA & GERD UPDATE 

Periodo di svolgimento:  

20 Ottobre 2026 – 19 Ottobre 2027 – FAD e-learning 

 

La dispepsia funzionale (DF) è un disturbo dell’apparato digerente superiore che provoca sintomi persistenti 
o ricorrenti, ma in assenza di lesioni o situazioni riscontrabili tramite esami clinici.  
Viene classificata come una condizione “funzionale” proprio perché, nonostante il disturbo sia reale (e talvolta 
perfino invalidante, o quasi), dagli esami non emergono alterazioni strutturali; recenti lavori scientifici stimano 
che il 20% della popolazione soffra di Dispepsia Funzionale. 

I sintomi della DF possono essere prevalentemente correlati alla assunzione dei pasti – pienezza o pesantezza 
dopo i pasti, sazietà precoce -  identificando la Postprandial Distress Syndrome (PDS) oppure a dolore o 
bruciore epigastrico, identificando la Epigastric Pain Syndrome (EPS). La prevalenza epidemiologica è riservata 
alla EPS  (67%); la PDS è riscontrata nel 15% dei casi; il restante 18% dei pazienti soffre di entrambe le tipologie 
di sintomi. 

Il trattamento della DF si basa principalmente sulla gestione dei sintomi che possono rispondere a strategie 
comportamentali - modifiche dello stile di vita quali ridurre i livelli di stress, mangiare pasti piccoli più volte al 
giorno, smettere di fumare - e terapeutiche. 

Trai farmaci più utilizzati per il trattamento della DF sono inclusi gli inibitori di pompa protonica e gli 

antireflusso, per la EPS, i procinetici per la PDS e gli antiemetici in caso di nausea; nei casi di 

sovrapposizione delle sintomatologie le classi terapeutiche sono impiegate in associazione. 

A causa dei rischi di effetti collaterali, i P.A. Domperidone e Metoclopramide (procinetici e antiemetici) 

non sono più indicati – dal 2014 - per il trattamento della DF. 

In questo contesto, si inserisce oggi la possibilità di utilizzo di una nuova molecola, Itopride, procinetico 

specificamente indicato per il trattamento della DF con un duplice meccanismo d’azione: agisce come 

antagonista del recettore dopaminergico D2 e come inibitore dell'acetilcolinesterasi (AChE), aumentando 

la motilità gastrointestinale e promuovendo lo svuotamento gastrico. La nuova molecola potrebbe 

migliorare la risoluzione dei sintomi della Dispepsia Funzionale evitando il ricorso a politerapie non 

specifiche per la patologia. 

 

 

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura (3) 

 

Scopo di questo progetto formativo è quello di evidenziare l’importanza della diagnosi di dispepsia funzionale 

e della efficacia ed appropriatezza terapeutica della terapia con Itopride. 

 

 

FINALITÀ DEL CORSO 

mailto:info@mapyformazione.it


Data di compilazione: 15/09/2026 

MAPY CONSULENZA & SERVIZI SAS DI PAOLO MORELLI & C. 

Sede Operativa: Via Gabriele D’annunzio n.21 50135 FIRENZE 
Tel 055 2342566 fax 0554641420 

e.mail info@mapyformazione.it 

 

 

 

SCHEDA CORSO 

MD.PRG.02 

Rev.:2 

del 07/05/2014 

 

 

 

20 Ottobre 2026 – 19 Ottobre 2027 – FAD e-learning 

 

 

Durata del corso: 8,5 ore 
Numero partecipanti massimo: 2000 
Numero crediti ECM:  
Edizione n.1 
Approvato dal responsabile del sistema di qualità (RSQ) in data 15/09/2026 
Approvato dal comitato scientifico 
Provider n. 45 Albo Nazionale 

QUOTA 00,00 € 

Sponsor:  

Quota di sponsorizzazione per €  

 

MEDICO CHIRURGO – Tutte le specializzazioni 

 

 
COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/F

ORMATIVA 

Edoardo Vincenzo 
Savarino 

Medico Chirurgo Gastroenterologia   

Giovanni Sarnelli Medico Chirurgo Gastroenterologia   

Matteo GELARDI Medico Chirurgo Gastroenterologia   

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste 
dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento 
per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante; 

 

CRITERI PER ASSEGNAZIONE CREDITI 

DATA E SEDE DURATA 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

DOCENTE 
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 Prof. Sarnelli Giovanni e Prof. Savarino Edoardo Vincenzo 

 

 
 
IGMED.COMM SRLS  
VIA FRANCESCO PETRARCA, 5/N, 21047, Saronno TELEFONO: 029604735  
Email: INFO@IGMED.IT  
Sito web: HTTP://WWW.IGMED.IT/  

p.iva 03652050125  
Responsabile della segreteria organizzativa: IASIELLO IGNAZIO  

Codice fiscale: SLLGNZ58M21A783V  
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
20 Ottobre 2026 – 19 Ottobre 2027 – FORMAZIONE A DISTANZA – E-LEARNING 

 
Modulo 1 - 10’ Introduzione e finalità del progetto formativo – E.V. Savarino  
Modulo 2 - 20’ Dispepsia Funzionale: dai sintomi alla diagnosi – G. Sarnelli, E.V. Savarino 
Modulo 3 - 20’ Itopride nuovo procinetico per il trattamento della DF -  G. Sarnelli 
Modulo 4 - 20’ Itopride, PPI e Antireflusso nella gestione pratica del paziente con DF –                    E.V. 

Savarino  

Modulo 5 – 20’ Reflusso laringo-faringeo  e reflusso gastro-esofageo: gemelli diversi – M. Gelardi 
Modulo 6 – 20’ Rome V e MRGE: nuove prospettive per l’inquadramento e la gestione del paziente – 

 E.V. Savarino 

 Modulo 7 – 20’ Rome V e dispepsia: nuovi criteri e caratterizzazione dei fenotipi clinici – G. Sarnelli 

Modulo 8 – 10’ Conclusioni - – G. Sarnelli, E.V. Savarino 
 
Lettura delle fonti bibliografiche allegate  
E.RESOURCES 

I seguenti lavori scientifici, oltre che riferimenti bibliografici, saranno resi disponibili in piattaforma per 
consentire approfondimenti del tema trattato 

1. G. Sarnelli, M. Pesce, G. Barbara et al. Italian guidelines for the diagnosis and treatment of functional dyspepsia. 

Digestive and Liver Disease 57 (2025) 1730–1747 

2. Gabbard, S., & Vijayvargiya, N. (2024). Functional dyspepsia: How to manage the burn and the bloat. Cleveland Clinic 

Journal of Medicine, 91(5), 301–307.  

3. Van den Houte K., et al. Effects of Rome IV Definitions of Functional Dyspepsia Subgroups in Secondary Care. Clin 

Gastroenterol Hepatol 2021; 19(8): 1620–1626. 

4. Holtmann G., et al. A placebo-controlled trial of itopride in functional dyspepsia. N Engl J Med. 2006; 354(8): 832–840. 

Erratum in: N Engl J Med 2006; 355(4): 429. 

5. Dite P., et al. A Prokinetic Agent with a Dual Effect – Itopride – In the Treatment of Dysmotility. EMJ Gastroenterol 2014; 

3: 42–47. 
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6. Sawant P., et al. Comparative evaluation of the efficacy and tolerability of itopride hydrochloride and domperidone in 

patients with non-ulcer dyspepsia. J Assoc Physicians India 2004; 52: 626–628. 

7. Black Ch.J., et al. British Society of Gastroenterology guidelines on the management of functional dyspepsia. Gut 2022 Sep; 

71(9): 1697–1723. 

8. Palsson O.S. et al. Development of the Rome V Diagnostic Questionnaires. Gastroenterology 2026;170:1408–1416 

9. Staller K., et al. The Rome V criteria for the diagnosis of irritable bowel syndrome in secondary care: a diagnostic accuracy 

study. Lancet Gastroenterol Hepatol 2026; 11: 812–20 

10. Masulli M. et al. GLP‑1 and GIP agonists in diabetes and obesity and the rise of dyspepsia. Internal and Emergency 

Medicine https://doi.org/10.1007/s11739-025-04117-9 

 

 

 

 

 

Le presenze verranno verificate attraverso la apposizione di firme di entrata ed uscita ed 
attraverso le schede di valutazione raccolte al termine del corso. 

 

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, garantendo la 
completa indipendenza delle loro relazioni, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto con 
aziende. 
E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, I 
docenti, nell'ambito delle proprie competenze, garantiscono che le relazioni svolte, durante il corso, hanno 
esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

CURRICULUM FORMATIVI E PROFESSIONALI 
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