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RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
L'introduzione delle terapie target e dei nuovi approcci terapeutici ha profondamente modificato la gestione 
della leucemia linfatica cronica (CLL), trasformandola in una patologia caratterizzata da un percorso clinico 
sempre più articolato e di lunga durata. Oggi il paziente attraversa fasi differenti – dalla diagnosi all'active 
monitoring, dal trattamento ai periodi treatment-free fino alle linee terapeutiche successive – nelle quali 
emergono bisogni assistenziali eterogenei che vanno ben oltre il controllo della malattia ematologica.  

  

La gestione ottimale della CLL richiede infatti un approccio integrato capace di considerare, oltre all'efficacia 
della terapia, anche la prevenzione e la gestione delle comorbidità cardiovascolari, del rischio infettivo, della 
fragilità, delle tossicità correlate ai trattamenti, della polifarmacoterapia, dello stato nutrizionale e della qualità 
di vita del paziente.  

  



 

 

Nonostante le numerose evidenze disponibili, nella pratica clinica persistono importanti differenze 
organizzative riguardo alle modalità con cui tali aspetti vengono valutati e gestiti. Rimane inoltre poco definito 
quali condizioni debbano determinare il coinvolgimento di altre figure specialistiche e in quale momento del 
percorso assistenziale debbano essere attivati interventi multidisciplinari.  

  

Alla luce di queste considerazioni, il progetto intende sviluppare un consenso nazionale tra esperti mediante 
metodologia Delphi, con l'obiettivo di definire un modello condiviso di Integrated Care basato sul principio 
della Need-Triggered Care, nel quale il coinvolgimento multidisciplinare sia guidato dai bisogni clinici del 
paziente nelle diverse fasi del patient journey.  

  

L'output finale sarà rappresentato da una Integrated Care Pathway per il paziente con CLL, composta da un 
numero limitato di statement ad elevato valore clinico e organizzativo, finalizzati a supportare la pratica clinica 
quotidiana.  

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
 
Il progetto si propone di raggiungere un consenso tra esperti sulla gestione multidimensionale del paziente con 
leucemia linfatica cronica attraverso la definizione di circa 15 statement, organizzati lungo le principali fasi del 
patient journey.  

  

In particolare il panel sarà chiamato a definire:  
 

• quali aspetti clinici debbano essere sistematicamente valutati;   

• quali bisogni debbano essere identificati precocemente;   

• quando sia opportuno attivare un intervento multidisciplinare;   

• quali criteri debbano guidare il referral verso altri specialisti;   

• come costruire un modello condiviso di Integrated Care applicabile nella pratica clinica 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

I evento in webinar, 20 Novembre 2026 
 

14.30 - 14.40: Introduzione al progetto e apertura dei lavori – P. Sportoletti 

14.40 - 14.55: Metodologia Delphi e criteri di consenso – P. Sportoletti, Sanitanova  

  14.55 - 15.20: Update scientifico: Integrated Care nella CLL: stato dell'arte ed evidenze disponibili – All   
faculty 

15.20 -15.35 Presentazione delle aree tematiche del Consensus Delphi – P. Sportoletti 

• Diagnosis & Active Monitoring   

• Preparing for Treatment   



 

 

• During Active Treatment   

• Treatment-Free Interval   

• Relapse & Subsequent Treatment   

15-35 -16.20:  Discussione degli statement preliminari e confronto tra gli esperti – All faculty 

16.20– 16.30 Output della sessione e conclusioni, P. Sportoletti  

 
 
 
II Giornata, 10 Dicembre 2026 
 
9:00 – 9:15: Introduzione ai lavori, obiettivi del progetto e metodologia Delphi, P. Sportoletti  
9:15 – 9:40: Lettura magistrale – Integrated Care nella CLL: evoluzione del patient journey e nuovi bisogni 
assistenziali, P. Sportoletti 
9.40 -10:40: Sessione Delphi I – Diagnosis & Active Monitoring / Preparing for Treatment (Statement 1–6), 
All faculty 
10.40 – 10.55: Coffee Break 
10.55 – 11.20: Lettura magistrale – Ottimizzare il percorso terapeutico: gestione multidimensionale del 
paziente candidato al trattamento, P. Sportoletti 
11.20 – 12.35: Sessione Delphi II – During Active Treatment (Statement 7–10), All faculty 
12.35 – 13.20: Light Lunch 
13.20 – 13.45: Lettura magistrale – Treatment-free interval e pianificazione delle linee terapeutiche 
successive, P. Sportoletti 
13.45 -15:00: Sessione Delphi I – Diagnosis & Active Monitoring / Preparing for Treatment (Statement 11–
15), All faculty 
15.00 -15:40: Consensus Conference – Discussione degli statement senza consenso, eventuale secondo 
round di votazione e approvazione del documento finale, All faculty 
15.40: Chiusura lavori   
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