XI Simposio Regionale
IL PAZIENTE AL CENTRO TRA MEDICO E GIUSTA CURA
Palermo, 17 Ottobre 2026
Hotel La Torre
PROGRAMMA SCIENTIFICO
Rivolto a:
Medico Chirurgo (tutte le discipline) linfermiere

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.30 Indicazioni e timing della chirurgia nella malattia di Crohn nell’era dei biologici
Prof.ssa Maria Cappello

10.00 Indicazioni principi di tecnica chirurgica nella malattia di Crohn viscerale e parietale
Dott. Gaspare Solina

10.30 Rivisitazione dei disordini dell’evaquazione secondo i criteri di Roma V
Prof. Sebastiano Bonventre

11.00 Discussione

11.30 Coffee break

12.00 Nuove linee guida sulla malattia emorroidaria: giusta cura dalla parte del paziente
Prof. Salvatore Bracchitta

12.30 Trattamento chirurgico della sindrome della defecazione ostruttiva
Prof. Gaetano Gallo

13.00 Un uomo, un chirurgo, una storia: Prof. Pietro Balzan
Dott. Marcello Caruana

13.30 Discussione
14.00 Buffet lunch

14.30 Tavola rotonda sui temi trattati: Il Paziente al Centro tra Medico e Giusta Cura
Tutti i Relatori

15.30 Discussione interattiva e conclusioni

16.30 Test ECM e Chiusura lavori
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Razionale scientifico

Le patologie proctologiche rappresentano un ambito clinico-chirurgico di rilevante impatto, sia in
termini di incidenza che di qualita della vita dei pazienti. Questo corso si propone di fornire un
aggiornamento specialistico, basato sulle evidenze scientifiche piu recenti, su alcune delle
problematiche piu complesse e dibattute in ambito anorettale.

Il sanguinamento post-operatorio in corso di emorroidectomia costituisce una delle complicanze piu
temute, con impatto significativo su esiti clinici e costi sanitari. Una revisione sistematica della
letteratura consentira di confrontare tecniche chirurgiche, approcci emostatici e strategie di
prevenzione.

La ragade anale, spesso refrattaria alla terapia medica, richiede criteri chiari per la selezione dei
pazienti candidabili a chirurgia, in particolare sfinterotomia laterale interna. Verranno discussi i
criteri clinici e i risultati funzionali a lungo termine.

Nel trattamento delle fistole anali complesse, 1’uso innovativo delle cellule staminali adipose offre
nuove prospettive biologiche e terapeutiche, potenzialmente in grado di ridurre la recidiva e
preservare la continenza.

Uno spazio sara dedicato al vissuto corporeo e agli aspetti emotivo-relazionali nelle patologie
proctologiche, spesso fonte di disagio e stigmatizzazione. Saranno approfondite le differenze di
genere, con ricadute pratiche sull’alleanza terapeutica e sulla gestione multidisciplinare.

La malattia da ostruita defecazione rappresenta una condizione funzionale spesso
sottodiagnosticata, per la quale il trattamento chirurgico (STARR, ventrosospensione, resezioni
mirate) richiede una selezione accurata dei pazienti basata su imaging dinamico e studio funzionale.

L’interazione tra alterazioni del microbioma intestinale e la patologia funzionale anorettale ¢
oggetto di crescente interesse: verranno esplorate le correlazioni note e le potenziali implicazioni
terapeutiche, anche in ottica di medicina personalizzata.

Il carcinoma colon-rettale nell’anziano, in aumento con I’invecchiamento della popolazione,
impone una valutazione multidimensionale e scelte terapeutiche adattate alla fragilita del paziente.

Infine, la gestione chirurgica della diverticolite complicata attraverso sigmoidectomia laparoscopica
guidata da ICG (verde indocianina) rappresenta un’evoluzione tecnologica che migliora la sicurezza
anastomotica e i risultati post-operatori.

Questo corso si propone quindi come occasione di approfondimento, confronto e aggiornamento per
migliorare la qualita delle cure in ambito proctologico, attraverso l’integrazione tra evidenze
cliniche, innovazioni tecnologiche e attenzione alla dimensione psicosociale del paziente.
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