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nutrizionisti
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TITOLO, COGNOME, NOME E CF

QUALIFICA PROFESSIONALE

INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. RE LUCIANO LOZIO
LZOLCN49S15A794S

LAUREA IN FARMACIA

LIBERO PROFESSIONISTA

RELATORI

TITOLO, COGNOME, NOME E CF

QUALIFICA PROFESSIONALE

INCARICO, AFFILIAZIONE E SEDE

DOTT. RE LUCIANO LOZIO
LZOLCN49515A794S

LAUREA IN FARMACIA

LIBERO PROFESSIONISTA

DOTT. SERGIO VENTURINI
VNTSRG83HO08L483G

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE
INFETTIVE E TROPICALI

RESPONSABILE F.F. SSD MALATTIE
INFETTIVE ASFO - AS FRIULI
OCCIDENTALE

DOTT. GIOVANNI DEL FABRO
DLFGNN92H26G888X

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE
INFETTIVE E TROPICALI

DIRIGENTE MEDICO PRESSO SSD
MALATTIE INFETTIVE — OSPEDALE “S.
MARIA DEGLI ANGELI” DI
PORDENONE - AZIENDA SANITARIA
FRIULI OCCIDENTALE (ASFO)
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"LE INFEZIONI RECIDIVANTI DELLE VIE URINARIE: IL RUOLO DEL MICROBIOMA™
LUOGO: POLO UNIVERSITARIO DI PORDENONE, VIA PRASECCO 3/A, 33170 - PORDENONE
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. RE LUCIANO LOZIO
RELATORI: DOTT. RE LUCIANO LOZIO - DOTT. RE SERGIO VENTURINI - DOTT. RE GIOVANNI DEL FABRO
DATA: 7 NOVEMBRE 2026

09:00-09:30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

09:30-10:15 DR.G.DEL FABRO “INFEZIONI BATTERICHE DELLE VIE URINARIE, AGENTI EZIOLOGICI,
MECCANISMI DI PATOGENICITA, DIAGNOSI E STRATEGIE TERAPEUTICHE”

10:15-10:30 DOMANDE E DISCUSSIONE

10:30-11:15 DR.S.VENTURINI “MECCANISMI RESPONSABILI DELLE RECIDIVE, | PRINCIPALI
FATTORI PREDISPONENTI E LE STRATEGIE DI PREVENZIONE E GESTIONE DEL PAZIENTE CON
INFEZIONI RICORRENTI”

11:00 OPEN BAR

11:15-11:30 DOMANDE E DISCUSSIONE

11:30-12:15 DR.L.LOZIO "RUOLO DEI PROBIOTICI NELLE INFEZIONI URINARIE RICORRENTI,
MECCANISMI D'AZIONE, CARATTERISTICHE CEPPO-SPECIFICHE, MODALITA DI
SOMMINISTRAZIONE E RISULTATI DEGLI STUDI CLINICI”

12:15-12:30 DOMANDE E DISCUSSIONE

12:30-13:30 TAVOLA ROTONDA CON | RELATORI.

TEST ECM - CHIUSURA LAVORI

13:30-14:30 PAUSA PRANZO
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OBIETTIVI FORMATIVI

1. La prima parte con il Dr.G.Del Fabro sara dedicata alle principali infezioni batteriche delle
vie urinarie, con particolare attenzione agli agenti eziologici, ai meccanismi di patogenicita,
alla diagnosi e alle strategie terapeutiche.

2. Verranno quindi approfonditi con il dr.S.Venturini i meccanismi responsabili delle
recidive, i principali fattori predisponenti e le strategie di prevenzione e gestione del
paziente con infezioni ricorrenti.

3. Una sessione specifica con il dr.L.Lozio sara dedicata al ruolo del microbioma intestinale e
urogenitale e alle possibilita di modulazione attraverso i probiotici.
Il dr.L.Lozio approfondira le evidenze cliniche disponibili sull'impiego dei probiotici nelle
infezioni urinarie ricorrenti, analizzando meccanismi d'azione, caratteristiche ceppo-
specifiche, modalita di somministrazione e risultati degli studi clinici.

RAZIONALE

Le infezioni delle vie urinarie rappresentano una delle piu frequenti problematiche infettive nella
pratica clinica e, in una quota significativa di pazienti, tendono a ripresentarsi nel tempo,
configurando il quadro delle infezioni urinarie recidivanti.

La gestione delle recidive costituisce una sfida per il medico, sia per I'impatto sulla qualita di vita del
paziente, sia per la necessita di individuare strategie preventive efficaci e appropriate, limitando al
contempo l'esposizione ripetuta agli antibiotici e il conseguente rischio di selezione di resistenze.

Il paradigma tradizionale, basato prevalentemente sull'identificazione del patogeno e sul trattamento
dell'episodio infettivo, si sta progressivamente ampliando grazie alle nuove conoscenze sul
microbioma intestinale e urogenitale.

L'interazione tra comunita microbiche, mucose, sistema immunitario e microrganismi patogeni
sembra infatti contribuire alla suscettibilita alle infezioni e alla loro recidiva.

La comprensione di questi meccanismi apre nuove prospettive per un approccio preventivo e
integrato alle infezioni urinarie ricorrenti.

Il corso nasce con l'obiettivo di fornire ai medici una visione aggiornata e clinicamente
applicabile delle infezioni urinarie, integrando il punto di vista infettivologico con quello
microbiologico e farmacologico.

La prima parte con il Dr.G.Del Fabro sara dedicata alle principali infezioni batteriche delle vie
urinarie, con particolare attenzione agli agenti eziologici, ai meccanismi di patogenicita, alla
diagnosi e alle strategie terapeutiche.

Verranno quindi approfonditi con il dr.S.Venturini i meccanismi responsabili delle recidive, i
principali fattori predisponenti e le strategie di prevenzione e gestione del paziente con infezioni
ricorrenti.

Una sessione specifica con il dr.L.Lozio sara dedicata al ruolo del microbioma intestinale e
urogenitale e alle possibilita di modulazione attraverso i probiotici.

Il dr.L.Lozio approfondira le evidenze cliniche disponibili sull'impiego dei probiotici nelle infezioni
urinarie ricorrenti, analizzando meccanismi d'azione, caratteristiche ceppo-specifiche, modalita di
somministrazione e risultati degli studi clinici.
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L'approccio multidisciplinare dei tre relatori permettera quindi di passare dalla gestione
dell'infezione alla prevenzione della recidiva, introducendo il microbioma come possibile
elemento di integrazione nella strategia clinica.

L'obiettivo finale & fornire strumenti aggiornati per una gestione piu razionale delle infezioni urinarie
ricorrenti, con particolare attenzione all'appropriatezza terapeutica, alla prevenzione delle recidive e
alla possibile integrazione di strategie di modulazione del microbioma nella pratica clinica.
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