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Le patologie infiammatorie prostatiche e la disfunzione erettile occupano un ruolo di primo piano nella
salute dell'uomo e rappresentano una quota considerevole dell'attivita clinica andrologica di tutti i giorni.
Si tratta di condizioni frequentemente associate fra loro, che incidono profondamente non soltanto
sull'integrita fisica del paziente, ma anche sulla sfera psicologica, sull'equilibrio di coppia e sulla qualita
di vita nel suo complesso. L'avanzamento delle conoscenze fisiopatologiche e l'introduzione di nuove
opzioni terapeutiche hanno reso indispensabile, negli ultimi anni, un approccio integrato, costruito sul
singolo paziente e ancorato alle evidenze scientifiche piu aggiornate.

L'infammazione della prostata, nelle molteplici forme con cui si presenta, costituisce un meccanismo
centrale all'origine dei sintomi del basso tratto urinario, del dolore pelvico cronico e di numerose
disfunzioni sessuali. La sua gestione, tuttavia, € resa complessa dalla natura multifattoriale dei
meccanismi patogenetici, dalle insidie del percorso diagnostico e dalla necessita di combinare piu
strategie terapeutiche. In questo scenario, il microbioma, le scelte nutrizionali e le piu recenti opzioni
farmacologiche e nutraceutiche rappresentano un terreno di crescente interesse, sia clinico sia
sperimentale.

Parallelamente, la disfunzione erettile impone oggi un cambio di prospettiva: dal trattamento uniforme e
standardizzato si passa a una terapia "sartoriale", modellata sul profilo clinico, psicologico e relazionale
di ciascun paziente. La medicina narrativa, I'attenzione ai bisogni del paziente e della sua partner, la
scelta consapevole della molecola, della formulazione farmaceutica e della via di somministrazione
diventano leve essenziali per ottimizzare aderenza terapeutica ed efficacia clinica.

Il corso intende offrire ai partecipanti un aggiornamento scientifico e operativo su questi temi, attraverso
gli interventi di esperti di riferimento, il confronto fra discipline e la discussione di casi clinici reali.
L'obiettivo & fornire strumenti pratici e immediatamente trasferibili nella pratica quotidiana per migliorare
l'inquadramento diagnostico, indirizzare la scelta terapeutica e personalizzare la gestione del paziente,
privilegiando un approccio fondato sulle evidenze ma sensibile alla complessita individuale. L'iniziativa
si propone inoltre di promuovere un impiego appropriato e ragionato delle opzioni terapeutiche oggi
disponibili, sostenendo la crescita professionale dei partecipanti e contribuendo al miglioramento
continuo della pratica clinica andrologica.



Programma
23 Ottobre 2026
ore 15.00 Prima sessione

L'INFIAMMAZIONE PROSTATICA
Moderatore: F. Palumbo, T. Cai

15.00- 15.20 Il ruolo dell'infiammazione nelle patologie prostatiche
C. Miacola

15.20- 15.40 Microbioma ed infiammazione prostatica: il tassello mancante?
D. Arcaniolo

15.40- 16.20 Dibattito: Possiamo davvero modulare il microbioma?
- con l'alimentazione
S. Ercolano
- con integratori e farmaci
T. Cai

16.20- 16.40 Il labirinto diagnostico del dolore pelvico cronico
C. Polito

16.40- 17.00 La NEX(T) generation nel trattamento dell'inflammazione prostatica
D. Arcaniolo

17.00- 17.20 Uniti si vince: terapia multimodale e strategie di prevenzione
C. Marino

24 Ottobre 2026
ore 09.00 Seconda sessione

IMPORTANZA DEL TRATTAMENTO SARTORIALE NELLA DISFUNZIONE ERETTILE
Moderatore: C. Miacola, T. Cai

09.00- 09.20 | bisogni del paziente e della coppia
c. Polito

09.20- 09.40 Quale farmaco per quale paziente: la terapia sartoriale nella DE
C. Marino

09.40- 10.00 Forma farmaceutica e via di somministrazione: quando il "come" cambia il
risultato
G. Galelli

10.00- 10.20 Tadalafil: una molecola, mille usi
F. Bottone



10.40- 10.50 Vardenafil: Velocita e potenza
C. Miacola

10.50- 11.00 Vardenafil e giovani: una nuova dimensione
C. Miacola

11.00- 12.00 Dalle linee guida alla pratica clinica

- caso clinico: Identikit del paziente ideale per PDES inibitori short-acting
C. Miacola

- caso clinico: identikit del paziente ideale per Tadalafil
C. Marino



